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为加快区域医疗中心建设，市人民医
院积极引进高层次医学人才，2024 年以
来，来自安徽医科大学第一附属医院、中
国科学技术大学附属第一医院（安徽省立
医院）及蚌埠医科大学第一附属医院的三
位医学博士、专家陆续加盟淮北市人民医
院，分别担任医院重要职务。他们的到
来，让淮北及周边地区患者在家门口就能
享受到省级顶尖专家的诊疗服务，切实减
轻了外出就医的奔波之苦与经济负担。

眼科专家顾正宇：让眼疾患者重见
光明

家住阜阳太和的干眼病患者周女
士、我市杜集区因双眼白内障多次赴合

肥求医的葛女士，都曾因安徽医科大学
第一附属医院号源紧张、挂号困难而苦
恼不已。得知该院眼科专家顾正宇主任
医师现已任职淮北市人民医院党委副书
记、院长后，她们慕名前来求医，并得到
了及时有效的诊治。

同样受益的还有病毒性角膜炎伴陈
旧性角膜白斑患者徐女士。她的视力因
疾病严重受损，需要进行角膜移植手术
——这属于国家限制类技术，技术要求
高、角膜源稀缺。此前她在异地就医等
待角膜源长达一年之久，始终未能排上
手术。几近绝望之际，她慕名来到淮北
市人民医院。顾正宇主任医师为她详细
评估后，亲自主刀成功实施了穿透性角
膜移植手术。术后效果良好，徐女士特

意送来锦旗表达感激之情。
骨科专家黄威：让关节病患者不再

远途奔波
市民王女士长期饱受腿疼困扰。两

个月前，她专程前往合肥，在中国科学技
术大学附属第一医院（安徽省立医院）接
受了骨科专家黄威医生实施的左膝关节
置换手术，效果非常理想。近日，她听闻
黄威医生已任职市人民医院党委委员、
副院长，并定期在医院坐诊，便专程前来
送上锦旗致谢。她欣喜地表示：“以后我
右膝关节的手术在市人民医院就可以做
了，再也不用专门跑去合肥了！”

泌尿外科专家薛胜：高难度微创手
术实现本地突破

年初，市人民医院党委委员、院长助

理，蚌埠医科大学第一附属医院泌尿外
科专家薛胜教授带领团队，成功为一名
患者实施了“全腹腔镜下根治性膀胱切
除术+回肠原位新膀胱术”。该手术是泌
尿外科领域复杂度最高、操作难度最大
的手术之一，薛胜教授团队在微创条件
下完成了膀胱的根治性切除与功能重
建，帮助患者摆脱了终身携带尿袋的困
扰。这一手术的成功，标志着医院泌尿
外科微创技术水平迈上了新台阶。

三位专家的加盟，是市人民医院
“引才引智”战略的生动实践。如今，淮
北及周边地区患者无需再远赴合肥等
大城市，在家门口就能享受到省级顶尖
专家的医疗服务，看病更便捷、更放心、
更省钱。

本报讯 近日，2026中国干眼康复学
术年会、第九届干眼西湖学术交流会议
暨干眼诊疗中心规范化建设培训召开，
市人民医院眼科受邀参会，并被授予“全
国干眼诊疗中心规范化建设三星级单
位”。这是对市人民眼科综合实力的权
威肯定，更标志着医院干眼规范化诊疗、
慢病管理及眼表疾病救治能力迈上新台
阶。

市人民医院党委副书记、院长，安徽
医科大学第一附属医院眼科主任医师、
干眼及眼表疾病特色诊疗中心主任顾正
宇教授受邀主持会议、开展“眼部移植物
抗宿主病诊疗新视角”主题讲座，并担任
现场点评嘉宾。

市人民医院干眼特色诊疗中心主任

曾峰介绍，该院干眼特色诊疗中心，诊疗
设备配置齐全，配备眼表综合分析仪、
Pentacam 三维眼前节分析仪、超声波雾
化熏蒸治疗仪、眼前节精细检查设备等，
可全面开展泪膜破裂时间、泪液分泌量、
脂质层分析、睑板腺形态、角膜形态结
构、眼表损伤评估等专项检测，实现干眼
精准分型、科学评估，为个性化治疗提供
可靠依据。中心拥有完善阶梯式治疗体
系，常规开展睑缘清洁、雾化熏蒸、睑板
腺按摩等治疗，配合药物调理，全方位解
决各类干眼问题，为患者提供规范化、专
业化眼表诊疗服务。干眼及眼表特色诊
疗中心已联合风湿、内分泌、睡眠、神经
内科等专科，围绕风湿病、睡眠障碍、神
经营养性角膜炎、糖尿病相关眼表改变
开展临床与科研。各专科专家团队成
熟，现已建立多学科会诊机制，实现全身

病患者干眼的早期筛查与防治。未来将
进一步打通跨学科、垮医院的通路，更好
服务淮北百姓。

市人民医院眼科主任汪德海表示，该
院眼科与安徽医科大学第一附属医院眼
科深度共建紧密型医联体，科室以淮北市
引进的高层次人才、安医大一附院眼科主
任医师顾正宇教授为核心依托，借力上级
优质医疗资源与专家技术优势，持续精进
诊疗技术、优化服务内涵、强化学科发展，
全方位提升综合诊疗服务能力，全力守护
淮北及周边群众眼健康。

健康提示：
干眼（Dry Eye Disease, DED）是目前

眼科最常见的慢性眼表疾病之一。全球
干眼患病率在5%到50%之间，我国流行
病学数据显示不同地区的患病率约为

21%～33.7%，且随着现代生活方式的改
变，其发病率呈现年轻化与逐年上升趋
势。轻度干眼可引起眼部干涩、异物感
等不适，重度则可能导致角膜上皮损伤、
视力波动甚至永久性视功能损害，严重
影响患者的生活质量与心理健康。

秋冬换季、长期熬夜、高频刷电子设
备，干眼已不再是中老年人专属的“老年
病”，而是成为覆盖全年龄段的“时代
病”，更已跃升为当前发病率最高的眼表
疾病，研究显示干眼北方地区患病率
（17.9%）明显高于南方（16.1%）。作为淮
北地区首家“全国干眼诊疗中心规范化
建设三星单位”，淮北市人民医院眼科专
家提醒，淮北属暖温带半湿润季风气候，
冬季寒冷干燥、春秋降水少且蒸发量大，
叠加本地人群用眼习惯，干眼防控更需
重视。

本报讯 近日，安徽省市场
监督管理局正式发布省级地方
标准公告，市人民医院在市卫生
健康委指导下，牵头编制的两项
医疗领域安徽省地方标准（《处
方授权管理规范》和《手术操作
授权管理规范》）获批发布。

此次两项省级地方标准的
成功发布，彰显了市人民医院在
医疗质量管控、行业规范建设中
的专业实力与责任担当，填补省
内相关领域标准空白。市人民
医院始终坚守“质量立院、标准
强院”理念，高度重视医疗标准
化建设。此次牵头制定两项省

级地方标准，是医院深耕医疗质
量管理、勇于担当行业责任的重
要体现，更是医院综合实力、专
业技术水平与科研创新能力的
有力佐证。两项标准的发布实
施，将为全省相关医疗工作提供
统一、规范的技术指引与操作准
则，推动医疗服务同质化、规范
化、精细化发展，为保障医疗安
全、提升医疗质量、维护人民群
众健康权益筑牢“标准防线”。

今后，市人民医院将以此为契
机，进一步深耕医疗标准化建设，
以更高标准引领医疗质量持续改
进，以更实举措推动区域医疗事业
高质量发展，为全省卫生健康事业
发展贡献更多“淮北力量”。

近日，淮北市人民医院组织

新近设立的20个特色诊疗中心的

医务人员，走进烈山区烈山镇、宋

疃镇、古饶镇的集贸市场、田间地

头，开展便民义诊活动，赶在午收

农忙来临前，把优质医疗服务送

到村民家门口。

■ 摄影 通讯员 李春辉

本报讯 5 月 16 日，在“世界炎症性
肠病日”即将到来之际，淮北市人民医院
消化内科炎症性肠病（IBD）团队以“跨越
山海，为爱攀登”为主题，开启淮北与西
藏山南两地首次公益联动。

在淮北主场，团队开展义诊与登山
陪伴活动。医院消化内科各亚专业负责
人及专家为患者提供一对一诊疗指导与
心理疏导，医患携手共赴花山公园，通过
知识抢答、暖心交流，定格“医患全家福”
的温情瞬间。与此同时，正在西藏山南
市人民医院执行援藏任务的炎症性肠病

（IBD）学科带头人王金芝同步组织当地
首次IBD日公益活动，开展专题授课，将
规范诊疗技术传递至雪域高原。援藏期
间，她还克服高原反应，24 小时值守临
床，精查内镜发现早期胃癌，耐心消除患
者“患癌”恐慌，被“健康安徽”网誉为“守
护山南的格桑花”。

五年来，淮北市人民医院消化内科
IBD亚专科从零起步，年度诊疗量跃居科
室病种前列，建成多学科MDT团队及专
科护理社群，让患者在家门口享受优质
服务。从淮北到山南，市人民医院消化
内科用专业与爱心践行“医路同行，爱不
缺席”的坚定承诺。

本报讯 近日，一名54岁女
性因持续腹痛在外院被诊断为

“急性阑尾炎”，准备急诊手术。
转入市人民医院后，医院消化内
科团队在审阅CT影像时发现关
键疑点：患者升结肠存在憩室伴
粪石嵌顿，管壁周围炎性改变明
显，且腹痛部位与典型阑尾炎不
符。团队医生们高度怀疑真正
的“元凶”是结肠憩室炎，而非阑
尾炎。

秉持严谨负责的态度，团队
决 定 先 行 肠 镜 检 查 以 明 确 病
因。镜下清晰显示，升结肠多处
憩室黏膜充血水肿，多枚粪石牢
牢嵌顿在憩室内，正是这些粪石
引发了剧烈腹痛。面对深藏于
憩室内的粪石，传统器械难以安
全抓取。市人民医院消化内科
团队采用透明帽辅助负压抽吸
技术：在肠镜前端佩戴透明帽，
精准暴露憩室开口，利用可控负
压将粪石稳稳吸出。此次手术
在利用常规结肠镜检查的同时
就可以结合患者具体情况随时

进行粪石清除，避免患者反复操
作带来的心理和身体双重负担，
几分钟内即可解除病因，完成后
稍作休息和观察，即可回家休息
或进行相应后续治疗，无创伤、
无切口，术后患者腹痛症状迅速
缓解，完全规避了外科手术的风
险与漫长恢复期。

此次成功救治，充分体现了
市人民医院消化内科医务人员
严谨求实的诊疗作风与精湛的
内镜微创技术水平。

【健康科普】
别把憩室炎当成阑尾炎，很

多人会把结肠憩室炎和阑尾炎
混淆，两者症状高度相似，却有
着截然不同的治疗方式。

划重点：
结肠憩室是肠道壁上的“小

口袋”，当粪便残渣进入憩室形
成粪石，堵塞开口就会引发炎
症，严重时可能穿孔。

对于早期无穿孔的憩室炎，
内镜下取石是首选的微创方案，
透明帽辅助抽吸技术更是为这
类患者提供了“不开刀解决问
题”的新选择。

本报讯 近日，市人民医院
耳鼻咽喉头颈外科成功为一名
顽固性梅尼尔综合征患者实施

“双镜联合（显微镜+内窥镜）左
侧半规管填塞术+内淋巴囊减压
术”。该手术为淮北地区首例，
填补了区域技术空白。

患者马某某，女，59 岁，因
反复眩晕、耳鸣耳闷伴左侧听
力波动性下降 2 年余就诊。患
者曾接受扩血管、营养神经等
保守治疗，效果不佳。经医院
医学影像科行钆造影检查，明
确诊断为“梅尼尔综合征”。考
虑到患者同时合并 2 型糖尿病、
高血压、冠心病及脑梗死病史，

病情复杂。在安医大一附院童
步升教授指导下，医院耳鼻咽
喉头颈外科邹起瑞团队开展多
科室协作，于近期成功完成手
术。术中创新性联合应用显微
镜与内窥镜，精准实施半规管
填塞及内淋巴囊减压。目前患
者恢复良好，眩晕症状显著缓
解。

该技术的成功开展，标志着
我市在耳源性眩晕外科治疗领
域迈上新台阶。值得一提的是，
通过医院会诊转诊服务中心开
通绿色通道，及时联系安医大一
附院耳鼻咽喉头颈外科专家进
行会诊诊疗，既让我市患者免除
了赴外地求医的舟车劳顿，又提
升了本地医疗服务能力。

本报讯 近日，市人民医院
口腔舒适化治疗特色诊疗中心
利用 3D 打印技术，帮助骨缺损
小伙成功种牙。

据了解，我市18岁的小邵因
外伤导致前牙缺失，还伴有先天
缺牙，迫切希望种植修复。他辗
转市内多家医院，均因为缺牙区
唇侧骨量严重不足，未能得到治
疗。后来到市人民医院口腔舒
适化治疗特色诊疗中心，张海燕
医生接诊后，经口腔 CT 检查发
现缺牙区唇侧骨量仅有约 2 毫
米，常规种植根本行不通。面对
这一棘手情况，市人民医院口腔
舒适化治疗特色诊疗中心高度
重视，口腔科周洲主任带领团队
认真分析病情，制定了周密稳妥

的治疗方案，决定采用数字化3D
打印个性化钛网技术。该手术
由中心刘宝森医生主刀，运用引
进自空军军医大学数字化中心
的先进技术，该技术代表了国内
顶尖的数字化治疗理念，为本次
治疗的成功奠定了坚实的技术
基础。团队通过3D打印工艺1:1
制作出定制化钛网，术中借助该
钛网配合骨粉植入，成功完成骨
增量手术，为二期种植修复铺平
了道路。手术精准顺利，患者无
明显不适，满意度极高。

该项技术在我市乃至全省
处于先进水平。目前，市人民医
院已全面迈入数字化精准口腔
诊疗时代，全流程 3D 打印先进
技术常规成熟开展，让我市复杂
缺牙患者在家门口就能享受高
水平医疗服务。

本报讯 近日，市人民医院泌尿外科
乙从亮主任团队成功为一名前列腺癌患
者实施根治性切除术。患者术前影像学
检查显示，前列腺体积显著异常增大形
如一枚鹅蛋大小（约 69mm×60mm×
54mm）。由于肿瘤较大，盆腔操作空间
严重受限，手术难度极大。最终，在团队

精准操作下成功切除肿瘤，患者日前已
康复出院。

患者任先生(化名），一年前无明
显诱因出现尿频、排尿费力、尿流细、
尿滴沥等症状。外院检查示前列腺特
异性抗原升高至 8.45ng/ml，前列腺核
磁共振检查提示左侧移行带异常信号
（PI-RADS 3 分），穿刺病理确诊为前
列腺腺癌（Gleason 评分 3+4=7 分）。术

前核磁共振进一步明确，患者前列腺
体积较大，形态如同鹅蛋大小。为求
手术治疗，任先生慕名来到市人民医
院就诊。

入院后，乙从亮主任团队对患者进
行全面评估，并组织多学科会诊，制定
了个体化手术方案。术中面对较大肿
瘤、操作空间受限等困难，团队凭借丰
富的经验和娴熟的腔镜技术，成功完整

切除这枚肿瘤，手术过程顺利。在科室
医护团队的精心照护下，患者顺利康复
出院。

该例高难度手术的成功，充分体现
了淮北市人民医院泌尿外科在处理复
杂、大体积泌尿系肿瘤方面的成熟技术
和丰富经验，标志着科室技术水平再上
新台阶，能够为淮北及周边地区患者提
供更加优质、高效的医疗服务。

市人民医院牵头编制

两项省级医疗地方标准发布

淮北首例！

双镜联合手术
精准治疗梅尼尔病

精准定制巧补骨

3D 打印技术助力成功种牙

精施高难度手术

市人民医院泌尿外科完成复杂肿瘤切除术

名医扎根淮北 服务直达家门
——市人民医院引进省级专家破解群众异地求医难题

市人民医院眼科拿下全国干眼诊疗三星认证

消化内科
不开刀化解疑难腹痛

跨越山海 为爱攀登

市人民医院IBD公益活动情暖两地

午收前夕
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