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阳光，包裹着彩色的云

霞。学校操场上，呐喊助威声

响彻云霄，一年一度的运动会

热闹开幕。

跑步比赛的序幕，被花环

彩旗和鸟儿的欢叫拉开了。我

轻盈的身影出现在了跑道的起

跑线上，我紧紧地握着拳头，手

心满是汗水。脚紧贴在起跑线

洁白的粉末上，身子不自觉地

抖动了起来。我太紧张了，心

跳快得惊人。不一会，豆大的

汗珠从额角滚落，地上印出了

深色的水痕。我的好朋友一蹦

一跳地跑过来，手中拿着一根

粉红色的飘带，跳着大喊：“加

油！加油！”每次跳起来，飘带

都会划出一道完美的弧线，看

着那飘带划出的优美弧线，我

的心情也不那么紧张了。我暗

暗地发誓，一定要不负众望，拿

到那遥不可及，又好像近在眼

前的第一名。

发令枪配合着火辣的太

阳，把跑步的我们神经线都快

要震断了。硝烟还未散尽，我

淡绿色的身影就冲出了三十多

米，一会儿的工夫，就变成了一

个小绿点儿。我使劲地跑着，

可不管我怎么努力，还是位居

第三。我有些慌了，每一步都

好像踩在我的心上。我拼命地

向前跑去，超过一个又一个对

手的视线。突然，最前面的女

同学一个踉跄险些摔倒，我有

了可乘之机，唰地一下子冲出

了四十多米。等那位女生稳住

身形时，我已经小得快看不见

了。她立马奋起直追，可当她

达到终点时，我先她一步到达

了终点。当撞线的那一刻，我

瘫坐在地上，脸色煞白，大口大

口地喘着粗气，汗水也像断线

的珠子般滚下，可这时，它们变

成了最好的装饰。

这时，我的同学们跑过

来 ，把 我 高 高 地 抛 起 ，又 接

住。经过我坚持不懈地努力，

那沉重的金牌，被校长挂在了

我的脖子上。这块金牌，不仅

象征着荣誉，还象征着我的坚

持不懈。

每一次超越，每一次迈

步，每一次坚持，都是我成长

的印记。现在写下这段文字，

便是一种有力的证明吧！

指导老师：邵媛媛

在 一 个 阳 光 明 媚 的 秋

天，一年一度的运动会开始

了，大家纷纷摩拳擦掌、跃跃

欲试。运动会开始之前，我

们在学校操场上排队做着赛

前训练，准备参加比赛。

看着彩旗飘扬，我心里非

常紧张，双手紧紧地握着拳

头，腿轻微的抖动，豆大的汗

珠从我额头上流下来。我努

力地调整着自己的心情，观众

又蹦又跳为我加油。我看见

人群中我的好朋友周同学和

魏同学一边蹦一边喊：“加油，

加油！”我真恨不得比赛马上

开始，拿下第一名为班级争

光。

万众期待的比赛终于要

开始了。我准备好了跑步动

作，目视前方，聚精会神地等

待发令员发令。只听一声枪

响，我像一支离弦的箭一般，

飞奔了出去。我的心情非常

激动，比赛一开始，我跑在最

前面，我好像看见终点在向我

招手。突然有一个人冲在了

我前面，我心里非常着急。我

用尽全力向前追赶，最终，我

虽然跑了第二名，但是我突破

了自己的极限。

我开心地跑到朋友身旁，

拥抱在了一起，欢呼雀跃。

指导老师：邵媛媛

秋天到了，学校举办了运

动会。我和同学们早早地来

到学校，我参加的是百米长跑

比赛。

晴朗的一天，学校彩旗飘

飘，五彩缤纷的花儿摇曳生姿，

胆战心惊的运动会开始了，我

紧张得手直颤抖，站在即将比

赛的队里，好似被钉子钉在了

地上，一动也不动，不知不觉汗

水如同瀑布一般，从脸上倾泻

而下，感觉能把脚下的地冲出

个小水洼来。班里的同学都

紧握着拳头激动地喊：“加油！

加油！”我真想现在就比赛，拿

下一个冠军给班级争光。

比赛终于要开始了。我

早已准备好了，站姿如同兵马

俑一样，就等着发令枪，一声

“咚”我倒吸一口凉气，心里怦

怦跳像揣了只兔子，跑得如同

狮子一样飞奔而去。我遥遥

领先，好似冠军在向我挥手。

就在这时，忽然有个人像火箭

般跑到了我前面，这时我的世

界堆满了乌云，快乐像过冬的

燕子一般，飞到了一个谁也看

不到的地方去了。我伸开双

臂努力向前奔跑，使出了全身

力气，可算是追上了前面的人，

心都提到了嗓子眼，我最终突

破了自己，取得了“第一名”。

这时候我快乐的好像小鸟飞

到了天空。

我欣喜若狂地告诉所有

人我取得了“第一名”这真是一

个辉煌的时刻！是我不断地

拼搏不放弃才尝到了胜利的

滋味，我向同学们飞奔而去，大

家聚在一起大喊：“胜利了”“胜

利了”。

现在回想起来我的心情

久久不能平复，怦怦跳是努力，

怦怦跳是坚持，怦怦跳是回忆。

指导老师：邵媛媛

今天，魏老师在上课时，

给我们玩了一个小游戏，这个

游戏叫什么呢？这个游戏叫

盲人画像，可有趣了！

盲人画像这个游戏非常

简单。先准备一根粉笔和一

条遮眼巾，两位同学配合完

成。规则就是：遮眼巾遮住一

位同学的眼睛，这个同学需要

原地转三圈，转完后，在另一

位同学的协助下作画。

魏老师先拿了一根粉笔

在黑板上画了一个大圆圈，

说：“哪位同学先来画两只眼

睛？”只见十几位同学高高地

举起了手，我也不甘人后，举

起了手。我心里暗暗祈祷：我

也想玩，我好想玩，一定要选

到我！魏老师指了指吴洋和

闫广顺，吴洋当了画画员，闫

广顺当了指挥员。

游戏开始了，吴洋戴上

遮眼巾，原地转了圈，拿上一

根粉笔，踉踉跄跄地跑上了

台。只见吴洋像一个醉汉，

没有走向黑板，而向着电脑

走去，他触摸着电脑，似乎在

寻找着大“脸”，看着他东倒

西 歪 的 样 子 ，我 们 哄 堂 大

笑！他摸索了半天，总是找

不到“脸。”最终，老师要闫广

顺指挥他，吴洋画好了，但是

两个眼睛画得大小不一，大

家一看两个眼睛大小不一

样，各个笑得东倒西歪，有的

同学笑得捂着自己的肚子。

一会儿，大家合作一起把

大“脸”画好了，但是，眼睛大

的大，小的小，耳朵也大大小

小，一点儿也不好看。但我们

非常开心，我们度过了一节快

乐的课堂时光。

我们非常喜欢盲人画像

这一个游戏，这个游戏需要

合作团结，这个游戏告诉了

我们一个道理：团结就是力

量。

指导老师：魏福军

在一个阳光明媚的秋天，

一年一度的运动会开始了,大

家都摩拳擦掌，跃跃欲试，往

常都是观众的我，今年也参加

了跑步和跳远。

阳光照耀，鸟儿也在叫，

运动会就要开始了。这一天

空气都是紧张的味道，我紧

握着双手，地上像有一颗钉

子把我钉在了那里一样，头

上不知不觉露出了豆粒般大

的汗珠往下滚落。比赛开

始，所有运动员像离弦的箭

一样疯狂跑向终点，观众大

喊加油呀！ 我用余光看见了

最好的朋友跳起来为我呐

喊：“加油，加油啊！”看着那

么多人为我加油,我恨不得化

身一辆“跑车”直奔终点，心

里跟有只小兔子似的怦怦直

跳！ 此时我身处第一位遥遥

领先，我感觉冠军正在向我

招手！我又开心又激动！突

然有一位同学反超了我，顿

时我的世界堆满乌云，快乐

像过冬的大雁一样，飞到了

谁也看不见的地方。我立马

加速反超他，我都跑出了“光

速”，我的努力得到了回报，

我奋力压线得了第一名！我

像一个快乐的小鸟似的，想

告诉全世界这个好消息。

最终我们班级取得了冠

军，这是多么辉煌的时刻呀！

是靠拼搏努力、坚持到底取得

的，同时也让我尝到了冠军的

滋味。我立马激动的向我的

朋友跑去，给了他们一个大大

的拥抱，因为能拿到这个冠

军，不仅靠我的勇气和坚持，

还有同学们的加油呐喊，是他

们给了我足够的信心和坚持

到底的力量，现在我想起这件

事我的心情还是久久不能平

静，这也成了我成长路上最美

好的回忆，也让我明白了团结

友爱的精神。

指导老师：邵媛媛

在一个秋意盎然的季节

里，迎来了一年一度的秋季运

动会，其中的队形比赛更是让

人满怀期待。

瞧！那赛场，彩旗如欢快

的精灵在空中翩翩起舞，花环

似绚烂的云朵轻盈舞动。在这

热烈的氛围中，队形比赛即将

拉开帷幕。我双手紧紧地握着

拳头，仿佛要把所有的力量都

凝聚起来，身体也不由自主地

微微发颤。周围的观众们扯着

嗓子喊道：“加油！加油！”那一

声声呐喊，如同激昂的战鼓，敲

打着我的心。我在心里暗暗发

誓，一定要拿下冠军，与大家一

同分享这份荣耀！

比赛终于开始了。我们

迈着整齐划一的步伐，仿佛

是训练有素的士兵。可我的

心里却像揣了只活蹦乱跳的

兔子，紧张得不行。我们停

下脚步，站得笔直，全神贯注

地听着老师的口令：“向左！

向右……”我满心欢喜地想

着，这次第一名肯定是我们

的了。然而，就像平静的湖

面突然泛起了波澜，一个同

学不知怎的转错了方向。刹

那间，我的世界仿佛堆满了

乌云，原本满满的快乐如同

过冬的燕子，一下子飞到了

一个谁也看不到的地方。我

的心情瞬间跌入了谷底，仿

佛从云端重重地摔了下来。

但 我 们 并 没 有 就 此 气

馁，大家迅速调整状态，努力

整好队伍。渐渐地，那失落

的快乐又如同归巢的鸟儿，

再次飞回到我的身边。

最终，我们班获得了第

二名的好成绩！这对于我们

来说，依旧是个无比辉煌的

时刻。我品尝到了胜利的滋

味，那是一种经过努力和坚

持后收获的甜蜜，它让我明

白，在成长的道路上，即使会

遇到挫折，但只要我们团结

一心，勇往直前，就一定能收

获属于自己的精彩。

指导老师：邵媛媛

我的心儿砰砰跳
市第五实验小学小记者 许静涵

我的心儿怦怦跳
市第五实验小学小记者 余宗岩

我的心儿砰砰跳
市第五实验小学小记者 赵振桓

我的心儿怦怦跳
市第五实验小学小记者 韩嘉蕊

我的心儿怦怦跳
市第五实验小学小记者 李梓曦

盲人画像
市第五实验小学小记者 王逸帆


