
3版 时 事
2026年3月20日 星期五编辑/版式 梁松涛 /鲁广如 hbrblst@163.com 校对 李楠 SHISHI

坚持一体推进学查改是我
们党开展党内集中教育的宝贵
经验和有效做法。扎实开展树
立和践行正确政绩观学习教
育，要以一体推进学查改为抓
手，在深学、真查、实改上下功
夫见成效，不断推动学习教育
走深走实。

一体推进学查改，学是基
础，查是关键，改是目的，三者
环环相扣、层层递进，构成相
互联系 、内在统一的有机整
体。学习教育启动以来，各地
各部门按照党中央要求部署，
推 动 学 习 教 育 有 力 有 序 开
展。举办读书班强化理论武
装，把学习研讨与主题党日、
专题党课等深入结合；对照政
绩观偏差主要问题清单，结合

纪检监察、巡视巡察、审计监
督等反馈问题，制定查摆问题
清单；从思想观念上找差距、
挖根源，推动立行立改、深入
整改……开展好学习教育，必
须坚持问题导向、目标导向、
结果导向相统一，让学、查、改
有机融合、贯穿始终，确保学
得深、查得准、改到位。

“知者行之始，行者知之
成。”一体推进学查改，首先要
在“深学”上打牢基础，深入学
习研讨，切实解决思想认识问
题。理论上清醒，政治上才能
坚定。要深入学习习近平总书
记关于树立和践行正确政绩观
的重要论述，深入学习“十五
五”规划建议和“十五五”规划
纲要，深入学习习近平总书记

关于本地区本部门本领域的重
要讲话和重要指示精神等，带
着使命学、带着问题学、带着思
考学、联系实际学，进一步强化
立党为公、为民造福理念。要
坚持个人自学和集中学习相结
合，运用好正反两方面典型案
例，发挥先进典型的示范引领
作用和反面典型的警示教育作
用，不断增强树立和践行正确
政绩观的思想自觉和行动自
觉。

一体推进学查改，关键要
在“真查”上动真格，深入查摆
问题，找准问题症结。查摆问
题要有正视问题、自我解剖的
勇气，不淡化、不回避、不遮丑，
把自己摆进去、把职责摆进去、
把工作摆进去，做到见人见事

见思想。要通过督促检查、调
查研究、了解群众反映等途径，
广泛听取各方面意见建议，深
入查找政绩观方面存在的问
题，从党性上找差距、查根源、
强修养，切实把问题查清、找
准。

一体推进学查改，最终要
在“实改”上见真章，敢于动真
碰硬，扎实整改突出问题。学
得深不深、查得实不实，说到底
要靠整改成效来检验。要聚焦
突出问题，针对“新官不理旧
账”、急功近利、弄虚作假、盲目
蛮干等方面问题加强整改整
治。坚持与中央巡视整改、深
入贯彻中央八项规定精神学习
教育整改、“十五五”规划纲要
编制实施、生态环保督察整改

等相结合，边查边改、立行立
改，坚持实事求是、分类施策，
持续推动整改落实，务求取得
实实在在的成效。抓住“关键
少数”，从领导机关和领导干部
抓起、改起，一级做给一级看，
一级带着一级改，精准传导压
力，有效激发动力，确保改到实
处、改出实效。

深学细悟明方向，严查实
改促发展。让我们坚持一体推
进学查改，确保学有质量、查有
力度、改有成效，进一步牢固树
立和践行正确政绩观，不断把
学习教育成果转化为干事创
业、推动高质量发展的新作为
新业绩，奋力开创中国式现代
化建设新局面。

（新华社北京3月18日电）

“春雨惊春清谷天”。3月20
日，春天的第四个节气“春分”就
要来了。在中医看来，在这莺飞
草长的仲春时节，养生防病亦应
顺应自然，疏肝健脾正当其时。

《春秋繁露》中说，“春分者，
阴阳相半也，故昼夜均而寒暑
平”。春分时节，气候由寒向温
过渡，虽然自然界阳气升发较
旺，气温快速回升，但寒流不时
来袭，昼夜温差依然较大。

首都医科大学附属北京中医
医院主任医师韩强说，春分时节
具有“阴阳各半，寒热交争”的特
点，加之“春气升发”，人体易出现
阴阳失衡、气机失调等状况。

常见的困扰之一便是情志
疾病。根据中医理论，春季与五
脏的肝相应，春分阳气升发，人
体若肝阴不足，则易出现肝阳上
亢或肝气郁结的相关症状，表现
为头晕、失眠、抑郁、焦虑、胸闷、
胁痛等。

同时，春分后雨水渐多，易
使湿气困脾，而此时人体内里相
对虚寒，脾中阳气不足，致使出
现脘腹胀满、乏力的症状。忽冷
忽热的气候也易使人伤风着凉，
出现感冒、咳嗽等。

“春分时节，养生防病的核
心在于调和阴阳、疏肝健脾，以
顺应自然界‘阴阳各半’的平衡
状态。”韩强说。

专家建议，春分时节继续保
持“春捂”的习惯，重点护住颈
背、腹部，不可骤减衣物，以防风
寒之邪乘虚而入；早就寝，并早

早起身，于庭院中散步，舒缓身
体，以使神志勃发。春分肝气旺
盛，而肝主疏泄，应调畅情志。

韩强介绍，对于气机不振的
患者，中医在开方时，会适当增
加升发阳气的中药，比如柴胡、
葛根、升麻；对于容易生气、烦躁
的患者，也会用郁金、青皮、白芍
等调节肝气。

饮食方面则应注重健脾祛
湿，顺应天时食用具有升发特性
的食物，如韭菜、豆芽、香椿等。
考虑到肝气过旺会有损脾的功
能，可增加山药、红枣、小米等食
物以健脾益气。

顺应节气变化养生，还需
“动静结合”。春分时节春暖花
开，正是户外活动和锻炼身体的
好时机。

湖南中医药大学第一附属
医院心血管内科主任医师谭超
认为，此时运动宜舒缓柔和，八
段锦是优选，可疏通肝气，助阳
气升发，缓解春困；慢跑、散步则
能促进气血循环，温和提升免疫
力；放风筝、登山远眺则可舒展
筋骨、放松眼部。

“调和身体状态，还可选用
温和的代茶饮。”谭超介绍，菊花
决明子茶可疏肝明目，缓解春季
眼干疲劳；陈皮茯苓茶能健脾祛
湿，改善腹胀困乏；连翘薄荷茶
则可疏肝调神、清新醒神，有助
减轻春困。

俗语说，春分不养，一年白
忙。趁着阳气升发，让身体与自
然同频共振，方能不负春光，健
康常在。

（新华社北京3月19日电）

坚持一体推进学查改
——论扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育

新华社评论员

春分至，疏肝健脾正当时

新华社北京3月18日电 3月
18日，《中共中央办公厅 国务院
办公厅关于做好第二轮土地承
包到期后再延长30年试点工作
的意见》对外发布，对第二轮土
地承包到期后再延长30年试点
工作（以下简称延包试点）作出
具体部署。

为积极稳妥做好延包试点

工作，2020 年以来，农业农村
部、中央农办会同相关部门指
导各省从村组开始逐步扩大试
点范围。按照党中央部署，今
年我国将在 29 个省（区、市）全
面开展整省试点。

意见在总体要求中明确牢
牢把住处理好农民和土地关系
这条主线，坚持把依法维护农
民权益作为出发点和落脚点，
提出工作中要做到“四个坚

持”，包括坚持集体所有制不动
摇、坚持农户家庭承包经营、坚
持农民主体地位、坚持维护农
村社会稳定。

意见强调稳妥有序开展延
包试点工作的原则，坚持“大稳
定、小调整”，首要的就是坚持
延包原则。以农村承包地确权
登记颁证成果为基础，以第二
轮土地承包合同到期为起点再
延长承包期30年。以户为单位

开展延包，确保绝大多数农户
原有承包地继续保持稳定，不
能推倒重来、打乱重分，不能借
机违法调整或收回农户承包
地。对于少数存在承包地因自
然灾害毁损等特殊情形且群众
普遍要求调地的村组，要在“大稳
定”的前提下，依法依规在个别农
户之间进行小范围适当调整。

二轮承包以来，随着农村
经济社会发展，人口、土地等发

生一定变化，涉及农村承包地
的矛盾问题在一些地方不同程
度存在。意见明确，依法维护
无地农户的合法权益，妥善处
置因缺地少地导致生活困难农
户的合理诉求。对前期试点中
各地的做法经验，意见进行了总
结提炼，提出鼓励按照相关规定
通过集体收益分配、提供就业服
务、公益性岗位安置等土地以外
的方式解决突出矛盾。

再延长30年！我国全面开展
农村承包地二轮到期延包整省试点

3 月 17 日在位于南京市江宁

开发区的汇川技术南京基地生产车

间拍摄的机器人产品。

近年来，江苏省将具身智能机

器人纳入未来产业重点布局，在南

京、苏州、无锡等多地建设具身智能

机器人创新中心、数据采集训练中

心，成立江苏省具身智能机器人产

业联盟，成员涵盖整机及零部件企

业、高校院所、用户单位、金融机构

等近 300 家，为产业发展提供核心

支撑。在工业机器人领域，江苏省

集聚埃斯顿、汇川技术等龙头企业，

形成整机与核心零部件协同配套格

局。全省工业机器人出口保持高速

增长。

■ 摄影 新华社记者 季春鹏

机器人产业
“加速跑”

据新华社北京3月19日电 记
者 19 日从海关总署举行的发布
会上获悉，为进一步提升进口食
品安全监管水平、便利进口食品
贸易，海关总署近日修订发布了

《中华人民共和国海关进口食品
境外生产企业注册管理规定》及
配套实施公告，相关政策措施将
于2026年6月1日起正式施行。

作为强化进口食品源头监管
和风险管理的重要抓手，现行规
定自2022年1月1日施行4年多
来，全球已有 178 个国家（地区）
的 9.6 万余家食品企业在华注
册。挪威三文鱼、新西兰冷冻水
果等多国特色美食摆上国人餐桌
的同时，也带动我国进口食品贸
易总额从 2020 年的 1.05 万亿元
增至2025年的1.32万亿元。

海关总署进出口食品安全局
局长李劲松表示，随着我国对外开
放水平不断提高，境外食品生产企
业注册申请数量快速增长，有必要
进一步完善注册管理制度。

李劲松介绍说，新规更加突
出贯彻落实食品安全“四个最严”

要求，强化源头管理，全过程监
管。同时充分考虑与已有注册制
度的衔接性，目前全球已注册企
业的进口食品贸易不仅不受影
响，还将通过新规得到更大便
利。其中，针对肉与肉制品、燕窝
与燕窝制品2类食品外的已注册
企业，实现有效期到期自动延续。

“对于新申请注册的企业，新
规将通过优化注册申请方式、简
化申请材料、增设‘清单注册’快
捷通道等方式推动进口注册办理
更加高效便捷。”李劲松说。

新规还明确，已获得注册的
企业向中国境内出口食品时，应
当在食品包装上标注在华注册编
号或者所在国家（地区）主管当局
批准的注册编号。

中国肉类协会首席分析师、
产业政策研究室主任肖少琼表
示，这意味着消费者可以登录海
关总署进口食品境外生产企业注
册管理系统查询注册企业信息。
此举不仅可以帮助消费者辨别真
假进口食品，让消费者买得明白、
吃得放心，也有助于凝聚起社会
共治合力，推动进口食品市场更
加规范有序发展。

海关总署修订发布新规
强化进口食品安全监管
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声 明
淮北市传媒中心《淮北日报》窗口服务主要办理登报遗

失声明、登报声明、各类公告（注销公告、减资公告、解除劳动

合同公告等）。

地址：淮北市古城路153号（二马路淮北日报社旧址一楼）

淮北市南湖路 198 号（淮北市传媒中心广告经营部）

咨询电话：3053810 18656109035

关于刊登各类公告、声明的说明

淮北市国有建设用地使用权挂牌成交公告
淮自然资规成【2026】2期

2026年3月19日，淮北市自然资源和规划局在市公共资源交易中心以挂牌方式出让四宗国有建设用地使用权，现公告如下：

淮北市自然资源和规划局 2026年3月20日

地块编号

淮自然资规挂〔2026〕2号

淮自然资规挂〔2026〕3号

淮自然资规挂〔2026〕4号

淮自然资规挂〔2026〕5号

位置

相山经济开发区凤霞路南、迎凤路西

相山经济开发区惠黎西路南、淮宿蚌铁路西

相山经济开发区凤巢路北、淮宿蚌铁路西

杜集区杨河南路西、青年路北

用途

二类工业用地

二类工业用地

二类工业用地

二类工业用地

面积

98667.17m2（148亩）

12141.6m2（18.21亩）

14101.79m2（21.15亩）

84664.56m2（127亩）

竞得人

淮北相之筑项目管理有限公司

淮北圣洁新材料有限公司

安徽利联机械科技有限责任公司

淮北天汇食品加工有限公司

2480

320

370

1860

成交价
（万元）

我单位现组织开展对烈山区烈山镇土楼社
区郑岗孜老庄及其外围建筑物、构筑物的认定、
处置工作，请位于该区域的建筑物等附着物所
有人携带身份证件及相关有效证明材料，于
2026年3月21日-2026年4月5日期间,在工作
时间内到指定的地点进行认定、处置。

逾期未参与认定、处置或者虽然参与认定
但提供的材料无法证明为所有人的，对于相关
建筑物等附着物将作为无主物处理。

特此公告。
认定时间及地点:(上午 8:30-11:30;下午 2:

30-5:00。周一至周六正常登记,周日休息)
淮北市烈山区人民路与龙昌路交叉口南侧
联系人:任 旭 联系电话:18756113982

朱摇摇 联系电话:15395615576

淮北市烈山区烈山镇人民政府
2026年3月19日

关于淮北市人民路（岱河桥-龙河）采煤塌陷区
（郑岗孜）附着物限期认定的公告 谢影影遗失皖FH657挂车辆营运证，声明作废。

濉溪县老年书画研究会遗失社会团体法人登记证书，统一社会信用
代码：51340621758519711M，声明作废。

张玲玲遗失淮北翔悦置业发展有限公司融翔悦澜山9#1403室购房发
票，编号：04351506，金额：200000元，声明作废。

张玲玲遗失淮北翔悦置业发展有限公司融翔悦澜山9#1403室购房发
票，编号：04417324，金额：570000元，声明作废。

■ 记者 何晓 邹多为

■ 新华社记者 田晓航 帅才

■ 记者 胡璐 赵怡宁


