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安徽省青少年足球联赛（徽青
赛）高中男子组的主客场循环赛已
圆满落幕，但它在淮北点燃的，远
不止于绿茵场上的输赢。街头巷
尾的热议、校园里加练的身影、体
育用品店持续走俏的球衣，无不诉
说着这项赛事如何以足球为媒，点
燃了整座城市对体育的热情。这
股澎湃的“足球热”，绝非赛事过后
即散的短暂喧嚣，其深层动力，源
于淮北市教育系统多年来深耕“体
教融合”沃土，让体育的种子在校
园中系统性生根、发芽并茁壮成长
的坚定实践。

对于这场热潮所承载的深刻
意义，淮北市教育部门有着清晰
的战略考量。“此次徽青赛的成功
举办，是我市深化‘体教融合’的
一项标志性示范工程。”市教育局
体育卫生艺术教育科负责人指
出，“赛事由体育、教育两部门联
合主办、共同实施，本身就是体教
融合政策从文件落到地面的关键
载体。它推动足球运动深度回归
校园生态，使大批学生运动员得
以在系统化训练与规范化学业之
间找到平衡点，实质性地拓宽了
他们的成长路径。”

热潮之下，是一个个鲜活个体
的生动注脚。12月17日下午，市体
育中心足球场上气氛依然热烈。
人群中，15岁的张名帅目光沉静而
专注。作为淮北市第一中学的高
一学生，他刚刚在徽青赛的赛场
上，以前锋的身份为淮北队攻城拔
寨。从小学二年级初次触球至今，
足球已陪伴他走过八年时光。

作为一名“学生球员”，张名帅
和所有同龄人一样，清晨6点起床，7
点10分开始早读，随后便投入全天
的文化课学习；下午 5 点至 7 点 30
分，则是雷打不动的专项训练时间；
训练结束后，他匆匆返回教室参与
晚自习，并在9点50分放学后回家
继续完成课业梳理。即便是周末，
他的日程也紧密围绕足球展开：周
六下午训练，周日实战比赛。这份
高强度的“双轨”生活，考验的不仅
是个人毅力，其背后更有淮北市在
招生与培养环节构建的、日趋完善
的体教融合体系作为坚实支撑。

张名帅的成长轨迹，直接受益
于淮北市第一中学探索建立的“文
化课+专项”双轨培养模式，而该模
式的核心依据，是淮北市2025年出
台的体育特长生招生新政。新政
科学设定了差异化门槛：对国家二
级及以上运动员，文化课成绩达到
普通高中录取线的60%即可录取；
对普通体育特长生的要求则为
80%。这一精准的政策设计，既为
专业潜质突出的学生畅通了升学
通道，又坚决守住了文化育人的底
线，标志着体教融合在至关重要的
招生环节实现了真实落地。

2025年，淮北市第一中学共有
15 名足球特长生凭借此项政策入
学，张名帅正是其中之一。张名帅

每一天都在具体演绎着“体育与教
育深度融合、文化学习与体育锻炼
协调并进”的改革理念，他的故事，
成为淮北市推动体教融合、促进青
少年全面发展最为鲜活的缩影。

近年来，淮北市深入贯彻落实
习近平总书记关于体育与教育工
作的重要论述，牢固树立“健康第
一”的教育理念，始终坚持体育与
教育目标融合、过程协同、价值统
一，以体魄强健与人格塑造并重，
全面促进中小学生健康发展。徽
青赛所带来的热潮与思考，正是观
察我市教育系统如何以此为契机，
系统性、创新性推进体教融合工
作，并使其在特色教育领域开花结
果的一扇最佳窗口。
系统构建“全方位体育课程体系”

徽青赛看台上，两万余名观众
欢呼声浪的背后，是校园内每一节
不被挤占、充满趣味的体育课。淮
北市将“健康第一”落到实处，严格
执行“每天一节体育课”及校内体育
活动不少于两小时的刚性要求。在
此基础上，着力构建系统化的课程
实施格局：将运动会、体育节、联赛
等大型活动有机纳入学校年度计
划，形成“课课有目标、节节有内容、
周周有安排、月月有活动”的完整闭
环。为确保政策不打折扣，还通过
公开举报电话形成监督闭环。

而更深层的变革在于课程本身
——淮北市坚持以学生兴趣为导
向，广泛采用互动、探究、游戏化教
学，彻底扭转传统体育课的面貌。

“我是小助教”“体育小达人”等活动
的开展，将说教课堂转变为充满体
验感的活力空间，极大激发了学生
的主体性。这种以兴趣为导向的课
程革命，正是孕育万千个像张名帅
一样体育爱好者的第一片土壤。

打造“全要素发展保障”生态
一场高水平赛事和常态化训

练的背后，是人才与物力的坚实支
撑。面对师资短缺，淮北市打出

“内培外引”的组合拳：通过教师轮
岗交流、招募高校体育专业学生、
返聘退休教师、引入社会专业力量
等多渠道扩充队伍。特别是创新
性从体校选聘“体育副校长”这一
举措，不仅打通了体教系统间的人
才壁垒，更将最前沿的训练理念与
方法直接带入校园，为体教融合提
供了关键的机制保障。

在硬件保障上，淮北市持续加大
投入力度，近三年累计投入资金
5656万元，新增26.7万平方米运动
场地，并通过招商引资的形式，引入
气囊体育馆建设，共同破解了“谁来
教、在哪练”的难题，为体教融合的深
化奠定了坚实的物理与人才基础。

完善“全周期体育赛事”链条
赛事，是激发热情、检验成果、

输送人才的核心舞台。在淮北，一
张覆盖全员、贯穿全程的赛事网络
正在高效运转。

近日，濉溪县新体育场内彩旗
招展、人声鼎沸，全县34所特色足
球学校的师生代表及社会各界群
众近万人齐聚一堂，共同见证濉溪
县“小濉超”校园班级联赛全县总

决赛的盛大开幕。目前，这场比赛
累计成立班级足球队 830 支、组织
各级比赛2100场、覆盖面涉全县所
有中小学。这场“从课堂到赛场”
全链条全周期体育赛事的成功举
办，得益于淮北市构建的“班级
—校级—县级—市级”四级联动、
层层选拔的青少年体育竞赛体系。

近年来，淮北市常态化举办涵
盖篮球、足球、田径等12个项目的
市级赛事，确保每一位有特长的学
生都有脱颖而出的通道。在淮北
市第十二届运动会青少年部足球
比赛暨 2025 年淮北市校园足球比
赛中，全市共有 51 所中小学 1000
余名运动员参赛。这种“人人有项
目、班班有活动、校校有特色”的赛
事氛围，让体育融入日常，真正实
现了面向全体学生的普及。

与此同时，淮北市积极申办高
水平赛事，将国际、全国赛场“引到
家门口”。2024 年，淮北市承办国
际跳绳公开赛暨全国跳绳联赛，来
自国内外 11 个国家和地区的 300
名选手在淮北同场竞技。今年，淮
北市承办了 2025 年安徽省青少年

棒垒球比赛，创下千余名运动员、
278 场对决的规模。其中，我市运
动员在比赛中获得小学徒手组
3—4年级组、手套组初中男子组双
料冠军。

培育“全覆盖优势项目”矩阵
足球的热潮是显性的焦点，

但淮北的特色教育格局绝非“一
枝独秀”。在“一校一品”“一校多
品”的战略引领下，全市已构建起
一个以校园足球为龙头，跳绳、软
式棒垒球、篮球、武术等项目百花
齐放、优势互补的特色体育矩阵。
这种多元化的项目覆盖，从根本上
尊重并激发了学生千差万别的兴
趣与天赋，确保每一个孩子都能在
校园中找到属于自己的赛道，让体
育强市的图景呈现出姹紫嫣红的
生动样貌。

数据勾勒出坚实的基底：全市
385所中小学校中，已成功创建“一
校一品”学校97所、“一校多品”学校
45所，占比达36.9%。其中，校园足
球作为“龙头”，我市拥有117所全国
校园足球特色学校、11所全国足球
特色幼儿园及2个全国试点区。而
其他项目则如繁星般共同支撑起璀
璨的体育星空：淮纺路小学 Clever
跳绳队自2012年成立以来，累计斩

获17项国际赛事冠军、66项全国比
赛第一，2025年荣膺全国“新时代好
少年”集体称号，成为安徽省在该荣
誉上的唯一代表。淮北市第一实验
小学软式棒垒球队则自2008年建队
起，十次问鼎全国锦标赛冠军，并于
2019年夺得国际友谊赛桂冠。这些
从课堂和操场走出的世界冠军、全
国冠军，不仅是竞技实力的证明，更
是淮北体教融合成果最响亮、最直
观的宣言。

实现“全融合协调育人”目标
所有课程、赛事与特色的开展，

最终指向是“人的全面发展”。市体
育中心内，同济大学国际足球学院
青训中心与实习基地的挂牌，标志
着我市与顶尖专业院校在人才培养
上的深度衔接。近年来，我市积极
与高校合作探索建立“一条龙”培养
模式，并将体育特长生招考改为更
科学的百分比制，旨在为学有所长
的学生打通成长通道。更重要的
是，体育的育人价值被深度挖掘，并
获得了教育一线的真切反馈。

“这些长期系统训练的孩子，
在身体素质、意志品质、协作能力、

抗挫折能力和执行能力上，表现通
常更为突出。”淮北市第一中学体
育教师马辉的观察，道出了体育超
越其本身的深刻价值，“而这些品
质，又会自然地反哺到班级管理、
德育乃至各学科教学之中。”2025
年全市体育中考中，全过程融入心
理健康疏导，成功实现“零失误、零
投诉”，正是“体健”与“心育”融合
的一次完美范例。

张名帅对记者说：“足球教给
我的团队协作、抗压能力和时间管
理，已经无缝迁移到了我的学业与
日常生活里。”从强化体魄的“身体
教育”，到锤炼意志、完善人格的

“生命教育”，体育在淮北的校园中
完成了价值的升华。它不再是教
育的旁支，而是不可或缺的核心一
环，正为培养担当民族复兴大任、
体魄强健、精神刚毅的时代新人，
注入深沉而持久的力量。

徽青赛的横幅可以收起，但它
在淮北点燃的体育之火，已借着体
教融合的东风，化成校园里日日不
辍的奔跑、汗水与欢笑。这热潮，
是特色教育成果最喧闹、也最动人
的呈现。它宣告着，在淮北，体育
正以一种深度融合的姿态，重新定
义着成长，塑造着城市的新活力。

淮北市第一实验小学棒球课。

小学校园掀起软式棒垒球热。

安徽省青少年足球联赛激烈角逐。

阳光体育运动让孩子们健康快乐成长。

校园活动多彩多样。

校园多彩社团活动助“双减”。
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■ 记者 夏苗苗
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