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青翠隐入烟波里，一节一断尽是空。

日日观竹无从笑，吾身远看思乡情。

指导老师：张倍

青山覆浅苔，平湖映云白。

风沉山影里，无客自悠然。

指导老师：张倍

秋高气爽的午后，我和小伙伴们排着整齐的队伍，登

上大巴车向着农场出发。车厢里充满欢声笑语，大家都翘

首以盼，迫不及待想看看农场里藏着哪些惊喜。

农场里热闹极了，老师先带我们去挖红薯。我拿起小

铲子，在地里慢慢挖，泥土软软的，挖着挖着，就看见红薯红

红的外皮露了出来。我使劲扒开泥土，一个胖乎乎的红薯

滚了出来，别提多开心了！我越挖越起劲，一会儿就收获了

好多个，有的圆滚滚，有的长溜溜，捧在手里沉甸甸的。

挖完红薯，我们又转战甘蔗地体验砍甘蔗。甘蔗秆长

得高大挺拔，翠绿的叶片迎风舒展，像一根根笔直的翠

竹。老师手把手教我们：握紧甘蔗秆，用镰刀轻轻一砍，只

听“咔嚓”一声脆响，甘蔗就应声折断。我抱起刚砍下的

甘蔗，剥去外皮咬上一口，清甜的汁水瞬间溢满口腔，甘甜

爽口，好吃极了！小伙伴们围坐在一起，一边啃着甘蔗一

边说笑打闹，农场里回荡着我们清脆的笑声。

快乐的时光总是格外短暂，夕阳西下，余晖洒在满载

而归的大巴车上。我们抱着香甜的红薯和甘蔗，踏上回家

的路。今天的农场之行真是令人难忘，不仅亲身体验了劳

动的艰辛与乐趣，还收获了满满的美味与快乐，这真是一

次意义非凡的实践活动！ 指导老师：张倍

盼星星盼月亮，终于盼来了小记者活动

日！我们蹦蹦跳跳地来到集合点，每个人的

脸上都挂着甜甜的笑容，开心得像农场里撒

欢的小鸡仔。

坐上前往“周末农场”的大巴车，车里

热闹极了，同学们的欢声笑语差点把车顶掀

起来。我费了九牛二虎之力，才在拥挤的人

群中找到一个座位，迫不及待地望着窗外，

盼着快点到达目的地。

车子很快就到了农场，我们排着整整齐

齐的队伍，迈着轻快的脚步走进大门。一看

到绿油油的红薯地，大家立刻兴奋地欢呼起

来，像脱缰的小马驹一样奔向薯田，挽起袖

子就准备挖红薯。

可红薯一点儿也不听话，紧紧地抱着泥土

不肯出来。我双手抓住红薯藤，使劲往后拽，

脸憋得通红，费了好大劲才拔出一个胖乎乎的

红薯。同学们也都忙得热火朝天，虽然半天只

挖了三四个，但每个人都笑得合不拢嘴。

就在我们越挖越起劲的时候，老师笑着

喊：“同学们，该集合返程啦！”我们只好依依

不舍地放下手中的红薯藤，排着队上车，心

里满是挖红薯的快乐和收获的满足。

指导老师：张倍

周五下午，我怀着满满的期待，和小记

者团的伙伴们坐上大巴，开启了难忘的农场

之旅。途中，老师宣布本次活动的主题是挖

红薯，车厢里立刻响起阵阵欢呼。

下车后，我们先走进郁郁葱葱的甘蔗

地。老师举起相机，定格下我们一张张灿烂

的笑脸。沿着小路往前走，“苹果树大道映

入眼帘——长长的木架子两侧种满苹果树，

枝叶随风轻轻摆动，像在热情地欢迎我们。

紧接着，我们踏上了“绿色小路”，窄窄的路

面虽然容易让人掉队，却弥漫着青草和泥土

的芬芳，让我们沉醉在大自然的怀抱里。

终于抵达红薯地！我和好朋友立刻挥

起小锄头挖了起来，可东挖挖西挖挖，连个红

薯的影子都没见到。虽然没有挖到红薯，但

和伙伴们一起忙活的欢乐时光，让我的心里

甜滋滋的。

活动结束时，老师给我们分发了香甜的

甘蔗和新鲜的红薯。带着满满的收获和快

乐，我们踏上了归途。这真是一次充实又有

趣的农场之旅！

指导老师：张倍

秋天是硕果飘香的丰收季，我跟着学校小记者团，开

启了一场趣味满满的秋收体验之旅！

午后，老师告诉我们要去农场挖红薯、砍甘蔗，我瞬间

兴奋地跳了起来，心里的小问号一个接一个冒出来：红薯

是不是藏在泥土深处？砍甘蔗又该用什么方法？在期待

与好奇中，我们坐上大巴车，车厢里满是同学们叽叽喳喳

的讨论声，每个人都盼着能快点抵达农场。

大约20分钟后，农场的轮廓映入眼帘。拍完集体大合

照，我们便迫不及待地跟着老师冲向红薯地。老师指着藤

蔓下的土地告诉我们，深绿色的叶子底下，就藏着胖乎乎的

“红薯宝宝”，还现场示范了松土、刨挖的正确方法。我看着

老师的动作，觉得挖红薯简直易如反掌，可真到自己动手

时，才发现没那么简单——费了九牛二虎之力，才挖出一个

圆滚滚的大红薯，原来农活一点都不轻松！

最让我期待的砍甘蔗环节终于来了，可看着眼前又高

又粗的甘蔗，我们这群小记者犯了难，根本没法独自完成砍

伐。幸好农场的叔叔们早已贴心地帮我们砍好、切段，还细

心地装袋，让我们能带回家和家人分享。虽然没能亲手体

验砍甘蔗的乐趣，但捧着亲手挖出的红薯，满满的成就感早

已填满了心房。

夕阳西下，我们提着沉甸甸的收获踏上归途，欢声笑

语洒满了一路。这真是一次难忘又有意义的秋收之旅！

指导老师：张倍

今天，我们终于盼来了期待已久的小记

者农场实践活动。我和同学们兴高采烈地

来到学校门口，排着整齐的队伍有序登上大

巴车，向着目的地快乐出发。

我们的目的地是“周末农场”，一走进大

门，一只毛茸茸的小奶狗就摇着尾巴跑了过

来，好像在欢迎我们。农场里真热闹，各种

小动物悠闲地活动着；甘蔗地里，一排排又

高又粗的甘蔗挺立着，汁水甜得像棒棒糖；

红薯地里，藏在泥土下的红薯又大又圆，光

是想想就觉得喷香诱人。

欢乐的时光总是过得飞快，活动结束后，

我提着满满的收获坐上大巴车返回学校，一见

到同桌就迫不及待地分享起这次有趣的农场

经历。晚上回到家，爷爷奶奶把我亲手挖的红

薯放进烤箱，不一会儿，浓郁的薯香就飘满了

屋子。奶奶拿起一块烤红薯咬了一口，脸上立

刻露出了满意的笑容，连连称赞：“这红薯又香

又甜！”我赶紧从袋子里拿出一根甘蔗递给奶

奶：“奶奶，您再尝尝这个！”奶奶接过甘蔗咬了

一口，笑着点头：“真甜！”听着奶奶的夸奖，想

到这是自己亲手采摘的劳动成果，我心里美滋

滋的，笑得合不拢嘴。

指导老师：张倍

今天下午，我们乘着大巴车，一路欢声

笑语，来到了一片生机勃勃的甘蔗地。放眼

望去，密密麻麻的甘蔗田一眼望不到边，蔗

秆又高又粗，足足比我高出一大截，像一位

位身姿挺拔的战士，整齐地守卫着田野。看

着这绿油油的甘蔗，我仿佛已经尝到了那清

甜多汁的滋味，心里痒痒的，真想立刻砍一

根带回家尝尝！

告别了甘蔗地，我们又兴高采烈地来到

了红薯地。红薯就藏在厚实的泥土里，等着

我们去探寻。我赶紧从旁边找了一根结实

的木棍当工具，蹲下身子用力地刨起土来。

没过一会儿，一抹红红的身影就从土里露了

出来，我兴奋地大喊：“我挖到了！”扒开泥土

一看，一个个圆滚滚的红薯躺在那里，形状

各异、有大有小，像一群可爱的胖娃娃。看

着这些亲手挖到的劳动果实，我的脸上满是

自豪的笑容。

挖 红 薯 的 过 程 虽 然 累 得 我 满 头 大

汗，但这份收获的快乐，却比什么都珍

贵！

指导老师：张倍

当公交车缓缓停下，我们像一群刚出笼的小鸟，欢呼

着扑向“周末农场”。今天，是我期待已久的实践活动日。

一踏入农场，清新的泥土气息便扑面而来，大片绿油

油的红薯地映入眼帘。老师笑着对我们说：“今天我们的

任务就是挖红薯，在劳动中体验生活，收获快乐！”我迫不

及待地找来一根小棍，小心翼翼地把地面的泥土一点点拨

开。一番努力后，一个个胖墩墩的红薯娃娃被我从土里刨

了出来，它们身上还沾着湿漉漉的泥土，可爱极了。环顾

四周，同学们也都忙得热火朝天，每个人的篮子里都堆得

满满当当，欢声笑语在田野间回荡。

农场里，一群鸡正悠闲地踱着步。我刚想凑过去瞧

瞧，它们便扑棱着翅膀四散跑开，那惊慌失措的样子，逗得

我哈哈大笑。

活动结束时，我们每人拎着一大袋亲手挖的红薯，恋

恋不舍地踏上了返校的路。

回到家，妈妈把红薯洗净蒸熟。咬上一口，香甜软糯的

滋味在舌尖散开。我想说，这真是我吃过的最好吃的红薯！

这次农场之旅，不仅让我品尝到了劳动果实的甘甜，

更让我体会到了动手实践的乐趣，真是一次难忘的经历。

指导老师：张倍

金秋十月，阳光像金色的薄纱般笼罩着

大地。周五下午，我和小记者团的同学们扛

着小锄头，蹦蹦跳跳地来到农场的红薯地，

准备开启一场有趣的挖红薯之旅。

农场的伯伯先给我们示范：他在红薯藤

根部轻轻松土，动作轻柔得像在唤醒沉睡的

宝宝；再轻轻一撬，一个胖乎乎的大红薯就

露出了红彤彤的脸蛋。我瞧着觉得十分简

单，便迫不及待地挥起锄头，谁知一不小心

砍断了红薯藤，白生生的断口处渗出汁液，

我不由得尴尬地挠了挠头。

牢记伯伯“先摸轮廓再用力”的叮嘱，我

重新蹲下身尝试。顺着藤蔓拨开泥土，找准

红薯的位置后慢慢刨挖，终于挖出了一个带

着泥土芬芳的大红薯！挖红薯时，泥土溅得

我满身都是，活脱脱变成了一个小泥人。可

看着手中沉甸甸的果实，一股自豪感从心底

油然而生。

这次挖红薯的经历，让我真切体会到

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的深意。原来，

每一份收获都来之不易，做任何事都要沉下

心来、耐心坚持。这就像学习一样，唯有日

积月累、脚踏实地，才能收获成功的果实！

指导老师：张倍

一天，森林王国张贴了一张海报“本

周三将在森林广场举办选美大赛”，消息

一公布，小动物们都兴奋不已，纷纷踊跃

报名参赛。

比赛的日子很快就来了，大家早早

地来到了比赛现场，这时，主持人大象先

生迈着稳健的步伐走上台，庄严地宣布：

“森林选美大赛，正式开始！”

第一个出场的是孔雀。只见它优雅

地走上舞台，展开了它那绚丽多彩的尾

巴，瞧！它的尾巴好像一把巨大的彩扇，

在阳光照耀下闪烁着迷人的光芒，引得

台下掌声雷动，惊叹声此起彼伏。紧接

着身姿矫健的梅花鹿迈着轻盈的步伐走

上舞台，它那珊瑚似的鹿角和匀称的身

段也赢得了大家的声声赞美。

就在大家还沉浸在前面选手的精

彩表现中时，最后一位参赛者小松鼠匆

匆登上了舞台。只见它浑身湿漉漉的，

那条蓬松得像大伞一样的尾巴，还在不

停地往下滴水。这副狼狈的模样，引得

台下小动物们哄堂大笑，甚至有调皮的

小动物大声喊道：“这么邋遢，还敢来参

加选美比赛？”小松鼠羞得低下了头，声

音细细地解释道：“我在赶来比赛的路

上，看到鼹鼠弟弟不小心掉进了河里。

我怕它有危险，想都没想就跳进河里救

了它……”

这时台下的小动物们都沉默了，大象

先生也若有所思地捋着长长的鼻子……

过了一会儿，它迈着坚定的步伐，上台宣

布比赛结果：“这次的冠军是小松鼠，因

为它不仅外表美，心灵更美。”

至此，森林选美大赛圆满结束。

指导老师 ：赵永庆

秋收趣事
首府实验小学小记者 贾馨语

挖红薯
首府实验小学小记者 宋佳琪

难忘的小记者农场行
首府实验小学小记者 黄冠宇

森林里的选美大赛
首府实验小学小记者 高靖坤

农场采摘乐悠悠
首府实验小学小记者 张圣卓

快乐的农场之旅
首府实验小学小记者 朱瑾妍

农场快乐行
首府实验小学小记者 梁涵茵

薯田寻宝记
首府实验小学小记者 陈炳卓

一次难忘的挖红薯体验
首府实验小学小记者 窦一萱

静湖山
首府实验小学小记者 谢诗音

乡竹
首府实验小学小记者 王乐轩


