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金秋飒爽，彩旗飘扬。在全校师生的热

切期盼中运动会召开了。运动员们在赛场上

奋勇争先，收获了荣誉与成长；同学们在观赛

中学会了喝彩与包容，凝聚了班级向心力。

一张张洋溢着笑容的脸庞，一声声发自内心

的欢呼，都在诉说着运动的快乐与青春的美

好。

站在校园操场上，看着彩旗招展、呐喊震

天的赛场，我的心始终被一种滚烫的情绪牵

动着。这场运动会，不仅是速度与力量的角

逐，更是青春与成长的生动演绎，让我读懂了

拼搏、团结与坚持的深层意义。

赛场外的温暖，更让我热泪盈眶。穿着

红色马甲的志愿者们，为运动员加油呐喊，默

默整理着一切；裁判老师们眼神专注，一丝不

苟地记录每一个数据，用公正守护着比赛的

意义；班级同学自发组成“加油团”，整齐的口

号响彻校园，哪怕是为其他班级的选手呐喊，

也毫无保留。这份跨越班级的包容、不分你

我的互助，让我感受到集体的力量有多温暖。

这场运动会，彻底改变了我对“输赢”的

认知。原来，比奖牌更珍贵的，是为目标全力

以赴的执着，是摔倒后重新站起的坚韧，是队

友间并肩作战的信任。作为一名普通同学，

我或许不会站在竞技赛场，但生活中的每一

次努力、学习中的每一次突破，都是属于自己

的“运动会”。

运动会落下帷幕，但赛场上那些热血与

感动的瞬间，早已刻进我的青春记忆。它让

我明白：青春的赛场没有终点，只要心怀热

爱、勇往直前，每个人都能成为自己人生的

“冠军”。 指导老师：韩雨露

金风飒爽，阳光正好，校园里彩旗迎风

招展，似在欢快舞蹈，一场激情四溢的秋季

运动会在全校师生的翘首以盼中拉开了帷

幕，又在一片欢腾中完美落幕。

赛场上，是速度与激情的碰撞，是力量

与技巧的角逐。瞧那短跑赛道上，选手们

如离弦之箭，“嗖”地冲了出去，风在他们耳

边呼啸，每一步都踏响着拼搏的鼓点，恰似

“飞蓬卷尽塞云浓，直与荒山战雪风”般勇

往直前。再看跳高场地，运动员们如矫健

的飞燕，轻盈一跃，便跨越了那看似不可逾

越的横杆，真是“身轻一跃过横杆，恰似鲲

鹏展翅欢”。还有那投掷区，实心球带着力

量与希望，在空中划出一道道优美的弧线，

仿佛是“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”

的豪迈再现。

赛场边，是团结与友爱的汇聚。同学

们的加油声、呐喊声此起彼伏，如汹涌澎湃

的浪潮，一波接着一波。当自己班的选手

冲过终点，大家欢呼雀跃，那声音仿佛能冲

破云霄；当选手遇到挫折，同学们纷纷送上

鼓励与安慰，温暖的话语如春风拂面。这

声声呐喊，是团结的呐喊；这阵阵掌声，是

友爱的掌声；这温暖陪伴，是班级凝聚力的

体现。

“青春须早为，岂能长少年。”这场运动

会，让我们在运动中释放青春的活力，在竞

争中学会尊重与欣赏，在合作中懂得团结

的力量。它不仅是一场体育的盛会，更是

我们成长路上的一座里程碑。

如今，运动会虽已结束，但那精彩的瞬

间、拼搏的身影、团结的氛围，都深深印在

了我们的心中。让我们带着这份热情与力

量，在未来的学习和生活中，继续勇往直

前，书写属于我们的青春华章！

指导老师：韩雨露

校园化作了一片欢乐的海洋，一年一度

的运动会如期而至。操场上彩旗迎风招展，

欢声笑语此起彼伏。最引人注目的，是为我

们精心准备的舞狮表演。

舞狮队员们身着鲜艳服装，随着激昂鼓

点矫健跃动。狮子的眼睛炯炯有神，顾盼生

威，仿佛被赋予了真实生命。每一次翻滚、腾

空等高难度动作，都引来观众阵阵惊呼与赞

叹。尤其到了精彩的“采青”环节，只见狮子

灵巧地取下高悬的绿叶。那一刻，全场屏息

凝神，随即爆发出雷鸣般的掌声。

除了舞狮，各班响亮的口号也是一大亮

点。“二班二班，勇闯金山；齐心协力，创造奇

迹！”这振奋人心的呐喊在校园上空回荡，激

励着每一位运动员奋勇争先。此外，各班级

的创意表演同样让人大开眼界：有的队伍翩

翩起舞，有的班级深情朗诵，每一场精彩演出

都引来欢笑连连，为运动会平添了许多趣味

与互动。

这次运动会不仅展现了我们的才华与团

队精神，更让我们深切感受到集体的温暖与

力量。每一张笑脸、每一次欢呼，都将成为我

们心中最珍贵的记忆。期待下一次盛会，我

们能再次欢聚，共同创造更多难忘的瞬间！

指导老师：孟醒

今天的风里都裹着雀跃的气息——

学校一年一度的运动会终于来了！我攥

着衣角，连脚步都轻快得像要飘起来。

开幕式的号角刚响，我们便裹着校服

涌进操场。校长的致辞落进风里时，国旗

护卫队的身影已经踩着国歌的鼓点走

来。当五星红旗顺着旗杆缓缓爬升，风好

像都静了，我踮着脚仰起头，掌心贴在裤

缝上发烫，那抹红晃得我眼睛发潮，胸口

里的自豪都快满溢出来。

很快轮到我的实心球项目。站在投

掷区的白线前，草屑的味道混着紧张钻进

鼻子，我的手心里全是汗，连球都差点握

不稳。“别怕！把力气都甩出去——”张傲

雅的喊声突然撞进耳朵，紧接着是一整片

“加油”的声浪。我深吸一口气，攥紧球、

侧身、抡臂——像是把所有忐忑都裹进了

这一下发力里，球“呼”地飞出去，划了道

弧线砸在草地上。

散场时夕阳把操场染成暖橙色，我的

胳膊还酸着，心里却软乎乎的。这场运动

会哪里是“比赛”啊，是国旗升起时的热

流，是同伴喊破嗓子的加油，是把球扔出

去那一刻的畅快。这些发烫的瞬间，早成

了我小学时光里最亮的那串光斑。下次

运动会？我可要攥紧球拍，把快乐再延长

一点！

指导老师：韩雨露

秋 风 送 爽 ，丹 桂 飘 香 ，我 校 秋 季 运

动 会 在 欢 呼 声 中 如 期 举 行 。 赛 场 上 ，

运动健儿们个个精神抖擞，斗志昂扬，

用汗水书写着青春的活力。

短跑项目中，三年级的小选手们虽

年纪不大，却毫不怯场，眼神坚定地向

着 终 点 冲 刺 ；五 年 级 的 长 跑 运 动 员 们

凭借顽强的毅力，克服体力极限，一步

步 向 着 目 标 迈 进 。 跳 高 赛 场 上 ，选 手

们不断挑战自我，一次次跨越横杆，展

现了“更高、更快、更强”的体育精神。

除了激烈的比赛，赛场边的互助场

景 同 样 动 人 。 同 学 不 慎 摔 倒 时 ，总 有

一 双 双 温 暖 的 手 及 时 伸 出 ；运 动 员 跑

完赛程后，总有递水、擦汗的身影。这

场 运 动 会 不 仅 是 竞 技 的 舞 台 ，更 是 同

学们互助友爱、共同成长的课堂，让大

家 在 运 动 中 收 获 快 乐 ，在 拼 搏 中 学 会

坚持。

指导老师：毛可浩

在这充满活力的秋日里，我校秋季运动

会圆满落幕。赛场上，每一位运动员都全力

以赴，用拼搏与汗水诠释着对运动的热爱。

短跑赛道上，风驰电掣的身影让人目不

暇接；投掷区里，铅球、垒球在空中划出一道

道有力的抛物线；接力赛中，同学们齐心协

力，配合默契，让班级的荣誉在接力棒中传

递。无论是取得优异成绩的选手，还是奋力

拼搏却未获奖的同学，都值得掌声与喝彩。

这场运动会不仅丰富了同学们的校园生

活，更锻炼了大家的意志品质。运动员们在

赛场上学会了坚持，在竞争中懂得了合作，在

失利中收获了成长。愿同学们把赛场上的拼

搏精神融入日常学习生活中，勇往直前，逐梦

前行，绽放更耀眼的光芒！

指导老师：毛可浩

清晨的阳光刚把操场晒得暖烘烘的，一

年一度的运动会就踩着铃声拉开了序幕。

看台上的喧闹里，跳绳区的绳影已经

“呼呼”转成了圈——选手们的脚尖在垫子

上弹得飞快，计数员的声音都跟着发颤；跳

高区的横杆一次次往上抬，有人擦着杆掠

过，惹得人群里爆发出一阵惊呼；跑道边的

发令枪突然“砰”地响起，几道身影瞬间冲了

出去，风裹着他们的衣角，像把所有活力都

揉进了这晴日里。

场边的呐喊没断过：跳绳的同学刚慢半

拍，旁边的加油声立刻高叠起来；跳高的选

手揉着膝盖，队友的矿泉水已经递到了手

边。最热闹的还是跑道——最后一百米时，

几个身影几乎贴在一起，胳膊前后抡得像小

风车，谁也不肯慢半步，那股“谁也不让谁”

的劲儿，把青春的鲜活都碰撞在了阳光下。

等最后一声哨响落下，汗水浸软的号码

布、沾了草屑的运动鞋，还有晒得发红的笑

脸上，全是今天最亮的模样。这晴日里的奔

跑与呐喊，早成了能攥在回忆里的暖。

指导老师：韩雨露

星期四有小记者活动！老师一宣布这个

消息，我就开始盼着了。

那天终于到来，我穿上小记者马甲，背好

背包，兴冲冲地跟着同学们坐上大巴。大约

20分钟后，我们到达了周末农场。和我想象

中不同，这里没有华丽的大门，只有一块简朴

的木牌，却透着田野自然的味道。

活动开始，我和卢子诺等几个同学组成

一队。起初，我们以为挖红薯很简单，可真动

起手来才发现并不容易。泥土硬硬的，红薯

藏得深深的。忙活了好一阵，才挖出一个又

细又长的红薯，大家看着它，都有些气馁。

就在这时，一位农场的老奶奶走过来，笑

着接过铁锹，麻利地帮我们翻松一片土。这

一下，红薯接二连三地露了出来，同学们高兴

地围上来捡。过了一会儿，我便借来奶奶手

中的铁锹，和朋友们继续合作。你松土、我挖

掘、他捡拾……不知不觉，我们竟然挖了满满

一袋红薯！

活动结束时，我们每人领到了自己挖的

红薯和一根甜甜的甘蔗。这次经历让我明

白：很多事情就像挖红薯，刚开始时也许觉得

难，但是只要不放弃、互相帮助，就一定能收

获甜蜜的成果。 指导老师：王兰芳

逐梦赛场 不负少年
凤凰城学校小记者 王辰

热闹的运动会
凤凰城学校小记者 丁林宇

金日盛会，青春飞扬
凤凰城学校小记者 刘迦铖

晴日里的运动会
凤凰城学校小记者 李娅睿

挖红薯之旅
凤凰城学校小记者 杨竣哲

沸腾的运动会
凤凰城学校小记者 陈依梦

少年逐梦正当时
凤凰城学校小记者 王苏煜

跃动的身影，最美的成长
凤凰城学校小记者 余菲


