
2025年12月24日 星期三

编辑/版式 丁京/鲁广如 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 刘吉平 10版成长周刊·作品

天刚开始蒙蒙亮的时候，我就起来了，当时还是六点。“这是运

动会开始的第一天。”我自言自语道。我们班全体同学都穿着红色

武术服，十分醒目。到操场时，也不妨碍我们的“特殊”，一步一步向

东校区走去。

开幕式开始了！当一片片彩雾飘散在天空，当一个个泡泡落到

地面，无论那些特效多么美丽，也不能阻挡我们用瓶子奏乐来鼓

舞士气。到我们了，“咚”“咚”“咚”……在别人看来，这是一首单纯

用瓶子奏出的乐曲，而在我看来，这象征着我们的意志，勇敢坚毅，

如同一座高耸入云的大山不可能触动分毫。

下午，我参加了跳绳、扔实心球、仰卧起坐等比赛，虽然全身被

汗水浸湿，但我相信：付出就一定有收获，我一定能排个好名次。这

句话，是妈妈给我讲的，我经常想着这句话去做任何事情，我也敢肯

定，这句话没有错！

第二天是团体赛，我们刚开始就占据了绝对的优势，甚至比别人

多出一个回合，可是我们仍然不敢懈怠，生怕一个失误就被别人反

超。我们用出了全身的劲，在最后一组的拼搏下，取得了胜利。

秋风抚摸着我的脸颊，汗水晶莹，欢呼声不断，这场运动会永远

都会是我们人生中最不可思议的奇迹！

指导老师：徐影

秋风中的汗水
市第二实验小学小记者 孙浩浙

在我家的阳台上，摆着一盆格外特别的植物 —— 含羞草。这

种原产于南美洲的小草，最惹人喜爱的便是它“害羞”的天性：只要

指尖轻轻碰一下它的叶片，那些羽毛状的小叶子就会像腼腆的小姑

娘般，缓缓收拢起来，模样娇憨极了。

含羞草的叶片呈细密的羽毛状排列，脉络清晰，每一簇复叶大

概由20到 40 片小叶组成；茎秆上覆盖着一层细密的绒毛，在阳光下

泛着淡淡的银白色光泽。它之所以会“害羞”，全靠叶柄基部那个

叫“叶枕”的膨大结构 —— 这个小囊里满是水分，一旦受到触碰等

外界刺激，叶枕内的水分会瞬间快速流动，叶片便会在 0.1 秒内闭

合，快得让人震惊。

这看似“卖萌”的反应，实则是含羞草的生存智慧：叶片突然合

拢，能抖落啃食嫩叶的小虫；暴雨来袭时，合拢的叶片也能减少雨水

的冲击；到了夜晚没有光照，它还会把叶子垂下，像人入睡一样降低

能量消耗。更有意思的是，若含羞草连日都蔫蔫地闭合着，那便是

在“提醒”我们它口渴了，该浇水了。盛夏时节，含羞草的叶腋处会

探出一颗颗紫粉色的绒球状小花，花谢后结出扁扁的荚果，里面藏

着褐色的细小种子。我曾把成熟的种子轻轻撒进花盆，不过一周，

盆土中就冒出了嫩绿的新芽。

看着这株含羞草，一天天学着向风、向光，也向我“低头”，我忽

然懂得：植物也在用自己的动作“说话”。只要用心聆听，小小的阳

台，就是最生动的自然课堂。

指导老师：徐影

神奇的含羞草
市第二实验小学小记者 朱梓硕

站在贵阳的红飘带景点，脚下的石

板仿佛还留着八十多年前红军走过的

温度。沉浸式的长征体验，让我好像

一下子走进了那段烽火连天的岁月。

眼前的光影里，映出红军战士们

翻雪山的模样：他们裹着单薄的棉衣，

踩在没膝的积雪里，呼出的白气很快

消散在寒风中，有人冻得嘴唇发紫，却

依然伸手搀扶着身边体力不支的战

友；过草地时，泥泞裹住了草鞋，尖锐

的草茎划破了裤脚，饥饿和寒冷像毒

蛇一样缠着他们，可没有人停下脚步，

草鞋上的布条挂在枯枝上，成了前行

路上最坚韧的印记。讲解员的声音轻

轻响起，说当年红军靠着“不怕苦、不

认输”的劲儿，走完了二万五千里的漫

漫长路。我伸手触摸红飘带造型的雕

塑 ，粗 糙 的 纹 理 像 战 士 们 磨 破 的 衣

角。那一刻，我好像懂了，长征精神不

是书本上冰冷的文字，是咬牙坚持的

勇气，是永远向着希望走的信念。

体验结束后，我站在阳光下，看着

身边和我一样的少年们，忽然明白：一

代人有一代人的长征。当年红军的长

征，是为了民族的解放，为了让老百姓

过上好日子；而我们的长征，藏在每天

的课堂里，藏在解不开的数学题里，藏

在想要放弃又咬牙坚持的瞬间里。

红飘带的记忆刻在我心里，那抹

鲜 红 不 仅 是 历 史 的 颜 色 ，更 会 永 远

飘 在 我 前 行 的 路 上 ，照 亮 每 一 段 追

梦的旅程。

指导老师：徐辉

红飘带的记忆
市第二实验小学小记者 孙惠予

“上刀山如履平地，吹唢呐能破云

天，三仙归洞难辨真幻”——早就听闻吴

桥是“杂技之乡”，这个周末，我跟着家人

走进这座非遗小城，在一场场惊心动魄

的表演中，让非遗之光照亮了心中的传

承之路。

最先吸引我的是“吹破天”表演。一

位头发花白的老师傅手持唢呐，腮帮子

鼓得像饱满的气球，清亮的《百鸟朝凤》

从唢呐中流淌而出，时而婉转如鸟鸣，时

而高亢如惊雷。老师傅说，这手艺传了

上百年，他从十岁开始练习，每天天不亮

就对着大树练气息，嘴麻了、头晕了就歇

口气再练，就是怕老祖宗的宝贝在他手

里断了根。

最让我着迷的是“鬼手三仙归洞”。

“鬼手”师傅的手快得像一阵风，三个小

碗、三个小球在他手中忽隐忽现，我瞪大

眼睛紧盯不放，明明看着球钻进了左边

的碗里，掀开却是空的。直到表演结束，

我还在琢磨其中的奥秘。师傅笑着揭

秘：“这手艺靠的是眼快、手快、心稳，练

个十年八年才能入门。”现在他不仅收了

十几个徒弟，还把表演拍成短视频，让全

国的人都能领略老杂技的魅力。

那一刻我深深明白：非遗不是博物

馆里尘封的展品，而是一代代人用坚守

传承下来的活文化。而我们少年人，也

该接过这份传承的接力棒，像老艺人那

样，用恒心和毅力把每件小事做好。

离开吴桥时，街头的锣鼓声还在耳

边回响。我暗暗下定决心，要带着这份

匠心与勇气，在成长的道路上稳步前行，

让传统文化的光芒在我们这一代人手中

更加明亮。

指导老师：徐辉

二十年后的家乡，是一幅我无数次

在时光机里描绘的画卷。那儿发生了翻

天覆地的变化，有高科技AI机器人和磁

悬浮列车，有欢声笑语的公园。今天我

坐着时光机穿越到了二十年后的家乡，

当我再次踏上这片土地，却发现一切都

发生了奇妙的变化。

我乘坐着时光机一号，踏上了探寻

二十年后的家乡的旅程。快到家的时

候，我和我的伙伴们都很激动，“到了。”

司机轻声道。我和我的伙伴们下车，听

到远处有“刷刷”的声音，向远处望去，

看见有两个小机器人在给奶奶的菜园

浇水。我走了过去说：“嘿，伙计，你要

不要休息一下？”“工作使我们快乐。”它

用很机械的语言对我说。我的奶奶闻

声赶来，给我们介绍了机器人。我们与

奶奶聊了会儿天就继续乘坐时光机去

了相山公园，机器人还可爱地与我挥手

告别。

不一会儿，我来到了相山公园。

走进大门，二十年前被人们随意踩踏

的小花小草变得生机勃勃，小草从土

里冒出头来，东看看，西望望，在与花

儿聊天。花儿不再枯萎，开始变得五

颜六色，有红的似火，有黄的似金，还

有粉的似霞……花儿千姿百态，有的

含苞待放，像个害羞的小姑娘不敢出

来见陌生人，有的半开放着，像个小

娃娃用手捧着自己的脸，还有的完全

开 放 了 ，像 大 大 的 笑 脸 在 对 我 们 微

笑。

我们来到了人工湖，那里的湖水清

清的，没有被污染，一直被工作人员细心

照料着。突然，一个小男孩朝湖里吐口

水，而且吐了一大片，湖面上全都是白色

泡沫。工作人员走了过来，对小男孩说：

“你这样做是不对的，如果每个人都朝湖

里吐口水，湖水不是被污染了？”小男孩

点了点头说：“对不起，我以后不这样做

了。”我也笑了笑，随后坐着时光机飞走

了。

我们又来到了一个广场，那里的人

都有一辆磁悬浮汽车。我感慨道：“生活

水平可真提高了。”“哇，好酷呀！”同伴们

叫道。这时，一位大叔走过来，说：“你们

想试试吗？”“想！”我们齐声答道。我们

几个坐了进去。眼看前面那辆车就要撞

上来了，我们紧张地大气不敢喘，紧闭双

眼。可是，没有撞上来。“呀！原来他从

我们的头顶上飞了过去，厉害呀。”二十

年后的这里充满了希望。我希望这一天

能快点到来。

指导老师：徐影

二十年后的家乡
市第二实验小学小记者 王子慕

平时总笼着灰云的天空，此刻却把

澄澈的蓝铺得满当当；平时冷冷清清的

相山公园，此刻早被笑声裹成了暖融融

的绒团；平时被书包压着慢步的同学们，

此刻也成了林间轻快穿梭的鸽群，扑棱

着衣角飞来飞去。这处处透着鲜活的

“反常”，原是学校的秋游活动，正踩着秋

天的节奏拉开了序幕。

早晨，我们在老师的带领下来到指

定地点，把小桌子摆好，将自己带的美食

放到桌子上：有三明治，有糯米团，有寿

司，有牛排……各种各样的好吃的（不计

其数）。

经过一番品尝，我觉得最美味的还

是烤红薯。深棕色的皮，橙色的肉一口

咬下去，热乎乎的，又软又甜，简直是人

间美味!而且红薯是粗粮食品，里面有人

体所需要的营养。

既然有了主食，那当然少不了甜

品。桌上虽然有糕点、面包之类的食物，

但最好吃的甜品还要数蛋挞。蛋挞是用

鸡蛋、牛奶和蛋挞皮做成的，外酥里嫩，

甜而不腻，非常好吃。

“美食会”结束后，老师带我们到山

上走了一圈，让我们感受秋天，顺便消消

食。一路上，我们看见了许多事物：有绿

油油的草地，有争奇斗艳的花朵，有天空

中飘着的朵朵白云，等等。长着黄叶的

大树笔直挺拔，清清的湖水倒映着蓝天

白云，绿里透黄的大山高耸入云……不

知不觉中，我们到了相山庙，并用相机记

录下了这个瞬间。

这次秋游，我不仅欣赏了秋天的美

丽景色，更体验了舌尖上的秋天。真期

待下一次秋游!

指导老师：徐影

以非遗之光照亮少年心
市第二实验小学小记者 孙泽宇

舌尖上的秋天
市第二实验小学小记者 赵梓琪


