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呼吸困难作为大众生活中较为常
见的一类不适症状，多由呼吸系统疾病
所引发，而慢性阻塞性肺疾病（简称“慢
阻肺”）作为引起呼吸困难症状的主要
疾病类型，需要患者在疾病发生后积极
通过临床治疗及日常防护，改善呼吸困
难等症状，这一点值得广大患者高度重
视。

一、慢阻肺发病是如何引发呼吸困
难的？

慢阻肺作为临床常见的可防治慢
性呼吸系统疾病，患者发病后可逐步出
现持续性呼吸气流受限及相关呼吸系
统症状，而随着病情发展，患者可因为
自身慢性气道炎症、肺组织破坏及肺通
气功能障碍病理变化进展引发呼吸困
难表现，且生活中空气污染、吸烟等问
题，可进一步加剧呼吸困难表现，需要
在呼气时用力才能呼出肺部气体，故慢

阻肺患者呼吸困难症状为呼气型呼吸
困难。受慢阻肺病情进展及原发性心
脏病变等因素影响，部分慢阻肺患者可
在合并低氧血症、肺心病等并发症后导
致吸气、呼气受限同时发生，从而出现
混合性呼吸困难表现，进一步影响患者
日常活动功能及生活质量，需要重视慢
阻肺的临床综合管理及生活防护。

二、慢阻肺发病后，如何做到积极
生活防护？

由于慢阻肺临床发病机制较为复
杂，且病情呈持续发展趋势变化，需要
患者在确诊疾病后，积极接受临床药物
治疗，通过不同症状针对性药物治疗配
合，实现对病情、症状进展的积极缓解、
控制。而在疾病防治管理中发现，药物
治疗配合虽可对患者病情控制发挥积
极作用，但日常生活中仍存在较多病情
进展诱发因素，需要在治疗基础上指导

患者从以下方面做好日常生活防护，在
缓解症状、减少病情急性发作同时，综
合提升疾病控制管理效果。

1.积极戒烟，远离二手烟
吸烟作为慢阻肺疾病发病、病情进

展的主要影响因素，可在吸烟或二手烟
吸入后，因尼古丁、焦油等有害物质损
伤呼吸道及肺泡，从而由呼吸道炎症反
应、通气功能变化等因素导致疾病的发
生，且慢阻肺发生后患者仍无法积极戒
烟，可随着吸烟时间的延长，加剧疾病
症状表现。此外，如患者长期暴露于二
手烟环境，同样可由相关有害物质，加
重慢阻肺病情，故需要在患者自身积极
戒烟同时，要求家属同样配合戒烟或不
在室内环境中吸烟，尽可能创造无烟居
家环境，减少疾病进展刺激因素。

2.优化环境，维持空气质量稳定
受到慢阻肺发病后呼吸通气功能

障碍影响，患者日常生活期间需注意室
内空气质量维持，应每天及时开窗通
风，确保室内空气流通，增加新鲜空气，
特别是需要冬季通风，确保每天通风时
间不少于 30 分钟，为患者提供舒适室
内空气环境。

除需注意积极通风外，还需针对
其他空气质量影响因素做好调整，如
北方农村地区，在冬季需要使用燃料
燃烧取暖时，应在燃料燃烧时做好室
内通风，尽可能减少室内烟雾及有害
气体。在花粉高峰期、沙尘高发季节，
需要在室内良好通风的同时，做好室
内清扫，减少空气中杂质含量，维持空
气质量。

3.科学饮食，改善营养与免疫状况
在慢阻肺发病后，患者可由呼吸功

能障碍增加日常活动中身体能量消耗，
且疾病对呼吸系统免疫功能健康存在

明确负面影响，可由患者自身营养健康
下降，增加疾病急性加重发病风险。基
于上述情况，需要在慢阻肺日常饮食
中，积极增加优质蛋白质食物摄入，如
肉、蛋、奶等，维持自身营养及免疫功能
健康，此外还需在日常饮食中积极摄入
维生素、矿物质等营养物质，通过饮食
改善气道炎症表现，修复损伤气道黏
膜，而在饮食注意事项中，需积极控制
日常钠盐、糖分摄入，尽量避免辛辣、油
腻等刺激性食物。

4.适度运动，提升肺功能与体质
受慢阻肺发病后肺通气功能障碍

症状影响，多数患者可在日常活动期间
或活动后出现不同程度呼吸困难表现，
产生运动负面情绪，但合理的运动锻
炼，则对于慢阻肺患者病后肺通气功能
水平维护、提升具有积极影响，需要基
于患者病情进展情况，合理开展运动指

导，以改善其健康质量。
针对呼吸困难症状较为严重的慢

阻肺患者，可在家属陪同下进行户外散
步、八段锦等缓慢运动锻炼，通过运动
中呼吸节律调节，改善肺通气质量，并
起到一定呼吸肌锻炼效果，尽可能做到
每天20~30min的运动锻炼。

5.提前预防，降低呼吸道感染风险
慢阻肺患者需在病情稳定期积极

药物治疗配合同时，做好平时急性呼
吸道感染疾病预防，可在呼吸道感染
高发春、秋季节积极接种流感、肺炎疫
苗，以预防相关疾病风险，降低病情急
性加重转化风险。

总之，慢阻肺患者的日常生活防
护涉及多个方面，需要予以患者系统
性防护配合，并要求患者积极配合，辅
助实现病情的综合管理，有效延缓疾
病进展。

很多人住院手术时都有过这样的
经历：手术通知早就下来了，家属一早
就陪着病人等在病房门口，但等了半
天，医生说“快轮到你了”，但是时间一
点一点地过去，病人仍在等待。手术开
始时只用了1个小时，但前面等待的时
间却长达半天。手术时间并不长，为何
病人要等待这么久？其实手术的“时
间”不是医生动刀的时间，而是一场环
环相扣、需要高度配合的“团队接力”。

一、手术不只是“动刀”那么简单
大众的想象里，手术就是医生进入

手术室拿起手术刀开始操作，然后缝合
结束。在医院实际操作中，这只是中间
的一小段。手术如同一场“舞台剧”，手
术医生是主演，麻醉师、器械护士、巡回
护士、影像医生、消毒员、运送员等都是
必须到场的“幕后团队”。每个环节都
要做好充分的准备，否则哪怕少一个环

节没有衔接好，手术都无法顺利进行。
手术开始前，麻醉医师要对病人的

身体状况进行评估，麻醉准备完毕后，
还需监测生命体征的稳定。同时护士
要准备好手术器械、敷料、消毒液，检查
仪器是否完好。每一件器械、每一块布
料都要达到无菌要求，如果发现有污
染，就要重新处理。准备工作并不只是
几分钟就可以完成的事情，有时候手术
的前期准备时间比手术本身还要长。

二、等待的背后，是复杂的“排班逻
辑”

很多人以为手术是“一个病人做完
再做下一个”，其实医院的手术安排更
像是一个多线并行的“流水线”。一间
手术室一般要连续安排多台手术，每台
手术的复杂程度、耗时、风险等级都不
一样。医院必须预先排好顺序，让时
间、人力、设备都能衔接好。但是临床

情况往往不能完全按计划进行。有的
手术中途发生突发情况，导致结束时间
延后；有的病人突然出现体征波动，不
能马上手术，只能暂缓麻醉；有的急诊
手术插队，原计划的手术就得取消。这
时后续的手术就会顺延。对外看是“久
候”，对内其实是在进行动态调度。手
术室运转如同机场的航班调度，一台手
术延误，后面所有的安排都会受到影
响。医生、麻醉师、护士、器械组都要重
新安排时间，保证每台手术的安全。

三、术前准备，是医生对安全的“最
后核对”

病人进入手术室之前，外科医生还
要做一系列的核对工作。手术部位、手
术方式、病人身份、手术同意书、影像资
料、检验报告、过敏信息……这些都要
一一核对。这一步常被病人误认为是

“拖延”，其实质是对安全的把关。世界

卫生组织提出过手术安全核查表，在手
术前后逐项确认，防止出现错切、漏切、
感染等问题。医生宁愿多花几分钟确
认信息，也不能冒险让病人承担风险。
当病人心里犯嘀咕“怎么还没开始”时，
医生或许正对照病历、标记手术部位、
确认麻醉状态。虽然这些动作很缓慢，
但每一步都守护着安全。

四、手术后的“收尾”，同样耗时
手术刀放下并不意味着结束。手

术结束之后，还有麻醉苏醒、伤口包扎、
清点器械、清理手术间、送病人回病房
等环节。麻醉的恢复有快有慢，有的病
人很快就能清醒，有的则需要麻醉师持
续观察血压、呼吸，看有无呕吐、气道阻
塞等危险。器械护士清点所有器械、敷
料，不能遗漏。所有器械都送至清洗、
消毒、重新包装，供下一台手术使用。
手术室也要彻底消毒、擦拭、更换布单，

整个过程大约二十到三十分钟。只有
环境达到无菌要求，下一台手术才能进
行。因此从上一台手术结束到下一台
手术开始这段时间并不是浪费，而是保
证安全所必需的步骤。

五、表面是“久候”，本质是“严谨”
手术延迟看似浪费时间，实则是一

种严谨。任何缩短准备时间、减少核查
步骤的做法都会产生风险。医生团队
所花费的时间，就是为安全留余地。在
医疗体系中，速度一直排在安全之后。
病人再急，医生也不会为了赶时间而马
虎行事。对于医务人员而言，每一场手
术都是生命之托。那一点点等待，也许
就是安全的缓冲带。

六、让等待更“透明”，让焦虑少一些
当然，病人存在等待焦虑。长时间

没有信息最让人焦虑。目前，很多医院
已经对手术信息传递方式进行了改

进。一些大型医院开设了“手术可视化
系统”，家属可在大厅的大屏或者手机
上看到手术的进程，“准备中”“手术中”

“缝合中”“麻醉恢复中”，每个环节都清
清楚楚。透明的管理可以缓解焦虑，也
可以使公众更好地理解手术时间的真
正含义。医院也在不断完善手术流程，
合理排班、增加备用器械、强化协作培
训，减少无谓的等待。但是医疗安全始
终是底线，任何提速都不能以牺牲安全
为代价。

总之，现代医学的精密程度，远远不
是我们所能想象的。看似简单的胆囊切
除术背后涉及外科、麻醉、检验、影像、消
毒供应、病房护理等多个部门。也许下
次再等手术时，就能更平静地看待。那
段等待其实是一种安全的缓冲，是医生
对生命的敬畏。在漫长的等待之下，隐
藏着的是医学的严谨和人的温度。

远离呼吸困难：慢阻肺患者的日常防护指南
池州市第二人民医院呼吸与危重症医学科 周伟

手术时间短却需久候？术前术后环节大揭秘
安徽医科大学附属宿州医院（宿州市立医院）手术室 李娜

1.淮北个人消费者专属
2.零售/餐饮/住宿商户消费取得的全面数
字化电子普通发票（不含代开发票）
3.单张发票≥150元
4.开票时间：2025.10.10-2026.1.3

参与门槛

□特等奖（3名/期）：10000元/名（税前）
□一等奖（10名/期）：5000元/名（税前）
□二等奖（20名/期）：2000元/名（税前）
□三等奖（150名/期）：800元/名
□四等奖（400名/期）：400元/名
（共2期，每期40万奖金，人人有机会！）

奖项播报

3步轻松参与

1.消费索票：
付款时主动向商家要符合要求的电子发票
2.信息登记：
10月20日起，打开「相信」客户端→进入活动入口→
填发票+个人信息（姓名/身份证/手机号）+传发票照

3. 坐等开奖：
每期结束后10个工作日，客户端直播抽大奖

□ 兑奖须知：
中奖后10天内，带身份证+发票到指定地点核验，奖金
10个工作日到账
□ 个税说明：
奖金个税由主办方代扣代缴，到手金额无套路
□ 维权通道：
商家拒开发票？立即拨打12366举报

重要提醒

主办单位：淮北市商务局 | 淮北市财政局 | 淮北市税务局
参与渠道：「相信」客户端（扫码下载）|「淮北市商务局」微信
公众号 活动最终解释权归主办方所有，调整以最新公告为准
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