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补齐短板守护“心灵健康”
随着社会快速发展，精神卫生已

成为影响人民群众获得感、幸福感、
安全感的关键因素。面对县域内专
业化服务长期空白、患者就医难的现
实困境，建设高标准精神卫生机构成
为县委、县政府的庄严承诺。

“心苑新启，静候花开。”这句充
满温情的比喻，道出了中心成立的
深远意义。该中心的启用是对国家

“精神卫生服务年”部署的积极响
应，也是濉溪县在荣获2025年全国
基层卫生健康综合试验区评价第一
名等佳绩后，持续改善民生的又一
重要举措。

打造县域精神卫生服务新高地
新建成的濉溪县精神（心理）卫

生中心并非从零开始，而是在县人
民医院精神科的坚实基础上进行的
全面升级。该中心位于淮海南路五

里郢红绿灯南 300 米（原濉溪县妇
幼保健院），院区占地面积 9150 平
方米，病区布局科学合理、环境明亮
整洁，一改传统精神卫生机构的刻
板印象，致力于为患者提供安全、温
馨的专业诊疗环境。

目前，该中心配备医护人员30
名，其中高级职称专家3名、心理治
疗师 2 名，并拥有心理 CT、经颅磁
刺激治疗仪等先进设备，开放床位
49 张，最大容纳能力 250 余人。从
常见精神疾病的诊疗到神经症性障
碍的干预，从各种抑郁症的疏导到
专业的心理咨询服务，可提供预防、
诊疗、康复的全链条服务。

尤为值得一提的是，该中心与
安徽省精神卫生中心紧密联系，设
有名医工作室，通过省级专家定期
前来坐诊、查房、授课，确保优质医
疗资源持续下沉，让百姓真正享受
到省级标准、县级可及的诊疗服务。

构建三级联动防治网络
揭牌仪式圆满成功，但新的征

程刚刚开始，如何运营好、发展好，
使其真正发挥应有作用？答案在于

“深化认识、锐意创新、聚焦短板、协
同联动”四大关键举措。

作为全县精神卫生服务体系的
核心枢纽，该中心要承担技术指导、
人员培训和质量控制职能，有效联
动县、镇、村三级服务网络，推动精
神卫生服务从分散管理转向系统整
合，实现从以治疗为主向“防、治、
康”并重的根本性转变。这一布局，
与濉溪县在紧密型县域医共体建设
中积累的“医防协同、医防融合”成
功经验一脉相承，是提升基层精神
卫生服务能力的关键举措。

仪式结束后，与会人员步入崭新
的院区参观。阳光透过明亮的窗户
洒进走廊，先进的医疗设备静待启
用，医护人员的脸上写满了使命感。

这一刚刚启航的“心苑”，不仅
为患者带来了新的希望，更承载着
提升全民健康水平、促进社会和谐
稳定的重要担当。静待更多心灵之
花，在此美丽绽放。

筑牢心筑牢心灵防线 守护万家心安灵防线 守护万家心安
———濉溪县精—濉溪县精神神（（心理心理））卫生中心暨濉溪县人民医院精神卫生中心暨濉溪县人民医院精神（（心理心理））院区启用院区启用

11月27日上午，濉溪县精神（心理）卫生中心暨濉溪县人民医院精神（心
理）院区正式揭牌启用。红绸揭落之际，全县在册严重精神障碍患者迎来了历
史性转变——今后，他们在家门口即可获得专业、系统的心理健康服务。这一
现代化专科院区的建成，既是濉溪县补齐公共卫生短板的里程碑，也是深化医
药卫生体制改革、推进“健康濉溪”建设的战略成果。
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金杯银杯不如老百姓的口碑。

心理沙盘室让患者

以非语言的方式来表达

内心世界。

布局科学合理、环境明亮整洁的院区为患者提供安全、温馨的专业诊疗环境。

专家为患者开展诊疗。

■ 记者 王陈陈 通讯员 闫颜
摄影 记者 黄鹤鸣 通讯员 付军强


