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在党的光辉历史中，有许多感人至深的

故事，其中最让我震撼的是红军长征的故

事。两万五千里的漫漫征途，红军战士用双

脚走过了雪山草地，用生命谱写了人类历史

上的奇迹。他们教会了我一种宝贵的精神

品质——坚韧不拔。

长征途中，红军战士翻越终年积雪的雪

山，穿越被称为“死亡陷阱”的茫茫草地。他

们没有足够的粮食，没有暖和的衣物，还要

时刻面对敌人的围追堵截。可他们从不退

缩。我曾读到一个故事：一位小红军战士饿

得走不动了，却把最后一口干粮让给了战

友，自己悄悄倒在了草地上。

是什么让他们坚持下来？是心中对革

命胜利的信仰，是对人民解放事业的无限忠

诚。他们知道，今天的艰难，是为了明天人

民能过上幸福的生活。正是这种信念，支撑

着他们克服了饥饿、寒冷和伤痛。

作为新时代的小学生，我们虽然生活在

和平年代，但也要学习这种坚韧的精神。当

我在学习中遇到难题，想放弃时，我就想起

红军翻雪山过草地的身影；当我体育课跑步

坚持不住时，我就告诉自己：再坚持一下，像

红军那样不轻言放弃。

长征故事像一盏明灯，照亮我成长的道

路。它教我懂得：无论遇到多大的困难，只

要心中有信念，脚下有力量，就一定能走向

胜利。我一定要把这种坚韧不拔的精神传

承下去，努力学习，勇敢追梦，做新时代的好

少年！ 指导老师：张敏

长征教会我坚韧
淮海路小学小记者 张芮瑜

罂粟无言，地狱无边。“毒品从不是黑暗中的救赎，而是

上瘾的匪徒。”

千万人跪倒于其身下呻吟，悲凉沦桑；千万人终化为尘

埃，卑微渺小。那一声声来自灵魂深处的忏悔呐喊，意志还

在挣扎，身心却被噩灵所摧残！多么可悲的现实啊!却终只

剩下那具如同行尸走肉的躯壳。

黑白胶片中骨瘦如柴，面容可怖，那些人们手捧鸦片，

如珍似宝。在独属于自己的世界中，吞云吐雾，赛做神仙，

正可谓“瘾君子”。往日的欢声笑语化作作呻吟痛苦；美丽

容颜变得憔悴枯；健壮的体魄已成篱柴瘦骨。真是一念成

魔，从此生命零落无痕。一失足成千古恨，好奇心的错误驱

使下，走向了犯罪的深渊和人生的不归路，吸入的是一点一

粒一片，吞噬的却是一个个家庭的幸福。

近来，世面上出现了许多新型毒品，它们大多披着小零

食和饮料的外衣，来诱惑那些涉世未深的年轻人。至今，我

国青少年在吸毒总人数中比居高不下，吸毒者给毒贩的每

一比钱，都是打在缉毒警身上的每一颗子弹。他们在缉毒

的路上面对穷凶极恶的毒贩，毫不退缩。他们用生命与热

血，与毒贩展开殊死搏斗。他们的鲜血染红了地狱，哪怕是

牺牲，也只能有一场没有来宾的悼念。

熠熠阳光下是含苞待放的青春少年，我们无惧浊浪的

一往无前。再香甜的禁果也无法迷惑我们的心魂。“生命只

有一次，毒品绝不能碰”不止是一句口头上的承诺，而是我

们身为中国人应该承担的一份责任。

指导老师:代素梅

对毒品说“不”
淮海路小学小记者 王心蕊

自从我读了《鲁滨逊漂流记》，我深深被

主人公鲁滨逊的故事所吸引。这不仅是一

部关于冒险和生存的故事，更是一部关于勇

敢和坚持的赞歌。

鲁滨逊在一次航海中遭遇风暴，独自漂

流到一个荒芜人烟的小岛上。岛上没有食

物，没有住所，更没有人烟。这样的命运怎

能不让人惊心动魄？命运多舛的鲁滨逊陷

入了困境，但鲁滨逊并没有被这些困难打

倒。他勇敢地走进了丛林，利用岛上的资

源，建造了简陋的住所，捕猎食物，甚至还种

植了庄稼。他的每一次尝试，都充满了挑

战，但他从未放弃。最终，他用自己的双手

和智慧，在荒岛上创造了一个小小的家园。

鲁滨逊的性格特点让我深感敬佩。他

乐观向上，即使在最困难的时刻，也能找到

生活的乐趣。他聪明机智，总能找到解决

问题的方法。正是这些性格特点，使他在

荒岛上生存了下来，并最终得以返回文明

社会。

回想起自己的生活，我也曾遇到过许多

困难。有时是学习上的压力，有时是与朋友

之间的小摩擦。但每当我想起鲁滨逊在荒

岛上的坚持和勇敢，我就会鼓起勇气，积极

面对这些困难。我学会了在困境中寻找希

望，用乐观的态度去面对生活的挑战。

生活中，我们都会遇到各种各样的困

难。但只要我们有鲁滨逊那样的勇敢和坚

持，就一定能够克服一切，走向成功。

指导老师：崔想

《鲁滨逊漂流记》读后感
淮海路小学小记者 刘可欣

清晨,智能音箱用轻柔的音乐唤醒我,窗帘自动拉开,阳

光洒进房间。这样的场景正是科技为生活绘就出的美好画

卷。科技,就像无声的魔法师,用创新的力量让平凡的日子

焕发光彩。

记得爷爷生病住院时,爸爸因工作无法回家。视频通话

功能成了我们一家通讯的“亲情桥梁”。通过手机屏幕,爷爷

能看见我新画的“世界名画”,我能听见他讲述他年轻时的故

事。当爷爷在病床上露出微笑,我忽然明白:科技不是冰冷

的机器,而是传递温暖的使者。它让距离不是阻碍,让思念

有了温度。

以前查阅问题和资料时需要翻厚厚的书本,现在智能平

板只需轻轻一点拍照就可以在短时间内找到我们想得到的

答案。VR的世界让我们在千里之外看到“金字塔”。科技

让生活变得新鲜,让探索变成快乐的旅程。

妈妈是用智能手环监测自己的健康数据,车子可以自动

避让,小区的智能垃圾桶自己分辨出垃圾的种类，就连街角

的小便利店都支持刷脸支付。这些变化像细密的春雨,滋润

着生活的每个角落。科技不是遥不可及的概念,而是藏在生

活中的贴心守护。

科技就像一把钥匙,为我们打开了生活的新篇章，它让

我们的出行更便捷,让交流更及时,学习更高效。我相信在

今后的日子里,科技飞速发展,为我们带来更多惊喜和便利。

科技让生活变得更美好!

指导老师:代素梅

科技让生活更美好
淮海路小学小记者 黄子洋

毒品不是黑暗中的曙光，它是勾人上瘾

的罪徒。

在我们朝气蓬勃的校园里，“禁毒”是老

师常挂在嘴边的叮咛。它从不是遥远的口

号，而是护着我们成长的坚固长城。

1839年6月，一缕浓烟从虎门的硝烟池

里腾起，中华民族对抗毒品的漫长征程，就

此拉开序幕。老师说，毒品就像裹着糖衣的

恶魔——它可能藏在花哨的零食袋里，混在

不知名的饮料罐中，专挑青少年的好奇心设

下陷阱。一旦沾染上，就像被无形的锁链缠

紧，再难挣脱：它会啃噬我们的身体，让课堂

上的思绪总飘向昏沉；它会偷走生活的快乐，

让父母的眉头拧成解不开的结；它会碾碎本

该光明的未来，把青春拖进无尽的深渊。

禁毒主题班会上，那个案例像根针，扎

得人心里发紧：从前爱笑的花季女孩，只因

朋友递来“没害处”的烟，好奇地尝了一口，

短短几月就瘦得脱了形，原本和睦的家，也

跟着碎成了一地碎片。

至今，我国青少年吸毒人数在总人数里

的占比仍居高不下——禁毒这道关，半分也

松不得。吸毒者给毒贩的每一分钱，都是射

向缉毒警的子弹。这群人，干着最危险的

事，名字却常常隐在阴影里：他们的鲜血或

许没被万人瞩目，灵魂却永远朝着光的方

向；哪怕牺牲的痕迹会被岁月轻擦，那份“护

着我们长大”的重量，早刻在了时光里。

生命只有一次，青春本就该亮得发烫。

让我们把眼睛擦得更亮些：守住心里的防

线，别碰那“香甜的禁果”——再诱人的伪

装，也遮不住毒品吃人的獠牙。

指导老师:代素梅

别让青春
栽在"糖衣"里

淮海路小学小记者 梁筱慧

在人类文明的长河中，总有一些邪恶的

阴影试图吞噬光明，毒品便是其中最狰狞的

存在。它以虚假的“快乐”为诱饵，将无数鲜

活的生命拖入深渊，成为威胁个人健康、家

庭幸福和社会稳定的毒瘤。

毒品的种类繁多，从传统的鸦片、海洛

因，到新型的冰毒、摇头丸，它们如同披着不

同外衣的恶魔，用各种手段诱惑着意志薄弱

者。起初，有人或许是出于好奇尝试，有人

想借毒品逃避现实的压力，却不知一旦沾

染，便会被成瘾牢牢束缚。吸毒者会逐渐丧

失理智，身体机能急剧衰退，原本挺拔的身

躯变得枯槁，清澈的眼眸变得浑浊，最终在

毒品的侵蚀下沦为行尸走肉。

毒品对家庭的破坏力更是毁灭性的。

一个家庭中若有人吸毒，便如同遭遇了一场

无法抵御的风暴。为了获取毒资，吸毒者往

往不惜变卖家产、欺骗亲友，让原本和睦的

家庭分崩离析。父母的痛心疾首、子女的孤

苦无依、爱人的绝望离去，无数家庭在毒品

的魔爪下支离破碎，留下无尽的伤痛与悔

恨。

对社会而言，毒品是滋生犯罪的温床。

吸毒引发的盗窃、抢劫、诈骗等违法犯罪行

为，严重扰乱了社会秩序；毒品交易带来的

黑恶势力蔓延，破坏了正常的经济和社会运

行。缉毒警察为了斩断毒魔的链条，不惜冒

着生命危险与毒贩殊死搏斗，他们的鲜血染

红了禁毒防线，用生命守护着社会的安宁。

在这场没有硝烟的禁毒战争中，缉毒警

察是最无畏的战士。他们隐姓埋名，潜伏在

边境的密林、都市的暗巷，与狡猾的毒贩展

开生死博弈。他们或许来不及和家人告别，

就踏上未知的征途；或许在抓捕现场直面枪

口，用身躯筑起防线。有缉毒民警在卧底

时，被毒贩发现后遭受残酷折磨，却始终坚

守秘密；有年轻的警员刚入职便牺牲在抓捕

行动中。他们用忠诚与热血，为我们挡住了

毒魔的侵袭，用奉献诠释着“人民卫士”的担

当。

毒品一日不除，危害便一日不止。作为

新时代的青少年，我们必须认清毒品的真面

目，坚定拒绝毒品的信念，远离诱惑，珍爱生

命。同时，我们也要积极宣传禁毒知识，让

更多人了解毒品的危害，共同筑起一道抵御

毒品的坚固长城。唯有全民携手，才能让毒

魔无处遁形，守护我们的生命与未来。

指导老师:代素梅

毒魔的陷阱
生命的警钟
淮海路小学小记者 丁太阳


