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以前，我在植物园见过含羞草，听爸爸妈妈说，“这

种植物是多年生草本植物。”

去年夏天，妈妈给我买了一盆含羞草，我非常喜欢

它，把它放在书桌前。它陪我一起看书、学习，成了我

的好朋友。

含羞草的花瓣很特别，它是由许多小花组成的，很

像粉红色的花球，如果把球上的“小单位”分开，便可以

看见每一个“小单位”都有四裂的花瓣和四根长长的

蕊，那一个个“小单位”也是它的一朵朵花。

可是，这种植物为什么叫含羞草呢？我轻轻地摸

了摸它，它那片张开的羽状叶子马上闭合了起来，紧接

着整片叶子就垂下来了，显露出“害羞”的样子。哦，原

来这就是它名字的由来啊！妈妈说：“这其实是含羞草

受到刺激后，保护自己的一种反应。”

深入了解含羞草之后，我更喜欢含羞草了。

指导老师：吴明明

趵突泉是济南七十二名泉之首，2700年前，它便已

日夜不息地奔涌流淌。趵突泉的泉水从石灰岩溶洞里

涌出，水质清澈，曾可直接饮用。乾隆皇帝南巡时，曾

为其题词“天下第一泉”。

为了一睹趵突泉的风采，十一假期，我怀着无比激动

的心情来到了泉城——济南。 今天一大早，不到七点

半，我便来到了趵突泉景区，此时景区内已游人如织。

随着人流，沿着青石板路向前，还没见到泉水，就

先听到了“咕嘟”的声响，像热水在壶中沸腾一般。循

声而去，趵突泉终于展现在眼前，我趴在栏杆上细细欣

赏：最大的那眼泉，水柱奋力向上涌起，宛如一座小巧

的水火山；另外两股稍小的水柱也不甘示弱，努力向上

喷跃，既像两朵不停绽放的透明小蘑菇，又像大地在轻

吹两个永远不破的小泡泡。

泉池里的水清可见底，水底的水草随着水流悠然

摇曳，恰似水中精灵在跳一支优雅的舞蹈。银白相间

的金鱼游来游去，时不时轻碰上浮的气泡，仿佛在和气

泡俏皮地打招呼。

随着景区人流渐密，我们依依不舍地离开了公

园。回到酒店，虽已不见趵突泉的身影，但那“咕嘟”的

泉涌声仍在耳边回荡。我想，今晚我定会做一个关于

趵突泉的梦，梦里我会变成一条小金鱼，在泉眼间自由

自在地游弋嬉戏。

指导老师：吴墨翠

今天我戴着小记者证蹦蹦跳跳去参加活动，一进

教室就瞪大了眼睛——桌子上摆满了翡翠色的糯米

团，像一群圆滚滚的绿珍珠！豆沙馅飘着甜甜的香味，

我偷偷抿了抿嘴角，心里的小问号直打转：这些绿球球

怎么变成青团呀？

老师教我们时，我学得可认真啦！先把糯米团放

在手心揉成小月亮，再“啪嗒”压成圆饼，面团软乎乎的

像捏橡皮泥。放一勺豆沙馅时，我生怕它“溜”出来，赶

紧用小手把面皮裹成小包袱。呀！第一个青团歪歪扭

扭的，像只胖青蛙蹲在盘子里，逗得我咯咯笑。

老师告诉我们，古代有个叫介子推的忠臣，人们为

了纪念他，就用艾草汁和糯米做青团吃。原来青团里

藏着这么暖心的故事呀！

当我咬下自己包的青团时，豆沙馅热乎乎的，糯米

皮带着青草香，比妈妈买的糖果还甜呢！回家要把青

团送给奶奶，告诉她——自己动手做的宝贝，才是世界

上最棒的礼物！

指导老师：李永丽

当我合上《鲁滨逊漂流记》的最后一页，

我的心仿佛还在海上漂流，那个弱小的身躯

在孤岛上生存了二十八年，他体会到了大自

然的残酷。

鲁滨逊生活在一个中产阶级家庭，本能

在家中安居乐业地生活，但是一种“见识世

界”的力量使他走出家门，走向大海。但是，

不幸的是一次海难把他驱赶到了一个荒岛。

当鲁滨逊第一次面对绝望时，他能用自

己的双手来建造房屋，驯服山羊，铺设陷阱，

来满足物质上的需求。最令人触动的是，鲁

滨逊渐渐地从一个依赖外在物质和运气的世

俗之人，转变成为一个开始寻求内在精神支

撑的信仰者。

鲁滨逊生活在孤岛上，无论是解决食物、

饮水上的困难，还是克服心理和精神上的孤

独与寂寞，他都没有放弃，始终相信只要坚持，

就有可能逃出孤岛。在生活中，无论是一道从

未解开的数学难题，还是一项学不会的技能，

都可以称作“孤岛”，只有坚持了，才有可能逃

出“孤岛”。鲁滨逊告诉我们，真正的勇敢不是

在大海上遨游，乘风破浪，而是在任何艰难的

环境下依然去寻找生存的希望。真正的智慧

不是有多少资源给你去享用，而是学会如何在

困境中利用仅存的资源发挥最大的作用。

故事的最后，鲁滨逊被解救了。但是他

带走的并不是金银，而是一颗被反复锤炼的

心。故事告诉我们，真正的强大，源于内心的

坚韧。在自己的“孤岛”上只要一直抱有希

望，坚韧不屈。我们便可以成为鲁滨逊，在惊

涛骇浪中找到属于自己的美好家园。

指导老师：安迎迎

自从女娲创造了人类，大地上到处欢声

笑语，人们过着快乐幸福的生活。

有一天，电闪雷鸣，风雨交加。天上出

现了一道缝，慢慢裂开巨大的口子，百姓在

洪水中哭喊。女娲望着受苦的人们，心如

刀绞。她决定寻找五色石补天，这五色石

分别是赤、青、黄、白、黑，散落在世界各处，

每块都藏着未知的危险。

女娲先奔向火焰山找赤色石。山上的

岩浆像红色的河流在流淌，热浪扑得她睁

不开眼，手刚碰到石头就被烫出好几个水

泡。她咬着牙，从石浆里捞出了赤色石。

奇怪的是石头一到手，山上的火焰全灭了。

女娲又去了黄河，她发现了一个大漩

涡！女娲毫不犹豫地跳进了漩涡。在那里

看见了一只狮子头鱼尾身的怪物，怪物正

在睡觉，它的身体底下有几颗石子。女娲

小心地从怪物身下拿走了石子，分别为黄、

青、黑色的石子。

她又来到白雪皑皑的昆仑山，女娲的手

指冻得通红，在冰封的岩石间翻找了三天

三夜，终于在冰层下找到白石。当最后一

块白石被捧在手心时，女娲露出了欣慰的

微笑。

女娲捧着五颗彩石来到山顶，燃起神

火，炼了七天七夜。石头化成石浆，她舀起

了一勺补在天上，窟窿一下合上了。天边立

刻飘起了五色彩云，像给天空戴了漂亮的围

巾。从此人们又过上幸福安稳的生活。

指导老师：王瑞兰

“妈妈，我们什么时候再去吃仟味一鼎的

自助小火锅呀？”自从上次吃过那顿美味，这

句话我已经在妈妈耳边念叨了无数遍。今天

傍晚，妈妈终于笑着点点头：“走，满足你个小

馋猫！”我立刻欢呼起来，拉着妈妈的手就往

火锅店跑去。

一推开火锅店的大门，浓郁的香气就扑

面而来，瞬间勾起了我的食欲。放眼望去，食

材区被打理得整整齐齐，五颜六色的食材像

一道道彩虹：金黄的小点心摆放得错落有致，

冒着气泡的饮料在灯光下泛着诱人的光泽，

鲜红的牛肉卷、雪白的羊肉卷码得像小山，翠

绿的油麦菜、嫩黄的娃娃菜带着新鲜的水汽，

还有 QQ 弹弹的豆腐泡、滑溜溜的鸭血……

我看得眼花缭乱，口水都要流出来了，赶紧拿

起餐盘开启“扫货模式”。

妈妈选了醇厚鲜美的鸡汤锅，我则选了

清爽的清汤锅。等锅底咕嘟咕嘟烧开，我

迫不及待地把食材一股脑倒进锅里。最让

我期待的就是牛肉卷和羊肉卷了！红白相

间的肉卷在沸水中轻轻翻滚，不一会儿就

变 成 了 诱 人 的 棕 红 色 ，还 散 发 着 阵 阵 肉

香。我小心翼翼地夹起一块放进嘴里，鲜

嫩的肉质在舌尖化开，汁水顺着喉咙流下，

筋道又爽口，好吃得我都眯起了眼睛！豆

腐泡吸饱了汤汁，一口咬下去，鲜美的汤汁

在嘴里爆开；甜甜的冰淇淋和酥脆的爆米

花则成了完美的饭后甜点，每一口都是满

满的幸福。

不知不觉间，我的肚子已经吃得圆滚滚

的，像个圆鼓鼓的小皮球。妈妈看着我满足

的样子，笑着说：“这下解馋了吧？”我用力点

点头，依依不舍地放下了筷子。

走在回家的路上，晚风吹拂着我的脸颊，

耳边仿佛还回荡着火锅咕嘟咕嘟的声响，像

是在演奏一首欢快的乐曲。这顿美味的火

锅，不仅填饱了我的肚子，更装满了我和妈妈

的欢乐时光，真是太难忘了！

指导老师:王夫强

“终于到寒假了，我一定要在这个假期好

好玩玩！”我在回家的路上自言自语。

突然，我看到天上有一朵云和其它云不一

样，我又仔细看了看，这朵云上居然站着孙悟空！

孙悟空也看到了我，他驾着祥云来到我

身体边：“嘿，小孩，听说你们放寒假了，能带

俺玩玩吗？”

我连忙点头：“但是你这样会吓到我的朋

友。”孙悟空说：“这怕什么，看俺的，变！”说着孙

悟空就变成了一个和我身高差不多的小朋友。

我带着他来到雪地，我说：“我们一起比

赛堆雪人吧！”孙悟空同意了。“3、2、1,比赛开

始！”我们喊道。我从背后拿出了一个夹雪

器，夹了一堆雪再打开，一个雪鸭子就完成

了。这个雪鸭子长着洁白的身子，大大的嘴

巴和乌溜溜的大眼睛，看起来可爱极了。孙

悟空也不甘示弱，只见他拔出一根毫毛。“变!”

只听到一声，这根毫毛就变成了一个小猴子

雪人。我输得心服口服。

我又提意去打雪仗，孙悟空又同意了。我

心想：我不能再输给他了！我说着拿出一个雪

球向孙悟空砸过去，我直接打到了孙悟空的头

上，可他却毫无动静，过了一会他开始哈哈大

笑，我满脸疑惑。他说：“这是俺的分身，你打

中的根本就不是真正的俺！”我一下子缓过神

来，立马转头，发现真正的孙悟空一直在我后

面。孙悟空又说：“可你现在才发现，真可惜。”

说着他拿出一个巨大的雪球向我砸来。

可雪球砸到我的一瞬间，我发现孙悟空

不见了，雪地不见了，松树不见了，就连天空

也不见了，眼前只有妈妈、被子、和天花板。

“杨其赫，想什么呢？再不起床上学就要迟到

了!”原来这都是梦啊！

虽然这都不是真的，但我依旧很开心，因

为我梦到了齐天大圣——孙悟空!

指导老师：安迎迎

含羞草
市实验学校小记者 宋芸溪

美丽的趵突泉
市第一实验小学小记者 孙鹤铭

第一次包青团
市第一实验小学小记者 董悦

火锅里的欢乐时光
市第一实验小学小记者 张沐茗

我和孙悟空过一天
梅苑学校小记者 杨其赫

女娲补天寻石记
人民路学校小记者 杨小样

《鲁滨逊漂流记》读后感
梅苑学校小记者 夏辰皓


