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读了《假如给我三天光明》

这本书，我的心中久久不能平

静。我被海伦·凯勒坚持不懈

的精神深深震撼。

她在一岁多的时候生了一

场大病，从此陷入了无声又无光

的世界里，可是她并没有放弃自

己，而是更加努力地学习，她看

不见，就用手去触摸。她听不

见见，，就用心去感受就用心去感受。。而她很幸运而她很幸运

地遇见了一位好老师地遇见了一位好老师，，她就是她就是

———沙利文小姐—沙利文小姐。。沙利文小姐沙利文小姐

教会了她很多教会了她很多。。沙利文总是耐沙利文总是耐

心告诉她知识心告诉她知识，，用爱去感化她用爱去感化她。。

海伦海伦··凯勒在书中写到凯勒在书中写到：：假如给假如给

她三天光明，她会用第一天去看

身边的亲人，第二天去看一看城

市的繁华，第三天去感受大自

然。这三天的规划每一天都充

满了对光明和美好生活的向

往。而我们都拥有健康的身体，

却只会说生活的不如意。

记得有一次老师让我去参

加舞蹈比赛，我爽快答应了，可

是练基本功的时候练基本功的时候，，实在是太实在是太

疼了疼了，，感觉肌肉都要撕裂了感觉肌肉都要撕裂了。。

回到家回到家，，我对妈妈说我对妈妈说：：““妈妈我妈妈我

不想参加比不想参加比赛了赛了，，太疼太疼，，太累太累

了了，，我可能坚持不下去我可能坚持不下去。。””妈妈妈妈

语重语重心长地说心长地说：：““孩子别放弃孩子别放弃，，

小海伦遇到了那么大的困难都小海伦遇到了那么大的困难都

没放弃没放弃，，这点小困难怎么能轻这点小困难怎么能轻

易放弃呢易放弃呢？？””听了妈妈的话我深听了妈妈的话我深

受启发受启发，，开始努力练习开始努力练习，，每天都每天都

咬牙坚持练习基本功咬牙坚持练习基本功，，最终我最终我

坚 持 了 下 来坚 持 了 下 来 ，，并 且 得 了 一 等并 且 得 了 一 等

奖奖。。我感受到了坚持的快乐我感受到了坚持的快乐，，

所有一切的努力都值得所有一切的努力都值得！！海海

伦伦··凯勒的事迹感染了我凯勒的事迹感染了我，，感染感染

了一代一代的人们了一代一代的人们，，她积极乐她积极乐

观的生活态度照进了我的生观的生活态度照进了我的生

活活，，我会将她的精神铭记在心我会将她的精神铭记在心，，

勇敢地面对生活中的挑战勇敢地面对生活中的挑战，，让让

生活绽放出更绚烂的光彩生活绽放出更绚烂的光彩。。

指导老师指导老师：：刘青芳刘青芳

我最喜欢的动物是可爱的

大熊猫。

大熊猫的身子胖乎乎，尾巴

短短像个小绒球，全身的毛又厚

又光滑。它的眼圈又圆又黑，看

上去就像戴了一副黑色的宽边

眼镜。

大熊猫小时候特别活泼，喜

欢爬上爬下，像个顽皮的孩子。

长大以后就不爱活动了，常常用

爪子抱着脑袋呼呼地睡大觉。

等它睡醒了，就摆动着胖乎乎的

身体，走来走去找吃的，它最爱

吃的是新鲜的竹叶和竹笋。

大熊猫本身的繁殖能力不

强，又由于环境和社会的很多原

因，大熊猫变成了濒危动物。所

以我们要爱护环境，保护大熊

猫，做到人与自然和谐共处。

这就是国宝——大熊猫。

指导老师：李燕

今天我心情非常激动，因为

是我期待已久的公园秋游活

动。天气也刚刚好，同学们都怀

着兴奋的心情，像一群欢快的小

鸭子，蹦蹦跳跳地来到了公园。

走进公园，仿佛进入了秋天

的童话世界。金黄的银杏叶像

一个个小扇子在秋日阳光的照

耀下显得格外温暖。五颜六色

的菊花竞相开放，有红的、黄的、

紫的，争奇斗艳，美丽极了。

游玩了一会儿，大家都有些

饿了。于是，我们来到了儿童乐

园门口，找到一片空地，纷纷拿

出自己带来的美食。我带了香

甜的蛋糕、美味的薯片。我们互

相分享着，你尝尝我的，我尝尝

你的，吃得可开心了！有的同学

还讲着有趣的笑话，逗得大家哈

哈大笑。

不知不觉，到了中午。我们

排着整齐的队伍，依依不舍地离

开了公园。这次秋游，不仅让我

们欣赏到了秋天的美景，还增进

了同学之间的友谊，真是一次难

忘的经历啊！

指导老师：朱亚男

清凉的海风从我耳边吹

过，阳光洒在我的肩头，也洒

在了我的心里。因为旅行，

我 的 生 活 变 得 更 加 美

好。——题记

游杭州西湖，观三峡大

坝，登泰安泰山，品北京故

宫……这些年，我游览了祖

国很多处风景名胜，这些美

好的、有趣的记忆会一直珍

藏在我的心头。

海南三亚的“天涯海角”

一直是浪漫的代表，站在海

边，海浪轻轻拍打着我的脚

裸，我抱着怀中的椰子，看向

远处的夕阳，真是无比舒适。

北京故宫，素来是皇权

的象征。金銮宝座，红墙黄

瓦，每一处都华丽至极。我

站在宝座下，仿佛穿越回六

百多年朱棣在此指点江山的

威武情景。

上海陆家嘴，一直站在

繁华的前沿，黄浦江两岸，

人声鼎沸，客商如云，商界

精英可能真的与你擦肩而

过！

这一次次旅行，这一段

段记忆，我永远也忘不了！

或许有人会问，旅行的

意义到底是什么呢？当我登

至中山陵最高处，当我看到

高 大 的 花 岗 岩 牌 坊 上“ 博

爱”二字，当我俯瞰南京城，

看到玄武湖碧波荡漾，紫金

山层林尽染，感受这锦绣河

山时，我才些许明白旅行的

意义。正是那百年前的无数

革命先烈前赴后继的无私奉

献，我们如今才能安稳地在

和平的土地上追逐梦想，感

受生活的美好！

朋友，如果你此时有点

迷茫，那就去旅行吧！因为

旅行让生活更美好，请你记

住：生活不止眼前的苟且，

还有诗和远方！

指导老师：徐辉

“唉！”刚刚赶完全部作业

的我打了一个哈欠，伸了伸懒

腰，从座位上站起来活动活

动，准备拿一本课外书看。刚

翻开第一页，一阵睡意向我袭

来，我勉强睁开眼睛，抬头看

向第二页，字开始变得模糊不

清，我一头栽在书上，昏昏睡

去。

我醒来时我醒来时，，已经在一片陌已经在一片陌

生的地方了生的地方了。。不过看样子…不过看样子…

是个书房是个书房，，我想移动身子我想移动身子，，却却

发现自己根本无法动弹发现自己根本无法动弹，，又想又想

大声呼救大声呼救，，却发不出声音却发不出声音，，原原

来我变成了一本书来我变成了一本书。。我只好我只好

观察四周观察四周，，看看这里的环境看看这里的环境。。

书房很大书房很大，，书也很多书也很多，，可可

是很脏是很脏，，我和其他书身上都布我和其他书身上都布

满了灰尘满了灰尘，，但我们都是全新但我们都是全新

的的，，根本没有一点翻过的痕根本没有一点翻过的痕

迹迹。。那那，，这个主人买书的意义这个主人买书的意义

何在呢何在呢？？就在这时就在这时，，我旁边的我旁边的

一本书说一本书说：：““你是新来的吧你是新来的吧，，

唉唉，，我告诉你我告诉你，，我已经在这里我已经在这里

六年了六年了，，主人一次也没翻过我主人一次也没翻过我

…………””我望着它一脸悲伤的表我望着它一脸悲伤的表

情情，，心想心想，，这些书一直在柜子这些书一直在柜子

里吃灰里吃灰，，它们是如何度过这漫它们是如何度过这漫

长岁月呢长岁月呢！！

听一声听一声““吧嗒吧嗒””门被打开门被打开

了了，，所有书都大声欢呼所有书都大声欢呼，，可看可看

到他身后的人到他身后的人，，它们都停住它们都停住

了了，，那是废品收购站的人那是废品收购站的人，，主主

人伸出自己的脏手把我的同人伸出自己的脏手把我的同

类一个一个抓走类一个一个抓走，，终于终于，，他抓他抓

住了我住了我，，就在那时刻就在那时刻，，我掉到我掉到

了地上了地上。。““哎呀哎呀！！””原来我从床原来我从床

上摔了下来上摔了下来，，我叹了口气原来我叹了口气原来

是场梦是场梦。。

但是但是，，事实何尝不是如事实何尝不是如

此此。。许多人买书也就是当摆许多人买书也就是当摆

设设，，也不去学习知识也不去学习知识，，书是拿书是拿

来增长知识的来增长知识的，，并不是拿来吃并不是拿来吃

灰的灰的。。

指导老师指导老师：：薛菲薛菲

一头乌黑发亮的长发，一对

水汪汪的大眼睛，高高的鼻梁下

一个樱桃似的小嘴巴，这便是我

的“百变”妈妈。

看了题目，你们一定想知道

我的妈妈是怎么“百变”的吧。那

就跟我一起看看我妈妈的百变魔

法吧。

“活电脑”——我的妈妈知识

渊博，像一个“活电脑”，凡是我有

不认识的单词，不会写的字，妈妈

立刻就能告诉我。上次周末，我

写完作业后在看妈妈给我买的英

语绘本，有几个单词我还没学过，

我便请“活电脑”来帮我翻译，没

想到我指一个她说一个，比电脑

翻译还快！还有上次我写作文，

好几个字我不会写，我没有查字

典，而是请“活电脑”来教我。我

说一个她写一个，比查字典还方

便。

“厨神”——我的妈妈还是一

个能做出各种美味佳肴的“厨

神”。普普通通的食材在她手里就

能变成各种色香味俱全的菜肴。

不论我想要吃什么，她都可以“变”

出来。她会做香喷喷的番茄炒鸡

蛋，会做软糯的土豆牛腩，会做酸

甜可口的糖醋排骨，更不用说各种

美味的馄饨、饺子、小笼包……

“万能修理师”——我的妈妈

还是一个“万能修理师”。家里坏

了的物品都是她修理的。马桶坏

了，她这里弄弄那里动动就好

了。电灯开关坏了，她拿起螺丝

刀，拧紧几根螺丝，电灯开关又恢

复了原来的功能……所以，我们

家省了一大笔换物品的钱。

我爱我的“百变”妈妈，相信

你们看完我的介绍，也了解了我

的“百变”妈妈。

指导老师：武涵

从前有一座山，山里有

一片大森林，森林里有一座

闪闪发光的王宫。

这是一个冬天的早晨，

寒风像刀子一样刮过，大树

爷爷站在森林里，他觉得很

冷，一直在打喷嚏，树枝都被

冻得发抖。大树爷爷的头上

一片树叶都没有，光秃秃的，

像一个孤零零的巨人。偶尔

有一两只小鸟飞到他的头上

看看，又拍拍翅膀飞走了，好

像在说：“这里好冷啊！”

大树爷爷还是像往常一

样一动不动地站在原地，忽

然，一只威风凛凛的大老虎

从草丛中窜了出来，围着大

树爷爷转了三圈，虎视眈眈

地打量着他。大树爷爷忍不

住问：“你为什么要一直围着

我转？”老虎得意地说：“你看

看你自己，都不会走路，还

问。我可是百兽之王！我就

是来嘲笑你的。”

老虎说完，就挥起像铁

钳一样的大爪子，重重地拍

在 大 树 爷 爷 的 背 上 ，发 出

“砰”的一声。吓得刚落在枝

头的小鸟都“呼”地一下飞走

了。老虎看到后，满意地走

了，还甩了甩尾巴。大树爷

爷心里想：我也想学会走路，

这样就不会被嘲笑了。

第二天早上，大树爷爷

还是像往常一样站在原地，

昨天那只嘲笑他的大老虎又

来了。他还是围着大树爷爷

转着圈，大老虎用锐利的眼

睛盯着大树爷爷看了好久。

大树爷爷还是忍不住问：“你

为什么还看着我？”老虎傲慢

地说：“你看看你自己，连毛

都没长，还问。你看我鲜艳

的皮毛，还能保暖，我还是来

嘲笑你的！”

老虎说完，又挥起大爪

子，重重地拍在了大树爷爷的

身上，头也不回地走了，留下

大树爷爷一个人在寒风中。

第三天，王宫里的公主

看到了大树爷爷，她温柔地

说：“大树爷爷，我有一瓶神

奇的药水，倒在你的身上，你

就会变成树王。”公主把闪闪

发光的药水倒在了大树爷爷

的身上，“滋啦”一声，大树爷

爷的身体发出了金色的光

芒。所有动物都惊讶地看向

了它，老虎也远远地看着，眼

神由不屑变为惊愕再变为敬

畏，不敢靠近。从此，老虎就

再也没来过。

指导老师：郝云丽

我的“百变”妈妈
市第二实验小学小记者 王一鸣

树爷爷的故事
市第二实验小学小记者 陈鹿鸣

旅行让生活更美好
市第二实验小学小记者 葛明哲

可爱的大熊猫
市第二实验小学小记者 李牧宸

秋游
市第二实验小学小记者 吕泽辰

书中的海伦·凯勒照进了我的生活
市第二实验小学小记者 季允沫

我变成了一本书
市第二实验小学小记者 蔡昊泽


