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有人说，阅读是在心灵深处播种。徜徉

于书海，我们既能感受异域风情，亦能领略世

间美景，走进一个个独特丰富的内心世界，与

作家探讨着人生真谛。

每一本书都像一扇通往新世界的窗。有

的如清甜果实，令人回味无穷；有的似阅历丰

富的旅人，携带着天涯海角的故事。它们像

磁石般吸引着我，让我认识了烈火中永生的

邱少云，结识了钢铁战士保尔·柯察金，领略

了巍峨的珠穆朗玛峰与奔腾不息的黄河，更

窥见了宇宙的浩瀚无垠。

最让我沉醉的阅读时光，是午后阳台上

的静谧时刻。摊开书页，墨香伴着清风，故事

在指尖流淌。原本焦躁的心，如被揉皱的纸

渐渐舒展，重归宁静。

《钢铁是怎样炼成的》曾在我低谷时给予

力量。那次考试失利后，我觉得全世界都在

嘲笑我的失败。直到在图书馆“重逢”保尔

——他即使双目失明、全身瘫痪，依然没有放

弃理想。相比之下，我的一次挫折又算什么

呢？重拾信心后，我在接下来的考试中跻身

班级前五。

阅读，不仅为生活添彩，更照亮前行的

路。它教会我：真正的光明，是在认清生活真

相后，依然热爱生活。这份由书页传递的勇

气与智慧，让我的世界愈发宽广明亮。

指导老师：蔡秀梅

阅读如光，照亮前行的迷茫；阅读如桥，

连通未知的远方；阅读如泉，悄然润泽成长

的年岁。它让平淡的日子焕发光彩，让生活

因之更加美好。

童年的夜晚，总是在母亲的睡前故事中

变得温柔。《小红帽》教我辨别善恶，《白雪公

主》让我相信善良的力量。那些缀满星光的

睡前时光，如一粒粒文学的种子，在我心中

悄然生根。

年岁渐长，我开始独自潜入书海。曾随

鲁滨逊在荒岛学会坚韧，与哈利·波特在魔

法世界见证勇气，亦陪伴简·爱走过人生迷

雾，读懂尊严与爱的真谛。每一本书都是一

次出发，推开一扇门，便步入一个辽阔新世

界。

阅读亦是无声的老师。透过史书，我望

见秦始皇一统山河的豪情，领略大唐盛世的

万千气象；在科普读物中，我遨游宇宙，思索

生命，懂得了敬畏自然、守护家园的意义。

方寸书页之间，我已遍历古今，纵横四海。

如今，阅读已成为我生活中不可分割的

部分。它不言不语，却给了我面对世界的底

气；它不声不响，却让我的生命变得丰盈而

明亮。愿我一直读下去，在缕缕书香中，遇

见更广阔、更美好的明天。

指导老师：蔡秀梅
古人云：“读万卷书，行万里路。”这个暑假，妈妈

带我踏上前往北京的旅途，使我真切体会到：旅行，让

生活如此美好。

沿途的风景宛如一幅流动的画卷：花儿在风中摇

曳，汇成一片绚烂的花海；远山含翠，与白云相接。绿

草、流水、蓝天相映成趣，绘就了一幅令人心旷神怡的

山水长卷。这般景致，既让人惊叹大自然的鬼斧神

工，又让心灵获得惬意的宁静。

抵达北京，我们沿着中轴线来到了“城中之

城”——故宫。朱红的宫墙、金黄的琉璃瓦，太和殿屋

顶那十二只栩栩如生的小神兽，无不诉说着往昔的辉

煌。漫步在中和殿、保和殿、慈宁宫之间，每一处建筑

都在静静诉说着历史的故事，展现着古代匠人的智慧

与皇家的威仪。

此行我们还登上了蜿蜒雄伟的长城，瞻仰了庄严

的天安门，游览了圆明园遗址，品尝了地道的北京烤

鸭。每一处风景，每一道美食，都在丰富着我对这座

古都的认知。

妈妈告诉我：“脚步丈量过的土地，会变成生命的

厚度。”的确，旅行让我的视野更加开阔，让平凡的生

活焕发出别样的光彩。在行走中，我不仅看到了世界

的广阔，更找到了内心向往的生活！

指导老师：蔡秀梅

我们学校的秋季运动会终于来啦！操场上一下

子炸了锅，同学们的加油声像小喇叭似的，响彻了整

个操场。

我报名了50米赛跑，这是我第一次参加运动会。

站在起跑线上的时候，我的手心攥出了汗，心脏“咚咚

咚”跳得像敲小鼓。我把身子往前倾，脚指头都绷得

紧紧的。“砰！”发令枪响啦，我们像被弹弓射出去的弹

珠，“嗖”地一下冲了出去！风从耳朵边“呼呼”刮过，

我只能听见同学们喊“加油”的声音，大家都跟着跑起

来了。

虽然最后我没拿到前三名，但跑到终点的时候，

好朋友们都围过来给我递水，我的心里暖乎乎的。这

次运动会，我虽然没当“飞毛腿冠军”，但我知道了

——就算跑得慢，咬着牙冲到终点，也是最厉害的！

指导老师：房宝净

９月３日那天，抗日战争胜利纪念日，学

校组织我们观看了盛大的“九三阅兵”直播，

我心潮澎湃，久久不能平静。

随着习近平主席庄严宣布阅兵开始，全

场肃立,激动之情油然而生. 海陆空三军及

各兵种方队迈着铿锵有力的步伐，整齐地走

过广场。他们挺拔的身姿、坚定的眼神，展

现了中国军人的风采。我们全体同学情不

自禁地鼓掌欢呼，心中充满敬意。

更让我震撼的是先进的武器装备，新

型无人坦克、超音速导弹、远程战略武器

依次亮相，彰显着国家科技的飞速发展。

尤其是空中战机编队呼啸而过，划出壮丽

航迹，仿佛在祖国的天空上写下“强大”。

那一刻，我仿佛置身天空，与战机共航，感

受着国防力量的深厚与威严。这次阅兵，

不 是 炫 耀 ，而 是 宣 告 ：中 国 已 经 强 起 来

了！先辈用鲜血换来和平，后人以奋斗守

护盛世。

作为新时代的少年我深知肩上责任。

祖国是我们坚强的后盾，我们是祖国未来的

朝阳。我定当努力学习奋发向上，为中华民

族的伟大复兴贡献自己的力量。

指导老师：揣留留

微笑，是一把神奇的钥匙，能打开紧闭的心扉；微

笑，是一缕温暖的阳光，能融化隔阂的冰霜；微笑，更

是一首无声的乐曲，悄然奏响生活的美好乐章。

记得那次校园演讲比赛，我初次登上舞台。望着

台下攒动的人群，心跳如擂鼓，手心的汗水几乎让我

握不紧话筒。正当慌乱之际，我看见了台下老师鼓励

的微笑——那笑意如春风拂过湖面，瞬间抚平了我内

心的波澜。我深吸一口气，开始了演讲。过程中，同

学们一张张含笑的脸庞映入眼帘，那些无声的鼓励化

作力量，支撑我顺利完成演讲，并收获了意想不到的

成绩。

一个午后，我和母亲在超市购物。一位阿姨不慎

碰倒了货架旁的立牌，顿时手足无措。母亲上前俯

身，带着温和的微笑说：“没关系，我来帮您扶起来。”

话音刚落，只见阿姨紧绷的神情瞬间舒展，报以感激

的笑容。那一刻，原本寻常的超市通道，被这抹微笑

点亮，空气中弥漫着善意的暖流。

微笑无需分文，却能创造无价的美好。它如纽带

拉近心灵的距离，似良药化解无形的隔阂。让我们从

今天起，以微笑装点生活——对陌生人报以善意的微

笑，给身边人送去会心的笑容。当微笑成为我们共同

的表情，平凡的日子也将绽放出动人的光彩。

指导老师：蔡秀梅

用微笑点亮生活
首府实验小学小记者 徐果

行万里路 阅世间美
首府实验小学小记者 王诗俊

运动会初体验
首府实验小学小记者 周钰帛

古人云：“读书破万卷，下笔如有神。”

在老师的鼓励下，原本不爱读书的我渐渐

走进了文字的世界。每日完成功课，我便

潜入书海徜徉，在墨香中开启一段段奇妙

的旅程。

阅读为我打开一扇通往广阔天地的

窗。《西游记》中孙悟空的机智勇敢令我赞

叹，《鲁滨逊漂流记》教会我在困境中保持

乐观坚韧。每一本书都像一位智慧的老

师，在潜移默化中丰富着我的见识，塑造着

我的品格。

更难忘的是阅读给予我的精神力量。

那次数学考试失利后，我沮丧不已，整个人

如坠冰窟。正当失落之际，书架上的《钢铁

是怎样炼成的》映入眼帘。想起保尔·柯察

金在双目失明、全身瘫痪的绝境中依然坚

持创作，我忽然感到自己的挫折如此渺

小。从他身上汲取的力量，让我重新振

作。经过一个月的努力，我在下一次考试

中终于取得了优异的成绩。

阅读如暗夜中的明灯，照亮前行的道

路；如智慧的魔法，让平凡的生命焕发光

彩。那些与书为伴的日子，让我的生活不再

单调，心灵不再贫瘠。在书香浸润中，我收

获了成长的力量，也遇见了更美好的自己。

指导老师：蔡秀梅

时光如水，奔流不息。人类文明的每一

步跨越，都伴随着科技之树的茁壮成长。它

如一缕春风，悄然吹拂生活的每个角落，让

世界焕发出前所未有的生机与活力。

回望历史长河，科技的进步清晰可辨。

从烽火传信到即时通讯，从人力劳作到智能

AI，从颠簸马车到风驰高铁——沟通的壁垒

被打破，生产的效率在飞跃，时空的距离在

缩短。曾几何时，一场寻常小疾便可能夺走

生命；如今，精密医疗器械与仁心医者携手，

筑起守护健康的坚固长城。在国防领域，从

冷兵器到信息化装备，科技更为国家尊严与

和平安宁提供了坚实保障。

科技的魅力，更浸润在日常的烟火气

息中。清晨，扫码支付让早餐采购轻松便

捷；日暮，网约车伴我们踏上归途；假日，高

铁载着思念飞驰，连接起远方的亲情。这

些看似平常的瞬间，无一不是科技赋予的

温柔。

然而，今日的科技硕果，凝聚着无数先

驱的智慧与汗水。作为新时代的青年，我

们既是科技红利的享受者，更应是未来蓝

图的描绘者。当接过这沉甸甸的接力棒，

我们自当以知识为舟，以创新为桨，在这波

澜壮阔的科技长河中，续写让生活更加美好

的崭新篇章。

指导老师：蔡秀梅

“九三阅兵”观后感
首府实验小学小记者 李思娴

科技之光，点亮美好生活
首府实验小学小记者 闫睿泽

书页生香，照亮前行的路
首府实验小学小记者 庞琰予

书香润心
成就精彩人生
首府实验小学小记者 李珞嘉

书海拾贝 润泽心灵
首府实验小学小记者 管若瑜


