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下课铃一响，同学们就像一群快乐的小

鸟，叽叽喳喳地围在一起，热烈地讨论着自己

的生日。小花满脸幸福地扬起脸：“我上个星

期过九岁生日，妈妈给我买了一个三层的大蛋

糕，上面还有我最爱的草莓呢！”小刚也兴奋地

拍着手：“我也刚过了九岁生日，全家人一起去

游乐园，爸爸还特意给我买了限量版的变形金

刚！”

其他同学也纷纷加入这场“生日故事会”，

分享着各自的甜蜜回忆。角落里的李晓明却

默默地垂下了头，悄悄地走回自己的座位。他

心里黯然地想：“我也快过生日了，可爸爸妈妈

都在外地工作，今年的生日，大概只有我一个

人了……”

小花敏锐地捕捉到李晓明失落的神情，

轻轻拉着他的好朋友小声问：“晓明怎么了

呀？”在得知明天就是李晓明的生日，而他的

爸妈却无法陪伴他时，小刚立刻大声提议：

“我们一起给晓明过个生日吧！给他一个大

大的惊喜！”同学们纷纷点头，眼神里满是温

暖的笑意。

第二天一早，李晓明忐忑地走进教室，却

发现教室里空空荡荡。正疑惑时，教室门“吱

呀”一声被推开，小刚第一个冲进来，给了他一

个大大的拥抱：“晓明！生日快乐！”紧接着，小

花端着一个插满蜡烛的蛋糕走了进来，同学们

簇拥着他，齐声唱起了生日歌。班主任张老师

也笑着走进来，手里捧着一个装满礼物的大盒

子：“这是大家的心意哦！”

李晓明看着眼前闪烁的烛光、同学们真诚

的笑脸，感动的泪水在眼眶里打转。他哽咽着

说：“谢谢大家…… 这是我过得最难忘的生

日，有你们的陪伴，我觉得比吃到最甜的蛋糕

还要幸福！”

这一刻，教室里的每一缕阳光都仿佛变得

格外温暖。这份来自同学的真挚情谊，像一颗

甜甜的糖，融化在李晓明的心里，也让这个生

日成为了他记忆里最闪亮的星。

指导老师：居亚男

今天，秋季运动会的号角在校园里吹响

啦！今年的运动会，我报名参加了跳绳比赛。

走进教室，李老师正在给我们播放《小猪佩

奇》，屏幕上粉红小猪一家的笑声像一串风铃，

把我紧张的心情也吹得轻轻的。忽然，广播里

传来清脆的声音：“请三年级到操场集合！”那一

刻，我的心跳像被小鼓敲了一下，既兴奋又紧张

——这可是我第一次参加运动会呀！

来到操场，我仰起头数着项目：跑步、跳绳、接

力跑、掷垒球、仰卧起坐、坐位体前屈……它们像

一串彩色的气球，在阳光下闪闪发光。 轮到我跳

绳了。我深吸一口气，双手握紧绳柄，像握着一支

魔法棒。哨声一响，绳子“呼呼”地从脚下飞过，我

的脚尖像装了弹簧，轻盈地跳着、跃着。我原以为

自己只能跳十几个，结果竟然跳到了一百以上！

那一刻，快乐像浪花一样涌进我的心里。

比赛结束后，我还看了接力跑和跑步比赛。

运动员们像离弦的箭，在跑道上飞驰。夕阳把操

场染成了金色，我也带着满满的收获回家了。

路上，我对妈妈说：“运动会真有趣，我下

次还要参加！”妈妈笑着点头：“好呀，下次我们

一起为你加油。”我心里像喝了蜜一样甜，悄悄

说：“谢谢妈妈，你最好了！”

指导老师：李腊梅

今天去叔叔家吃饭，刚进院子，我就被一群白花

花的小鸡吸引住了。叔叔说这是元宝鸡，它们周身

覆着洁白的绒毛，圆滚滚的身子恰似一个个灵动的

小雪球，在院子里欢快地滚动。

这些小家伙活泼极了！它们的眼睛像黑亮的小

珠子，尖尖的黄色小嘴一刻不停地在地上啄着。那

短短翘起的尾巴，随着它们一扭一扭的步伐，好似在

欢快跳舞。我刚伸手想摸摸它们，它们就“叽叽”叫

着，像受惊的小精灵般跑开，可爱得让人心都化了。

开饭时，我还在惦记那几只小家伙。叔叔说等

它们长大了下蛋了，就送我几个。我开心得蹦了起

来，真期待下次再来叔叔家！

指导老师：揣留留

看到“开心果”三个字，我就不由得想起了我的

妹妹。她是我们家的欢笑与惊喜的制造机。妹妹有

一双水汪汪的大眼睛，娇嫩的小脸蛋上一张樱桃小

嘴，每天说个不停，经常会说一些语出惊人的话，让

我们捧腹大笑。

有一天中午，妈妈在洗头，掉了许多头发被妹妹

看到了，妹妹吃惊地对妈妈说：“妈妈，你是不是用错

膏了？把洗头膏用成脱毛膏了？”妈妈听后顾不得自

己还滴水的头发，哈哈大笑，笑得直不起腰来。我和

爸爸听到事情原委，也笑得合不拢嘴。妹妹实在太

有意思了，脑子里每天都有很多奇思妙想。

妹妹不仅可爱，还很淘气。有一次我们在房间

里写作业，妹妹说她想画画，妈妈让她自己画。妹妹

就悄悄地走开了，5分钟后妈妈才想起找妹妹，妹妹

静悄悄，必定在作妖。妈妈喊了一圈后，妹妹这时才

从窗帘后面探出她的小脑袋说：“我在这呢！”妈妈用

疑惑的眼神看着妹妹，忽然意识到大事不妙，猛地拉

开窗帘，不看不知道，一看吓一跳。妹妹在窗帘后面

用指甲盖扣了一幅画，妈妈看到顿时怒发冲冠，就要

打妹妹。我一看妹妹的画，惊讶地说：“妈妈，妹妹扣

得画好像是你啊！”妈妈这时也仔细地看了一下，开

始哭笑不得。妹妹这时眨着水汪汪的大眼睛对妈妈

说：“你要是不喊我的话，我还准备扣个全家福呢！”

我和妈妈听后“噗嗤”一声大笑起来。

妹妹这样有趣的“名言”和搞笑的行为，在我们

家时常发生，每天都会把我们搞得哭笑不得。这就

是我的妹妹，给我们全家带来快乐的“开心果”。

指导老师：揣留留

清晨，阳光还没来得及完全探进窗户，一阵独特

的“闹钟铃声”就打破了宁静。

“起床啦！再不起来要迟到啦！”老妈那大嗓门，

活脱脱一个被设置了最大音量的老式闹钟，扯着嗓

子就开喊。我迷迷糊糊翻个身，嘟囔着“再睡五分

钟”。

没一会儿，老妈又杀回来。这次不是喊，直接上

手挠我痒痒，我笑得在床上直打滚，想继续赖床也没

辙。洗漱时，老妈又在一旁碎碎念：“动作快点，蜗牛

都比你快！”吃早饭时，看我吃得慢，她就模仿起蜗

牛，慢慢吞吞地夹菜，还故意发出“嘎吱嘎吱”的怪

声，逗得我一口牛奶差点喷出来！

送我上学路上，老妈还哼着自己改编的歌，歌词

全是催我快点的内容。我笑着吐槽她：“老妈，您这

歌唱得，连小鸟都得被吓跑！”

有这样的“闹钟”老妈，我的每一天都在欢乐中

开启，真是又无奈又幸福！

指导老师：揣留留

今天，我和好朋友乐乐去公园玩，在一片

开满蒲公英的草地上，捡到了一张泛黄的藏宝

图。图上的路线蜿蜒曲折，我的眼睛一下子亮

了，我们兴奋得原地蹦了起来。

可当看到藏宝地点在千里之外的另一个

省时，我们的心情瞬间跌到了谷底。就在我垂

头丧气时，突然想起爸爸说过，周末要带我去

那个省的天文馆。我立刻把这个消息告诉乐

乐，他便把寻找宝藏的重任交给了我。

终于到了这一天，我和爸爸妈妈早早开车

出发。两个多小时后，我们抵达了藏宝图标记

的地方。妈妈眼尖，率先发现了图上的标记

点，我赶紧把捡到藏宝图的故事讲给他们听。

爸爸笑着说：“看来我们要发财啦！”于是我们

一家三口开始在草丛里仔细搜寻。

最终，我在一棵老槐树下挖到了宝藏——

一个闪着绿光的葫芦。爸爸惊喜地说：“这是

传说中的宝葫芦，许愿就能实现！”我们高兴得

合不拢嘴。 回家后，我们用宝葫芦做了许多

事：变出会讲故事的机器人陪我写作业，变出

会飞的马车带我们去看极光，还变出了许多书

籍送给山区的孩子。我把宝葫芦分享给乐乐

他们，可没想到大家竟然为了它争执起来，甚

至差点吵翻。我大声问：“你们忘了我们一起

爬树、一起分享秘密的日子了吗？”大家瞬间愣

住，纷纷羞红了脸。

最后，我们把宝葫芦埋回了那棵老槐树

下。虽然没了宝葫芦，但我们又变回了形影不

离的好朋友，这比任何宝藏都珍贵。

指导老师：居亚男

我们家的“开心果”
首府实验小学小记者 马昊霖

我的“闹钟”老妈
首府实验小学小记者 刘一含

可爱的元宝鸡
首府实验小学小记者 李佳明

秋季运动会
首府实验小学小记者 娄杨慕晴

快乐运动会
首府实验小学小记者 谢析妍

难忘的生日
首府实验小学小记者 董乔羽

假如我有一个宝葫芦
首府实验小学小记者 马梓御

秋阳暖暖地洒在校园里，一年一度的运动

会终于拉开了序幕！赛前，老师给我们播放了

《小猪佩奇》，轻松的剧情让大家紧绷的心情舒

缓了不少。可没过一会儿，趁着老师暂离的空

隙，班里就像炸开了锅，同学们叽叽喳喳地讨

论着比赛项目，还有人忍不住互相打闹起来。

直到老师返回关掉电视，逐一核对名单、确认

无人迟到后，我们才排着整齐的队伍，怀着满

心期待向操场走去。

来到操场，呐喊声、加油声此起彼伏，热闹

非凡。我在指定区域耐心等候，终于听到广播

里喊到了“投掷鱼雷”项目！男生们率先登场，

他们一个个卯足了劲，把“鱼雷”奋力扔向远

方。终于轮到我了，周围立刻响起老师和同学

们整齐的加油声：“谢析妍，加油！谢析妍，加

油！”那声音像一股暖流涌进心底，给了我无穷

的力量。我握紧“鱼雷”，双脚稳稳扎根地面，

深吸一口气，腰部发力猛地向前一掷，“鱼雷”

在空中划出一道浅浅的弧线。虽然成绩不算

突出，但这份全力以赴的快乐，让我心里甜滋

滋的。

随后，我和同学们挤在跑道边，为参加跑

步比赛的同学呐喊助威。“各就各位，预备——

砰！”发令枪一声脆响，运动员们像离弦的箭般

冲了出去，双腿飞快地交替着，衣角在风中猎

猎作响。我们挥舞着小拳头，扯着嗓子喊得面

红耳赤。尽管我们班的同学最终没能站上领

奖台，但他始终没有放慢脚步，咬紧牙关坚持

跑到了终点。当他冲过终点线的那一刻，我们

立刻围上去，为他送上最热烈的掌声——这份

不放弃的拼搏精神，比名次更值得喝彩！

夕阳西下，运动会在欢声笑语中落幕。这

场运动会，不仅让我体验了比赛的乐趣，更感

受到了团结与坚持的力量。这真是一场令人

难忘的快乐运动会！

指导老师：李腊梅


