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就在今天我们班发生了一件开心的事，我们要去苹果园摘

苹果了。

到了下午，我们一个个穿着红黄色的马甲，成群结队的走

到了苹果园。老师叮嘱后，和几个玩的好的同学一头“扎”进了

苹果园。不幸的是我不小心和朋友走散了，我走啊走，发现了

几棵特别大的苹果树，我不敢进到里面摘苹果，里面都是树

叶。我把我的同桌叫了过来，我说“你帮我摘一下！”我同桌摘

了就把它给抢走了，我说“这个可以给你，但是你得再帮我摘一

个。”我同桌又把它给抢走了，这可把我气坏了，我连忙追了上

去，我追了好久才追上这个苹果“强盗”。

我继续向前走，想起了老师的话，她说南边的苹果最甜，我

一路向南走去，果然发现了几棵高大的苹果树。树上有好多红

色的苹果，在我的精挑细选下找到了更大更红的苹果，还有一

个小小的但非常可爱的苹果，可是老师说只能摘三个，于是我

把那个小的吃掉啦！那个小苹果可好吃了，又香又甜，没过多

久就被我吃完了！我们走的时候还给了我们一人一根甘蔗，放

学时我们走在路上可像一片甘蔗林了。

嘻嘻！今天真是收获满满的一天，可以和同学、家人一起

享用美味的苹果和甘蔗，我们可真开心啊！

指导老师:葛秀兰

摘苹果
环湖小学小记者 郑心怡

假日里，妈妈带我去了一个流连忘返的地方——相山公

园。相山公园位于安徽省淮北市。下面就由我来为大家分享

一下这个地方吧！

相山公园美丽极了。山上不仅有参天大树，还有五彩斑斓

的花朵。花朵红的似火，黄的如金，白的像云。当你去爬山的

时候，看见这美丽的景色，身上的疲劳也仿佛变成一堆灰尘，被

风吹走了。这时候你可以坐在山里的石头上，静静地听鸟儿歌

唱。动听的歌声在整个山林中回荡。

相山公园不仅空气清新宜人，而且景色秀丽，是市民休闲

的好地方。当你爬上山顶，新鲜空气扑面而来。如果你手上有

风车，那五彩斑斓的风车就会像旋转的彩蝶一样快速转动。

相山公园就像一首壮丽的诗歌，呼唤着许许多多的游客。

相山公园真美啊！祖国的山河多么壮丽啊！

美丽的相山公园等待你的到来！

指导老师：宋坎

啊！相山公园真美
泉山路学校小记者 田雨泽

我 很 小 的 时 候 在 农 村 住 过 一 段

时 间 ，那 时 候 我 在 外 婆 家 。

外 婆 家 的 院 子 里 有 3 棵 桂 花 树 。

每当秋天来临，就能看见它们墨绿的

叶片间藏着许多嫩黄，像谁把星星揉

碎了撒在枝头，并精巧地捏成花朵的

形状。外婆说，这些树比我年龄还大

呢，是花很多钱买来的。

清 晨 ，晶 莹 的 露 珠 还 在 叶 片 上

睡 觉 时 ，我 就 来 到 这 些 树 旁 边 。 外

婆 笑 着 走 了 过 来 ，压 低 一 个 枝 ，让 我

闻 到 晨 雾 的 花 香 。 那 香 味 是 我 闻 过

最 香 的 桂 花 了 ，是 如 此 沁 人 心 脾 ！

有 时 我 们 会 挎 着 竹 篮 来 采 花 。

外 婆 的 手 穿 梭 在 枝 叶 间 ，像 在 弹 奏

无 声 的 琴 弦 。 我 站 在 旁 边 专 心 地 看

她 采 花 ，眼 睛 都 不 眨 。 外 婆 突 然 摇

起 了 我 头 上 方 的 桂 花 ，花 瓣 翩 翩 洒

落 到 我 的 头 发 上 ，我 的 发 梢 上 沾 满

了 金 黄 的 花 瓣 ，像 一 只 头 上 满 是 金

黄 花 粉 的 小 蜜 蜂 ，我 这 模 样 逗 得 外

婆 哈 哈 大 笑 ，连 忙 拿 出 手 机 拍 下 。

收 完 桂 花 ，就 是 做 桂 花 蜜 。 我

看 着 咕 嘟 冒 泡 的 锅 ，看 花 瓣 裹 在 琥

珀 色 的 蜜 糖 中 ，满 屋 都 是 甜 滋 滋 的

云 雾 。 我 是 个 小 馋 猫 ，偷 偷 尝 了 一

些 ，结 果 被 粘 住 牙 齿 ，急 得 直 跺 脚 。

外 婆 笑 出 了 泪 花 ，她 的 脸 在 蒸 汽 中

忽 隐 忽 现 。

午 后 ，外 婆 还 在 桂 花 树 旁 ，让 我

边 吃 糖 边 听 她 讲 故 事 。 她 总 跟 我 讲

吴 刚 伐 桂 、嫦 娥 奔 月 等 故 事 ，并 开 玩

笑 说 ：“ 看 这 些 桂 花 ，说 不 定 是 月 亮

上 的 桂 树 呢 ！”我 听 得 津 津 有 味 ，连

麻 雀 都 在 树 上 聚 精 会 神 地 听 着 。

外 婆 的 桂 花 虽 香 ，桂 花 蜜 虽 甜 ，

但 都 没 有 童 年 时 我 跟 外 婆 摇 桂 花 。

在 树 旁 听 故 事 、快 乐 相 处 的 时 光 甜 ！

指导老师：胡晓玉

外婆的桂花树
市第一实验小学小记者 秦艺菲

我们班主任宋老师，有句堪称班级

“非物质文化遗产”的口头禅，那就是——

“这个问题，我最后讲一遍！”这话呀，就

像她专属的 BGM，每天在教室里单曲循

环，比学校广播的课间操音乐还准时。

第 一 次 听 到 这 句 话 ，是 在 语 文 课

上。刘小毅把“休息”写成了“休息”，宋

老师推了推眼镜，一本正经地说：“这个

问题，我最后讲一遍！‘休’是人在树旁歇

着，可不是体育课上蹦跶的‘体’！”结果

第三天听写时，胡小明又犯了同样的错，

她又认认真真讲了三遍，活像一台人形

复读机。那时我看着她，觉得她眼睛里

都藏着“我再讲一遍”的倔强。

最经典的“打脸现场”，出现在上周

的班会课上。宋老师板着脸，严肃地说：

“关于迟到的问题，我最后讲一遍！”话音

刚落，林大力就推门而入。那“吱呀”一

声，仿佛给宋老师的话配了个搞笑音效，

全班顿时笑得像炸开的爆米花。宋老师

自己也忍不住笑了：“看来这句话，要变

成‘宋老师的谎言’了！”这话一出口，大

家笑得更欢了，笑声快要把屋顶掀翻。

现在，这句话已经成了我们班的“暗

号”。有人忘带作业，大家就模仿宋老师

的语气喊：“这个问题，我最后讲一遍！”

它像我们的班歌一样，刻进了每个人的

记忆里。

后来我慢慢明白，宋老师口中那永

远讲不完的“最后一遍”，是她藏在严厉

背后的耐心，是她怕我们错过任何一个

知识点的执着。这一遍遍的重复，不仅

把汉字和道理刻进我们心里，更把一位

老师对学生的期待，悄悄铺在了我们成

长的道路上。

也许未来的某一天，当我们在人生

路上遇到难题、想要放弃时，会不自觉地

想起宋老师的“最后一遍”；然后对自己

说：“再试一遍，再努力一遍。”这看似平

常的口头禅，原来不只是课堂上的提醒，

更是一种精神的传递——关于不放弃的

坚守，关于温柔的执着。成为我们心中

永不褪色的记忆，伴随我们走过一个又

一个人生的“最后一遍”，直至远方。

指导老师：宋坎

班主任的口头禅
泉山路学校小记者 闫诗茹

在这个阳光明媚的下午，我们怀揣着

满心的期待，踏上了期盼已久的摘苹果之

旅。一路上，大家兴奋得像一群叽叽喳喳

的小鸟，谈论着即将见到的苹果园。

当我们终于来到那片宛如童话世界

般的苹果园时，眼前的景象让我们都惊呆

了。一大片苹果树像绿色的海洋，微风拂

过，枝叶沙沙作响，仿佛在热烈欢迎我们

的到来。每棵苹果树上都挂满了果实，那

些苹果就像一盏盏红彤彤的小灯笼，在绿

叶间若隐若现，煞是可爱。这些苹果颜色

各异，有的红得像燃烧的火焰，有的半红

半青，像是害羞的小姑娘，还有的则是青

涩的绿色，透着一股清新的气息。

在人群中，赵一诺就像一位经验丰

富的小专家，她眼神敏锐，动作娴熟，不

一会儿就摘下了好几个又大又红的苹

果。我好奇地凑过去，向她请教摘苹果

的技巧。她笑着对我说：“你看，要选颜

色红、果柄硬的苹果，这样的才甜。摘的

时候要轻轻握住苹果，然后往上一扭，就

下来啦。”我认真地听着，把这些技巧都

记在了心里。

有了赵一诺传授的技巧，我开始在

果园里仔细搜寻起来。突然，我眼前一

亮，发现了一个红得发亮的大苹果，它就

像一颗璀璨的红宝石，高高地挂在枝头，

仿佛在向我招手。可是它实在太高了，

我踮起脚尖，伸长手臂，还是够不着。我

急得像热锅上的蚂蚁，围着那棵树转了

好几圈。不过没关系，果园里还有很多

其他可爱的小苹果。我精挑细选，最终

摘了两个自己最满意的苹果。它们虽然

不大，但色泽鲜艳，散发着诱人的果香。

在准备回去的时候，我在一个角落

里又发现了一个“巨无霸”苹果。它真的

超级大，比我的手掌还要大一圈。我兴

奋得跳了起来，小心翼翼地把它摘了下

来，就像得到了一件珍贵的宝贝。我迫

不及待地跑去给赵一诺看，她眼睛睁得

大大的，竖起大拇指说：“哇，这可是个难

得的好苹果，你运气真好！”

快乐的时光总是短暂的，不知不觉，

太阳已经渐渐西沉。我们带着满满的收

获，坐上了回家的大巴。大家一路上还

在兴奋地谈论着这次摘苹果的经历，笑

声回荡在车厢里。

经过这次难忘的活动，我深深地明

白了，每一个果实都来之不易，它们是农

民伯伯用辛勤的汗水浇灌出来的。我们

应该珍惜每一份食物，杜绝浪费，因为它

们不仅是美味的享受，更是农民伯伯劳

动的结晶。

指导老师：葛秀兰

摘苹果之旅
环湖小学小记者 张悦

我的心爱之物，是小姨婚礼上我当

花童穿的蓝色连衣裙，它藏着我最甜的

回忆。

第一次在衣柜里见到它时，我差点

叫出声！淡蓝色的面料软得像棉花糖，

上面印着星星点点的小白花，像把春天

的花园裁成了裙子。领口缝着细细的

白蕾丝，摸上去滑溜溜的，还有三颗亮

晶晶的小纽扣，像撒了三颗露珠。我忍

不住把脸贴上去蹭了蹭，手指一遍遍摸

着花纹，心里盼着婚礼快点到，好想立

刻穿上它转圈圈。

婚礼那天，妈妈帮我穿上裙子，拉

拉链时特意放慢了速度，还轻轻拍了拍

我的后背：“咱们小花童真漂亮。”我对

着镜子转了三圈，裙摆轻轻飘起来，像

小蝴蝶展开翅膀。捧着花瓣篮走在红

毯上，小姨笑着朝我挥手，我攥着裙子

边角，脚步都变得轻快了。后来过生

日，我又吵着要穿它，爸爸举着相机拍

照，说我是“最美的蓝色小公主”，我开

心极了，连蛋糕奶油蹭到裙摆上都舍不

得擦。

现在裙子的袖口有点松了，下摆也

短了一截，可我还是把它叠得方方正

正，放在衣柜最上面。每次摸到那些小

白花，就想起小姨的婚纱、生日蛋糕的

甜香。它不是普通的裙子，是装着快乐

回忆的小盒子，我要一直好好爱护它！

指导老师：胡晓玉

我的心爱之物
市第一实验小学小记者 李芮溪


