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是它，给我的生活增添了许多乐

趣；是它，在我生活最苦恼的时候减

轻了我的压力；是它，让我不再无

聊。我交到了一个新朋友，这正是我

的鹦鹉——小黄，它也是我的心爱之

物。

小黄是去年寒假时妈妈送给我

的。它刚到家时，一动不动地站在木

棍上，仿佛有一点风吹草动就会直接

飞走似的。我蹲在旁边静静地看着

它，淡黄色的羽毛，翅膀上有着黑色

的小圆点，美丽极了！

过了一个月，当我蹲在笼子旁的

时候，它就会自己开门，叼着叮当球

来找我玩，然后飞到我的手上，开心

地和我丢来丢去。有时它会在我写

作业时飞到我的肩上，有时它会在我

准备出去时悄悄爬到我的口袋里，和

我一起出去玩。

别看这个小家伙很乖巧，它可是

个“挑食大王”呢！之前有一次，我想

给它加点营养，于是就偷偷在它的碗

里加了些苹果丁，结果它刚走到碗旁

边就发现了不对劲，震惊地看着我，好

像在说：“你这个人平时看着对我挺好

的，今天居然给我下‘毒’！还好我眼

尖，不然……哼！”接着它就气呼呼地

把饭都弄出来，一粒一粒挑着吃。

之后的一个暑假，我带小黄去同

学家玩，它站在我头上紧紧抓住我的

头发，我都能感受到它在颤抖。结果

同学一出来，它就开始乱飞，于是我

喊了一声：“来！小黄！”它就乖乖地

飞回了我的口袋里。我想：它现在最

信任的人就是我了吧！

它不光是我的宠物，也是我的朋

友，是它每天陪伴着我，给我的生活

照亮了一条路。这就是我的心爱之

物，一只活泼的小鸟。

指导老师：张营

清晨的靶场，薄雾如轻纱般尚未

散尽，空气像被滤过的山泉一样清

冽。我端起气步枪，冰凉的金属瞬间

让我从晨雾的朦胧里彻底清醒。

深吸一口气，我开始练习。第一

枪的子弹着点因紧张而明显偏高，我

压下心头的急躁，在心里默默重温教

练的要领：握枪的手臂要稳如磐石，

呼吸需均匀得像钟摆，扣动扳机的刹

那，只有食指需单独发力，其余手指

仍要牢牢贴合枪身……

调整姿势与呼吸后，第二枪的成

绩果然有了提升。我将全部心神倾

注于准星，指尖敏锐地捕捉着扳机的

细微震颤，让击发的动作在无意识的

专注里流畅完成。

汗水顺着鬓角滑落，砸在靶场的

草地上，心跳却渐渐平稳——那支步

枪仿佛不再是冰冷的器械，而成了我

手臂的延伸。我忽然领悟：越是急于

求成，准星就越会在视野里剧烈抖动；

唯有彻底放松心态，让自己与枪、与目

标融为一体，才能叩响精准的节拍。

最后一枪，我不再执着于环数的

数字，只是沉下心瞄准、等待，让击发

的整个过程都在沉静的节奏里自然发

生。成绩或许不算完美，却让我满心

满足——在清晨的靶场，我不仅学会

了如何瞄准靶心，更学会了如何校准

自己的心绪。 指导老师：张营

画画填满了我童年时光，像彩虹

般美妙，像梦境般美好。每当握住画

笔，整颗心就会跟着色彩轻轻起舞，

连空气里都飘着颜料的甜香。

记得四岁那年，我第一次在白纸上

画出歪歪扭扭的小人，爸爸妈妈惊喜的

眼神，让我觉得手里的画笔有了魔

力。从那天起，画画就成了我童年里最

亮的那束光，带着我走上了一条满是色

彩的小路。

一支画笔，一张白纸，对我而言就是

整个奇迹世界。我总爱盯着那些“完美”

的画作发呆，然后兴冲冲地模仿——可想

法在脑子里明明很清晰，落到纸上却变了

模样。我把大部分时间都花费在画纸上，

一笔一笔涂抹、修改，只为了在那些线条

和色彩里，找到属于我的那片阳光。

后来我慢慢懂得，画布上的每一笔，

都是心灵在跳动，都是情感在流淌。当

我用蓝色涂满天空，那是我对自由的向

往；当我用红色画满鲜花，那是我对春天

的喜爱。艺术最神奇的地方，就是能把

平凡的一瞬间，变成永远不会褪色的记

忆。

现在我知道，画家的世界里装满

了想象力，他们用画笔给世界“图”上

花草的鲜绿、天空的湛蓝。而我也想

用我的画笔，把童年的欢笑、心底的梦

想，都变成画布上永不消失的风景。

指导老师：张营

如果你问我的心爱之物是什

么，我一定会毫不犹豫地告诉你，是

妈妈送给我的那个足球！

这个足球已经陪伴我五年了，在

这五年里，每个星期我都会仔仔细细

帮它清洁，用软布擦去球面上的灰

尘，就像呵护一位亲密的伙伴。

我心爱的足球它有着圆滚的身

躯，白色的球面上印着蓝色的帆船图

案，还有一小块鲜艳的国旗元素。它

弹性十足，脚一碰就“嘭”地弹起来，

踢起来格外带劲。更重要的是，这是

妈妈送给我的第一个足球。当我第

一次看到它的时候，就对它爱不释

手。

我心爱的足球也给我带来了许

多欢乐。自从有了它，我交到了许多

跟我一样喜爱足球的小伙伴。现在

想起刚开始练习的样子，还觉得好笑

呢。每次想做出踩单车的动作时，我

却做成了油炸丸子，每次我想做马赛

回旋的时候球却不受我的控制……

一次次的失败让我很气馁，可看着脚

边那只沾着草屑的足球，我又咬牙站

起来——连足球都没放弃我，我怎么

能放弃自己！练了一遍又一遍，终于

有一天，我也能灵活地让足球在脚尖

“跳舞”了。

这就是我的心爱之物，它在我成

长的过程中不仅给我带来了许多欢

乐与陪伴，还教会了我不要轻言放

弃，要坚持才能有所收获！

指导老师：张营有人的心爱之物是小巧玲珑的

玩偶，有人钟爱大大小小的手办模

型，还有人喜欢各种各样的笔盒……

而我的心爱之物与众不同，它是一只

珍珠鸟。

我的珍珠鸟身上有一套美丽的

“衣服”。它上身披着带光泽的灰色

羽毛，下身穿着细腻雪白的白绒毛，

中间则有一丝柔和的渐变作过渡，还

穿着橙色鞋子和黑白相交的拖尾。

它头上有一个能发出“咕呜”叫声的

鲜红小嘴，闪烁着光泽；一双跟芝麻

似的圆溜溜的黑眼睛，像两颗黑珍珠

般镶嵌在小脸上，灵动可爱，时不时

眨一眨，充满了好奇心。

前段时间我数学破天荒地考砸

了，回到家后我无心吃饭。恍惚间，

珍珠鸟正用那双明亮的眼睛看着我，

轻声地叫着，仿佛在安慰我说：“小主

人，这次你考得不好，应该是因为题

目太难了吧。只要你努力，我相信你

一定会考好的！”看着它那双充满鼓

励的眼神，我的心情渐渐平静下来，

重新燃起了斗志。

果不其然，经过努力复习，这次

考试我考了93分。我兴奋地跑到阳

台边，对着珍珠鸟说：“小家伙，谢谢

你的鼓励！”它似乎听懂了我的话，欢

快地扑腾着翅膀，发出清脆的叫声。

随着相处时间的增长，我越发喜

爱这只小精灵。它不仅是我的宠物，

更是我生活中不可或缺的小伙伴，是

我最珍贵的宝贝。

指导老师：张营

周日下午，妈妈忽然提议：“去惠泽

公园采桂花吧？”我一听，立刻蹦起来，

抄起小剪刀和布袋子，拉着妈妈就往门

外冲，满心欢喜都要从眼角溢出来了。

刚踏进惠泽公园的大门，一股沁人

心脾的桂花香便像调皮的小精灵，直往

鼻子里钻。我踮起脚尖仔细找，才在层

层叠叠的绿叶间，发现那些藏在“绿伞”

下的小桂花——它们米粒似的，一簇簇

挤在枝头，嫩黄嫩黄的，像谁撒了把碎

金在树叶间。桂花树旁还种着小芍药、

牡丹花。可它们再好看，也盖不过桂花

那勾人的香气。

我把布袋子挂在树枝上，学着蜜蜂

的样子，轻盈地穿梭在浓密的花叶间。

几只蝴蝶扇着五彩的翅膀，也绕着桂树

翩翩起舞，像是在和我比赛谁更会“采

花”。我和妈妈蹲在花丛前，越看越惊

奇：这么粗枝大叶的树，怎么能开出这

么小巧玲珑的花儿呀！

“书上说桂花用盐水泡过能吃，还

能做桂花香水呢！”我扒拉着花枝，兴奋

得在花丛边又跑又跳。妈妈被我逗得

笑出声，指着桂花说：“它不光香，还能

做桂花酱、桂花糕、桂花饼……好多好

吃的！”

一听有这么多美食，我更来劲了，

伸手又摘了好几簇桂花。一转头，看见

夕阳把天边染成了蜜橘色，妈妈牵起我

的手，轻声说：“时间过得真快。”我看着

手里的桂花，心里暖暖的：这一下午虽

然像白驹过隙，可桂花的甜香，早就印

在我心上啦。 指导老师：张营

月圆的傍晚，我趴在窗前，看着

楼下邻居家团聚的热闹身影，心里像

被什么东西轻轻蛰了一下。今年的

中秋，爸爸因为在外地上班没法回

家，连视频电话都只能匆匆聊几句；

姥爷是小区的保安，越是过节越忙，

根本没法请假回家。

饭桌上，姥姥端上了精心准备

的饭菜，还有一个圆鼓鼓的月饼：

“快尝尝，这是你姥爷早上特意去老

字号排队买的，你最爱的五仁馅。”

姥姥的声音很温柔，却掩不住一丝

失落。我咬了一口月饼，脆脆的五

仁在嘴里散开，可心里却有点空落

落的。

就在这时门铃响了，我跑过去

开门，竟然是姥爷！他穿着沾了点

灰尘的保安制服，脸上带着疲惫，手

里却紧紧攥着一个小灯笼，“刚换

班，赶紧回来看看你们。”姥爷笑着

把灯笼递给我，“知道你喜欢这个，

回家路上买的。”

因为阴天没法赏月，就在客厅里

点亮了小灯笼，暖黄的光映在妈妈和

姥姥的脸上，也映亮了桌上的月饼。

妈妈跟爸爸打了视频电话，屏幕那头

爸爸举着一个月饼说，“我在这边也

吃月饼呢,咱们‘云团圆’！”姥姥在一

旁凑过来，叮嘱爸爸在外注意身体，

声音里满是牵挂。

那个晚上，灯笼的光很暗，却暖

得我心里发烫。我忽然明白，中秋节

的团圆，不一定非要一家人围坐在一

起，爸爸的牵挂、姥爷的惦记、姥姥和

妈妈的陪伴，这些藏在细节里的爱，

比天上的月亮更明亮，也更让人难

忘。这个没有满月般圆满的中秋，因

为这些细碎的温暖，成了我心里最特

别的记忆。

指导老师：张营

难忘的节日
市第一实验小学小记者 吴彦辰 纸上的阳光

市第一实验小学小记者 朱昕然

我的心爱之物——珍珠鸟
市第一实验小学小记者 王上

桂花
市第一实验小学小记者 沈子秦

我的心爱之物——足球
市第一实验小学小记者 秦晟喆

清晨的靶场
市第一实验小学小记者 孟芃宇

我的心爱之物——鹦鹉小黄
市第一实验小学小记者 武芯妤


