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本报讯 血液是延续生命的不竭动
力，是临床救治不可替代的宝贵资源。
前不久，市中医医院开展了一场无偿献
血活动，50 余名职工纷纷挽起衣袖，捐
献出自己的一份热血，用爱心为生命

“续航”。
“在医院工作，我们深知血液在救治

患者中的关键作用。我们捐献可以再生
的血液，就能挽救不可重来的生命。”此
次参与活动的献血者，既有长期奋战在
临床一线的医务人员，也有默默坚守付
出的行政后勤人员；既有数十年如一日

坚持无偿献血的“熟人”，也有第一次献
血的“新人”。虽然年龄、岗位各不相同，
但大家都积极响应，纷纷参与其中，为临
床用血提供保障，以实际行动践行医者
仁心。

今年以来，全市卫生健康系统积极
开展“热血江淮我带头”无偿献血活动，
充分彰显卫生健康工作者的使命担
当。截至10月底，全市市管23家医疗卫
生单位参与其中，累计组织 760 人次献
血，献血总量达1231.5单位，有效缓解血
液供应压力，为临床用血提供了保障。
市中医医院的献血活动正是其中的生
动缩影。

为了推动无偿献血活动有序高效
开展，市卫生健康委加强组织保障，积
极宣传引导，营造了浓厚氛围。各医疗
卫生机构明确专人负责无偿献血工作，
提前与市中心血站联系对接，及时开展
相关活动。充分发挥党员先锋模范作
用，党员干部带头献血，带动众多群众
也加入无偿献血队伍中。利用电子屏、
海报等载体，在医院门诊、病房宣传无
偿献血意义、政策法规及安全性，提升
医务工作者和群众的知晓率和参与
度。其中，市中心血站职工积极参与，
符合献血条件职工的献血率达 45%；市
人民医院在门诊大厅开展献血活动，吸

引众多患者家属主动加入，传递爱心正
能量。

同时，各医疗卫生机构还将无偿献
血活动与党建团建深度融合，以主题党
日活动为载体，打造“红色爱心”党建品
牌。市妇幼保健院连续三年在“七一”
举办主题献血活动，展现了医疗卫生机
构职工良好的精神风貌。

科学献血，无损健康。下一步，市
卫生健康委将着力提升献血服务品
质，完善长效机制，严格落实无偿献血
者“三免”优待政策，优化血费直免服
务流程，持续推进无偿献血事业健康
发展。

本报讯 “医院推出‘免陪照护’服
务挺好的，很专业，又能减轻病人家属
负担。”近日，在市人民医院一位病人家
属接受采访时对记者说。

根据《安徽省免陪照护服务试点工
作方案》要求，为更好地为患者提供全
面、全程、优质的护理服务，满足多层次
需求，减轻患者家属住院陪护负担，市
人民医院开展了免陪照护病房试点工
作。医院成立了由党委书记、院长为组
长的免陪照护病房试点领导小组，制定
并下发了《淮北市人民医院“免陪照护
病房”试点方案（试行）》。

2024年市人民医院作为我市“无陪

护”病房首批试点医院，积极开展试点，
在去年试点的基础上，2025年扩大到老
年科、骨科、神经外科病区。为做好该
项工作，前期市人民医院选派大内科护
士长、老年医学科护士长到安徽省胸科
医院参观学习无陪护病房运行模式。
在试点病区安装了可视对讲门禁，协调
第三方护工公司入驻，制定了无陪护病
房管理制度、宣传手册及无陪护病房告
知书。在门诊诊室各区域对“无陪护”
病房进行宣传。医院还对医疗护理员
开展照护技能培训，护理员可辅助满足
患者基本生活需求，如协助病人清洁、
进食、翻身、拍背、更换尿垫、搬运病人，
帮助患者购买生活用品，陪同外出检查
等。服务费用由患者支付，由第三方公

司收取，收费标准已报物价部门备案。
该院骨科一病区护士长朱素芹告

诉记者，作为骨科的一名护理人员，我
能体会到患者术后康复期间对专业照
护的需求。医院推出“免陪照护”服务
特别配备了经过规范培训的护理员团
队，为骨科患者提供专业的生活照料、
康复锻炼和情感陪伴。从协助翻身、功
能锻炼到日常起居，他们都以专业和爱
心相伴。看到患者在无家属陪护的情
况下也能获得安全、温馨的照护，康复
进程更加顺利，我们深感欣慰。让专业
护理温暖每一位患者，这正是推行这项
服务的初心。

市人民医院相关负责人表示，医院
作为全市首批试点单位，正在积极推行

“免陪照护”服务，这标志着住院照护
模式的全新升级。同时，创建免陪照
护病区是进一步改善护理服务，持续
提升患者就医体验，促进护理工作高
质量发展的重要举措。这项服务的核
心是“解放亲情，专业照护”。目前组
建了经过规范培训的专业护理员团
队，为患者提供全程照护，包括生活照
料、康复训练、营养膳食等全方位服
务。接下来，医院将逐步推进“免陪照
护”工作，遵循以患者为中心的服务理
念，不断总结经验，成熟一个，推广一
个，不断提升患者就医体验。通过专
业团队的精心照护，能够真正实现“家
属放心托付，患者安心康复”的目标，
让医疗服务更有温度。

本报讯 11 月 12 日上午，市
妇幼保健院儿童康复科收到两
面锦旗，分别写着“从蹒跚到奔
跑 感 恩 您 一 路 护 航 ”“ 儿 童 良
师 康复圣手”的暖心字样。这
是患者家属送给该科室物理治
疗师马飞宇和作业治疗师尤政
两位医生的。

患儿4岁，因偏瘫、烟雾病、陈
旧性脑梗死、癫痫和错构瘤病术
后，到淮北市妇幼保健院儿童康
复科进行康复治疗。治疗期间，儿
童康复科为其制定了个性化的康
复方案。马飞宇和尤政两位治疗
师紧密协作，以专业的技术进行精
准干预，更以十足的耐心和爱心，
悉心陪伴孩子的每一次训练，用温
暖的方式与孩子互动，并为家属提
供专业的家庭指导与持续的情感
支持。

康复之路并非一蹴而就，其
间既有孩子训练时的哭闹与坚

持，也有家长的焦虑与期盼。马
飞宇、尤政始终以耐心化解抵触，
用鼓励点燃信心，陪着孩子一点点
突破瓶颈。从刚来的时候走路容
易摔倒、划圈步态严重、走路垫脚
尖，到现在划圈步态改善、可连续
双脚跳10米远、走路也不易摔倒，
眼看着孩子一天天进步，家长流出
了感激的眼泪，儿童康复科也成为
了家长口中“最值得信赖的儿童
康复团队”。同样，家长的理解、配
合与支持，也成为市妇幼保健院儿
童康复科不断前行的动力。

一面面饱含深情的锦旗，红
底金字间镌刻的不仅是家人的感
激之情，更是对儿童康复事业的
一份沉甸甸的信任。“做儿童康复
路上的暖心人”是根植在每个淮
北妇幼康复人骨子里的责任，他
们深耕专业技能，用科学的治疗
方法、暖心的服务态度，孜孜不倦
地守护着每一位小患者的康复之
路，见证着更多孩子在阳光下自
信奔跑、快乐成长。

为切实守护职工身心健康，增强职工自我保健与疾病预防能力，近日，淮北矿业

集团临涣选煤厂特邀安徽皖北康复医院专家团队，在安培中心开展了一场职工健康

知识讲座。同时，厂区同步进行2025年女职工健康体检妇科专家回访活动，专家们针

对职工体检报告中的疑问进行一对一解答，真正让职工足不出厂就能享受到专业、贴

心的医疗建议。 ■ 摄影 记者 冯树风 通讯员 金嘉辉 肖震

11 月 21 日，相山区南黎街道丁楼社

区邀请医务人员走进社区，为辖区居民开

展血压、血糖检测服务。

在义诊活动现场，医务人员为社区老

年人免费提供血压测量、血糖检测、推拿按

摩、慢性病用药指导以及血管健康检查等

多项服务，同时向老人们普及冬季养生知

识，用专业的服务守护老年群体的身体健

康。

■ 摄影 记者 冯树风

通讯员 曹菊菊 李侠

本报讯 从青春初潮到孕育新
生，从产后恢复到更年期过渡，女性
的一生犹如四季更迭，需要细致而
温柔的呵护。今年以来，市中医医
院妇产科充分发挥中医药特色优
势，将传承千年的中医适宜技术融
入女性全周期健康管理，成为众多
女 性 身 边 贴 心 可 靠 的“ 健 康 守 护
者”。

面对月经不调、痛经困扰或备
孕 难 题 ，妇 产 科 注 重 从 根 本 调 理
气血。针灸、艾灸能通经络、暖胞
宫，有效缓解原发性痛经，改善月
经周期；中药贴敷、耳穴压豆等方

法简便高效，可调节内分泌，助力
多 囊 卵 巢 等 排 卵 障 碍 的 改 善 ；个
体化中药调理则根据体质辨证施
治，为科学备孕、优生优育打下坚
实基础。

孕期女性身体敏感，容易出现
孕吐、腰酸、水肿等不适。医院开
展安全专业的针刺与穴位按摩，缓
解常见孕期症状，配合中医体质辨
识 的 饮 食 指 导 ，帮 助 孕 妇 均 衡 营
养，促进母婴健康。而产后是女性
身体重塑的关键时期。中医康复
灸、中药熏蒸可温补元气、促进子
宫恢复、预防“月子病”；专业通乳
按摩能有效解决乳汁淤积、乳腺炎
等问题，同时促进盆底肌与腹直肌
修复；针对不同体质的中药膳食，

更 有 助 于 气 血 恢 复 ，提 升 整 体 状
态。

面对更年期潮热、失眠、情绪波
动等“经断前后诸证”（更年期综合
征），中医通过针灸、艾灸平衡阴阳，
改善盗汗、心悸；中药调理注重滋养
肝肾、清心宁神，从根本上缓解不
适。医院还推广八段锦、太极拳等
传统养生功法，帮助女性导引气血、
舒缓压力，焕发人生“第二春”。

女性健康关乎家庭幸福与社会
和谐。市中医医院妇产科以深厚的
中医药文化为根基，用温和、自然、
整体的中医适宜技术，陪伴女性走
过每一段似水年华，助力她们以更
健康、更从容的姿态，迎接生命中的
每一个美好时刻。

本报讯 “您的中药到了，我们
马上给您送去。”日前，家住濉溪县孙
疃镇的孙女士接到快递电话后，没过
一会儿就收到了一大袋中药。袋子
里整齐摆放着好几包煎好的中药汤
剂，每包还贴有详细的服用说明。

原来，孙女士在县中医医院医
共体成员单位孙疃镇卫生院就
诊。医生诊断后，通过智慧共享中
药房开方，填写好地址及联系方式
后，煎煮好的中药汤剂就通过快递
邮寄到孙女士的家中。“现在不仅
可以在镇卫生院找到县里专家看
病，而且中药也能配送到家，真是
太方便了！”孙女士说道。

从“人等药”到“药到家”的改
变，得益于县中医医院打造的智慧
共享中药房。

县中医医院通过引入先进信
息技术，推动中药房管理全面智能
化，实现了中药分院开方、调配、代

煎、免费送药到户的便捷服务。患
者只需在县域内的任何一家分院
就诊并开具中药处方，经中医医院
药师审方后，即可由县中医医院统
一进行调配煎煮。随后，签约快递
公司会负责将煎制好的中药免费
送到患者手中，真正实现了“线上
开方、送药上门”的便捷就医体验，
打通了患者取药“最后一公里”，目
前已惠及数万名患者。

为了保障患者用药安全，智慧
共享中药房系统集成了电子处方
对接、审方管理、流程监控、质量追
溯等多个功能模块，实现中药服务
的全流程信息化与智能化，并配备
了一支由资深中药师、技术人员及
管理人员组成的专业团队。建立
完善的质量控制体系，对中药饮片
的采购、储存、调剂、煎煮等各个环
节进行严格管理。同时，系统还支
持患者在线查询处方动态及配送
信息，追溯饮片来源信息，为患者提
供了更加透明、放心的用药体验。

本报讯 日前，一位九旬患者
突发心脏骤停，濉溪县人民医院心
内一科成功为其实施心脏起搏器
植入术，助其重获新生。

患者在家中突发晕厥，被家人
发现后紧急送往医院就诊。值班
医师王微询问病情时，患者心跳呼
吸骤停，情况危急。王微及同事立
即为患者施行心肺复苏，并最终帮
助患者恢复了自主心跳和呼吸。考
虑到患者高龄且病情危重，心内一
科主任吴连岭在与家属充分沟通
后，为患者进行临时心脏起搏器植
入术，手术过程顺利。待病情稳定

后，心内一科医疗团队又为患者进
行了双腔永久心脏起搏器植入术。

在医护人员的专业治疗和精
心护理下，患者日渐康复，现已平安
出院。家属送来了写有“医德高尚，
医术精湛”的锦旗，激动地说：“感谢
你们给了老爷子第二次生命，93岁
还能重获健康，真是奇迹！”

濉溪县人民医院心血管内科
团队具有丰富的临床经验，特别是
在高龄、高危患者起搏器植入方面
形成了优势。配备的介入导管室和
设备，可为各类心律失常患者提供
个体化治疗方案。老年人如果出现
头晕、黑朦、晕厥等症状，应及时就
医检查，早发现、早治疗是关键。

本报讯 11月19日上午，淮北矿工
总医院开展“世界慢阻肺日”义诊活动，
普及慢性阻塞性肺疾病的防控知识，帮
助群众树立早筛早诊早治的健康意识。

活动现场，医院呼吸与危重症医学
科、神经内科等相关科室的医务人员免费
为群众提供血压和血糖测量、健康咨询、
义诊等服务，向大家讲解慢阻肺的危害、
常见症状及预防方法等知识，并对现场群
众关心的慢阻肺相关问题进行详细解答。

医疗专家还为到场的慢阻肺患者
提供诊疗建议，进行饮食、运动以及规
范用药等方面的指导。专业的讲解及
周到的服务受到大家的一致好评。

此次义诊活动惠及群众近百人，让
更多群众了解慢阻肺，关注肺部健康，
提高了对慢阻肺防治知识的知晓率。

用爱心为生命“续航”

我市卫生健康系统
积极开展“热血江淮我带头”无偿献血活动

义诊呵护暖人心

市人民医院推出“免陪照护”服务
专业护理解患者家属之忧

淮北矿工总医院开展
“世界慢阻肺日”义诊活动

市中医医院妇产科：
中医适宜技术守护女性全周期健康

打通患者取药“最后一公里”

濉溪县中医医院智慧共享中药房
高效便捷惠民生

市妇幼保健院儿童康复科
暖心服务赢赞誉

九旬老人心脏“停电” 起搏器重启“心”生

健康服务进厂区

■ 记者 詹岩 通讯员 许海东

■ 记者 俞晓萌 通讯员 张娉娉

■ 记者 黄旭 通讯员 黄猛

■ 记者 詹岩 通讯员 刘钦颁

■ 记者 俞晓萌
通讯员 禹宏

■ 记者 詹岩 通讯员 杨家运


