
6版 综合新闻
2025年11月25日 星期二编辑/版式 穆军/孙利 hbrb＿mj@163.com 校对 纪静 ZONGHEXINWEN

健康淮北

本报讯 11月14日是第19个“联
合国糖尿病日”，今年的主题为“糖尿
病与幸福感”,重点关注职场糖尿病。
当天上午，市妇幼保健院内科党支部
联合院糖尿病专科护理小组在医院门
诊大厅开展了多学科联合义诊与健康

宣教活动，切实为群众提供全方位、专
业化的健康服务。

活动现场，内科专家针对糖尿病、
高血压及其并发症等问题，为患者提
供个体化防治方案，耐心解答大家的
健康困惑，同时围绕“吃动两平衡”主
题，详解糖尿病患者饮食与运动的核
心要点，助力糖友科学管理病情。“模

拟配餐”环节，省级糖尿病专科护士、
安徽省健康科普专家通过多种水果、
食物、饮品等道具，进行了预防糖尿病
与日常饮食科普宣教，针对性解答孕
期控糖饮食误区等疑问，帮助孕妈妈
掌握科学配餐技巧。护理专家现场分
享职场及居家控糖小妙招，结合职场
人群加班多、久坐不动、应酬频繁的特

点，提供实用可操作的健康建议。党
员志愿者还为大家免费测血糖、血压
及体质指数（BMI）。

此次公益活动紧扣主题、内容务
实，不仅为市民普及了科学控糖知识，
也提升了本院职工的健康管理能力，
推动医疗服务从单一血糖管理向全面
提升患者生活质量拓展。

晨光熹微，淮北矿工总医院静脉
用药集中调配中心的灯光已然亮起。
在整齐排列的输液袋与精密仪器间，
药师们的身影规律地移动着，他们审
核医嘱、贴签、摆药、调配药品、复核成
品输液，动作精准而沉稳。

作为保障患者静脉用药安全的
“隐形防线”，淮北矿工总医院静配中
心承担着全院静脉用药的精准调配，
以及注射剂的发放工作。多年来，该

中心始终以“高质量服务临床，保障
患者用药安全”为宗旨，用专业守护

“点滴”安全，为患者用药安全筑起坚
实防线。

走进静配中心，干净整洁的工作
环境映入眼帘。“自 2012 年建成投用
以来，我们始终以创新为驱动，在行业
内持续领跑。”静配中心有关负责人告
诉记者，该中心是我市首家静脉用药
集中调配机构，在省内率先引进自动
分拣机和配药机器人，率先使用自动
贴签机并联合厂家进行性能改造，助
力相关技术在全国推广。“其中，与厂

家联合改进的配药机器人设计荣获国
家实用新型专利，多项创新成果展现
了中心的开拓精神。”

静配中心的工作流程环环相扣，每
一步都凝聚着对患者安全的极致追
求。从一组药品的调配到最终送达病
房，静配中心内部要历经多个关键环
节，层层把关，确保用药安全。中心还
持续强化团队建设，常态化开展业务培
训、技能比武、师徒帮带等活动，锤炼出
一支业务精湛、作风过硬的专业队伍。

不仅如此，静配中心秉持“以人为
本”理念，既关注服务对象体验，定期

开展临床及患者满意度调查；也重视
职工诉求，围绕工作环境、流程优化等
开展职工认可度调查。在全体成员的
共同努力下，临床及患者满意度调查、
职工认可度调查得分均达到 95 分以
上，实现了服务质量与团队凝聚力的
同步提升，并且实现了“零违法违纪、
零出门差错、零有责投诉”的“三零”目
标，树立了医疗服务标杆。

如今，静配中心正以更加饱满的
热情、更加务实的作风，坚守用药安全
防线，书写新时代医疗工作者的责任
与担当。

本报讯 日前，市政务服务中心卫
生健康委窗口召开2025年度统计工作
暨医疗机构行政许可审批培训会，安
排和部署了下一阶段统计工作，对当
前医疗机构许可审批相关业务进行了
培训。

业务培训中，有关专家详细讲解
了执业医师、执业护士如何办理注册、

变更和注销，医疗机构许可受理的简
易程序、一般程序、现场审核要点，并
对医师多点执业、不同类别的医师注
册以及当前在许可审批过程中出现的
疑难问题进行了答疑解惑。

培训要求全面落实“全省一单”，
进一步规范审批行为，对办件材料的
卷宗归档、医疗机构设置、登记、校验、
变更信息与政务信息资源共享等方面
提出了新的具体要求，确保实现政务
服务“一网一门一次”改革目标。

本报讯 11 月 24 日至 30 日，是我
国第38个“性病防治主题宣传周”，今
年的宣传主题是“社会共治，守正创
新，终结艾滋——防治性病、促进生殖
健康”；12 月 1 日是第 38 个“世界艾滋
病日”，今年的宣传主题是“社会共治，
守正创新，终结艾滋”。市疾控中心(市
卫生监督所)有关专家提醒广大市民，
要正确认识性传播疾病，提升自我保
护意识，洁身自爱，守护健康。

什么是性病？市疾控中心(市卫生
监督所)有关专家介绍，性病是指通过无
保护的性接触传染的一组性传播疾病，
是我国发病人数最多的传染病之一。
常见的性病有梅毒、淋病、生殖道沙眼
衣原体感染、尖锐湿疣和生殖器疱疹
等。性病的传播途径以性传播为主，还
可以通过母婴传播、血液传播等。

什么是艾滋病？艾滋病全称为获
得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由人
类免疫缺陷病毒（HIV）引发的一种慢
性传染病。该病毒主要侵犯人体的免
疫系统，导致感染者晚期易于并发各

种严重感染和恶性肿瘤，最终可能导
致死亡。艾滋病主要通过血液传播、
性传播和母婴传播，日常生活中的握
手、拥抱等都不会造成感染。

性病、艾滋病危害人体及下一代
的健康，对家庭幸福、社会稳定也构成
威胁，如果不及时发现和规范治疗，不
仅会导致不孕不育，还可能会传染给
胎儿或婴幼儿，更严重的还会造成身
体多个器官损害，危及生命。性病、艾
滋病很容易传染给配偶，造成在家庭
内的传播。

如何预防性病、艾滋病呢？专家
表示，每个人都是自己健康的第一责
任人，要保持固定性伴侣，坚持正确、
全程使用质量合格的安全套；坚决远
离毒品，不与他人共用注射器；积极参
加婚前、产前性病、艾滋病筛查，避免
母婴传播；养成良好的生活习惯，不与
他人共用个人物品。同时，如果出现
相关症状或不慎发生高危行为，要主
动到正规医疗机构进行规范的诊断和
治疗。治疗后应按要求复查和接受随
访，观察治疗效果，减少并发症、后遗
症的发生。

本报讯 11 月 19 日上午，相山区
任圩街道携手淮北矿工总医院专家团
队走进园林社区，开展了一场以“健康
义诊，让这个冬天更有温度”为主题的
便民医疗服务活动，将优质医疗资源
送到居民身边。

清晨的阳光洒在园林社区的小道
上，义诊活动在温馨有序的氛围中拉
开帷幕。医院的专家们早早来到现
场，携带着专业医疗设备，为居民提供
全面细致的健康服务。街道工作人员
积极协助，布置场地、引导居民、维护
秩序，保障了义诊活动的顺利进行。

活动现场，居民们有序排队，依次
接受血压、血糖、口腔检查及中医体质
辨识等项目。专家们不仅耐心解答居
民提出的健康问题，还结合个体情况
提供了个性化的健康建议。许多居民
表示，这样的义诊活动非常贴心，让他
们在家门口就能享受到专业的医疗服
务，切实感受到了社区的关怀与温暖。

任圩街道相关负责人表示，此次
义诊不仅增强了居民的健康意识，也
进一步密切了社区与医疗机构之间的
联系。下一步，街道将继续深化与医
疗机构的合作，定期开展健康服务活
动，为居民的健康保驾护航，共同营造
关爱健康、和谐互助的社区氛围。

本报讯 为防范结核病校园传播、
守护师生健康安全，日前，烈山区卫健
委联合区教育局以“早发现、早干预、
早防控”为目标，在全区高校、中小学
及幼儿园全面开展新生入学结核病筛
查工作，筑牢校园健康屏障。

为保障筛查工作规范高效推进，
烈山区先后召开两次专项会议，对 60
余名工作人员开展专业培训，明确筛
查流程与操作标准。构建“疾控技术
指导+学校统筹协调+家长支持配
合”的三方联动机制，组建3支流动筛
查队伍深入校园设立临时筛查点，提

供信息登记、PPD 接种等“一站式”便
捷服务。针对特殊情况学生，开通上
门筛查通道与线上结果查询功能，对
于筛查异常的学生，由专人点对点管
理，同步启动个案追踪机制，全面排
查密切接触者，提供专业治疗指导与
健康管理服务，并为关联学校制定针
对性防控方案，让筛查服务既高效又
有温度。

截至目前，本次筛查已覆盖全区
105 所学校，累计完成 21183 名新生的
筛查任务。与此同时，通过举办3场科
普讲座、发放4000余份宣传资料，广泛
普及结核病防控知识，营造出“人人知
防控、人人会防控”的良好氛围。

本报讯 近日，濉溪县人民医院在
呼吸与危重症医学科率先打造智慧护
理示范病房，通过引入称重式输液监
测系统、体温传感器、白板交互屏等信
息化设备，实现护理流程数字化、精准
化，在提升工作效率的同时，让护理服
务更具人文关怀。

称重式输液监测系统可实时传输
液量、剩余时间等数据至护士站，出现
滴速异常时及时预警，减轻了护士频繁
往返查看的负担。系统还支持生成专
属床位图，使护理管理更加直观高效。

患者腋下佩戴的无线体温传感器
可进行 24 小时连续监测，数据实时同

步至护士站，体温异常时系统自动告
警。这一举措既方便医护人员动态掌
握患者情况，也减少了反复测量对患
者休息的干扰。

病房还配备了白板交互屏，可自
动提取并展示医嘱信息、护理项目、护
士排班等内容，实现“一屏尽览”。有
患者表示：“看到自己的护理计划在屏
幕上一目了然，心里特别踏实。”

智慧护理并非以技术替代人情，
而是通过优化流程将护士从重复性
劳动中解放出来，使其有更多时间与
患者沟通、实施个性化关怀。未来，
濉溪县人民医院将持续完善智慧护
理体系，让科技隐身于细节，让关怀
凸显于人心。

本报讯 11月19日，市人民医院
药学部临床药学室主任钱文、药学部
主管药师周缓做客市传媒中心《名医
直播间》栏目，从慢性病的基本特点、
分类等方面，解答大家对于慢性病用
药的一些困惑。

慢性病全称慢性非传染性疾病，
不是特指某种疾病，而是对一组起病
隐匿、起病时间长、一旦发病即病情迁
延不愈的非传染性疾病的概括性总
称。其具有长期性、不可逆性、无法根
治、需要终身管理等复杂特性。慢性
病临床分类广泛，比如：呼吸系统中慢
性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺纤维
化等；循环系统中冠心病、高血压等；
消化系统中慢性乙型肝炎、慢性丙型
肝炎、溃疡性结肠炎等；泌尿系统中慢
性肾脏病、慢性肾衰等；血液系统中白
血病、再生障碍性贫血等；神经系统中
阿尔茨海默病、重症肌无力等；内分泌

系统与代谢性疾病中糖尿病、甲亢、甲
减等；风湿免疫疾病中系统性红斑狼
疮、类风湿性关节炎等；精神疾病中精
神分裂症等；恶性肿瘤。

合理用药是控制病情提高生活质
量的关键。慢病管理是场持久战，科
学用药就是“制胜武器”。要遵医嘱服
药。医生开的药可不是随便吃吃，吃
多少？什么时候吃？怎么吃？一定
要问清楚，记牢靠，不可自行调整药
物的剂量。要定时定量服药。一些
慢性病在用药后症状缓解，甚至没有
了症状，有的患者就认为病好了，便
自行减量甚至停药，这是很危险的。
要注意定期复查和随访。定期复查
别偷懒，医生根据指标调整用药方
案。当然，光靠吃药还不够，要注意
生活方式的改善，比如健康的饮食，
适量的运动等，这些可以辅助药物治
疗，减轻病情。

“药到底该饭前吃还是饭后吃？”
“说明书上写的‘空腹服用’，是不是

饿肚子就行？”面对五花八门的药
品，不少患者和家属都会被服药时间
搞得一头雾水。专家表示，目前常见
药物主要有 6 个服药时机，分别是晨
间、空腹、餐前、餐中、餐后、睡前服
药。掌握它们，对确保药效、减少副
作用至关重要。晨间指清晨起来时
服用，通常在早餐前30分钟-1小时，
避免食物影响药效。空腹服药指在
餐前1-2小时服药，或距离上一次吃
饭已过去至少 2 小时服药，并且服药
后至少再过 1 小时才吃下一顿饭。
餐前服药一般指饭前 15-30 分钟服
用。餐中服药通常是指进餐开始后，
吃下少量食物时服药，服药后继续用
餐。餐后指饭后15-30分钟内服用，
并非吃完立刻吃药。睡前服药一般指
睡前15-30分钟，服药后不要立即躺
下睡觉，应保持坐立或站立姿势一段
时间（约15-30分钟），以免药物滞留
食道，腐蚀或损伤食道黏膜。

药品的贮存方式直接影响其质量

和疗效，若贮存不当，可能会导致药品
变质、失效，甚至产生毒性，危害身体
健康。因此，掌握正确的药品贮存方
法至关重要。遵循说明书要求。药品
说明书通常会详细列出贮藏条件，包
括温度、湿度、光线等要求，务必按照
说明书上的要求贮存药品。将内服药
与外用药分开存放，避免混淆。急救
药品也应单独存放，以便紧急情况下
快速找到。同时，使用不同颜色的标
签或标识进行区分，确保使用时不会
出错。药品最好保留其原始包装，因
为原包装通常具有良好的密封性和避
光性，有助于保持药品的稳定性。每
3-6个月检查一次药品效期，及时处
理过期或变质的药品。药品开封后，
由于与空气接触、温度湿度变化、光照
等因素，其有效成分可能会逐渐分解
或变质，从而影响药品的疗效和安全
性。开封后的药品，如滴眼液等，应备
注开封日期，并遵循说明书上的使用
期限。

11月17日，烈山区古饶镇卫生院的医务人员，在村艺赏菊大集会上开展健康义诊及知识宣传活动。活动内容包括开展肺

功能检测、量血压，以及中医适宜技术体验、公共卫生及家庭医生有奖问答，并现场发放健康知识宣传画册。

■ 摄影 通讯员 李春辉

市政务服务中心卫健委窗口
安排部署统计工作
并就相关业务进行培训

烈山区全面开展新生入学结核病筛查

健康义诊走进园林社区

濉溪县人民医院打造智慧护理示范病房

预防性病 守护健康

用专业守护“点滴”安全
——记淮北矿工总医院静配中心

慢性病如何安全用药，听专家怎么说

市妇幼保健院举办糖尿病日健康宣传义诊活动

知识宣传送健康

■■■■■■ 记者 詹岩

通讯员 钟雁

■■ 记者 王守明 通讯员 屠浩文

■■■■ 记者 邹晨光 通讯员 戴琼琼

■■ 记者 王陈陈 通讯员 葛晓莉

■■ 记者 詹岩 通讯员 张春梅

■■ 记者 黄旭 通讯员 黄猛

■■■■ 记者 俞晓萌 通讯员 张娉娉

■ 记者 詹岩

通讯员 杨家运 宋培光


