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我的家乡枣庄有一道超有名的菜

——辣子鸡！每次一闻到它的香味，我

的小肚子就会咕噜噜地唱歌。

听吧，妈妈正在厨房里炒辣子鸡，不时

会发出“噼里啪啦”的声音，就像在放小鞭

炮！红红的辣椒像小船漂在锅里，金灿灿

的鸡肉块在锅里不停地翻滚。看吧，妈妈

把辣子鸡端上桌喽！红红的尖椒、绿绿的

大葱，加上金色的肉块，香味真让人难以抵

挡。我偷偷尝了一块，哇！嘴巴里像有好

多小星星在跳舞，辣得我赶紧喝果汁，可是

还想再吃一块呢！

最开心的是过节的时候，全家人围

着桌子坐成一圈，中间摆着香喷喷的辣

子鸡。爷爷被辣得直扇扇子，姐姐被辣

得吐着舌头哈气，连平时很酷的爸爸都

变成“喷火龙”啦！不过我们全都笑得像

摇摆的小鸭子，因为辣子鸡让我们变得

更亲密啦！

指导老师：王夫强

久违的阳光洒在金黄色的银杏叶

上，洒在高大的教学楼上，也洒在我们欢

乐的脸颊上。在这美好的秋日里，我们

小记者要去农场挖红薯啦！

我们坐着巴士去农场，在车上我们

不仅可以聊天，还能透过车窗欣赏着路

边无尽的田野，远处连绵的山峰，别提有

多惬意了！

不一会儿就到达了目的地，我们迫不

及待地下了车，撸起袖子，戴上手套，拿上

小铲子，活像一个个神气的小农民。农场

的面积很大，里面有甘蔗园、苹果园、桃子

园，还有大片的红薯地，真是品种多样。

在老师的带领下我们走进了一大片

黑土地，地里露出一个个圆圆的“小脑

袋”，有趣极了！老师告诉我们这些“小

脑袋”就是成熟的红薯。我们听完便立

即动手挖了起来。我先把红薯周围的泥

土用铲子挖到一边，再把红薯使劲儿往

上拔，我费了九牛二虎之力终于把红薯

拔了出来。哇，好大一个红薯，它就像一

个鼓起肚子的胖娃娃，我高兴地拿给同

学们看。然后我继续寻找着下一个目

标，这时我遇到了一些“不速之客”，有软

软的毛毛虫、坚硬的甲虫、细长的蚯蚓，

它们从土里探出头来，仿佛是在与我捉

迷藏！一会儿功夫，我的袋子里便收获

满满，农场里此起彼伏的笑声不绝于耳。

夕阳的余晖照在偌大的农场上，给我

们这次挖红薯的经历画了一个完美的句

号，我们提着沉甸甸的袋子踏上了归途。

指导老师：冯慧

今天放学铃一响，我就拉着妈妈往菜市场赶——

我们要去买我心心念念的螃蟹！菜市场的水产区里，

螃蟹们个个精神抖擞，青莹莹的壳泛着光，白白的肚

皮干干净净，一对粗壮的大钳子举得高高的，时不时

“咔嚓”动一下，仿佛在示威，活力劲儿十足。我和妈

妈精心挑了几只最壮实的，开开心心地回了家。

到家后，妈妈立马忙活起来。她先把螃蟹仔细地

冲洗干净，再切了几片新鲜的姜片，和螃蟹一起放进

蒸锅。随着火苗跳动，锅里渐渐冒出热气，淡淡的鲜

香也飘了出来，勾得我直咽口水。

没过多久，妈妈掀开锅盖，一股浓郁的香味扑面

而来！原本青壳的螃蟹，现在全都变成了红彤彤的，

圆滚滚的身子像一个个小巧玲珑的红灯笼，真好看！

我迫不及待地抓起一只，小心翼翼地掀开它的背壳。

哇！里面装满了橙黄诱人的蟹黄，还有乳白细腻的蟹

膏，光是看着就让人馋。我赶紧尝了一口，醇厚又香

甜，真是回味无穷。

接着，我学着妈妈的样子剪开蟹腿，把里面嫩白

的蟹肉挑出来，蘸上一点姜醋。一口咬下去，醋的微

酸刚好中和了蟹肉的鲜，鲜味在舌尖慢慢散开，好吃

得我眼睛都眯了起来。

螃蟹果然名不虚传，真是天底下数一数二的美

味！我太喜欢吃螃蟹啦！

指导老师：李永丽

今天中午，妈妈带我去电影院看了《志愿军：浴血

奋战》。走出影院的时候，我心里沉甸甸的，久久不能

平复。

电影讲的是抗美援朝的故事。好多好多志愿军，

为了守护和平、打赢战争，一点都不怕危险，有的甚至

献出了自己的生命，黄继光叔叔就是其中最让我难忘

的一位。

电影里让我印象最深刻的是上甘岭战役。敌

人的子弹像雨点一样打过来，志愿军叔叔们奋不

顾身地一点点挖出能藏身、能战斗的地道。后

来，黄继光叔叔为了拿下阵地，竟然用自己的身

体挡住了敌人的枪眼！他的英雄壮举深深地打

动了我—— 叔叔也会疼吧？可他为了胜利，连死

都不怕。

今天，我们能安安稳稳上学、开开心心玩，都是这

些英雄用生命换来的。以后我要更珍惜现在的日子，

做个勇敢又有担当的小男子汉！

指导老师:李永丽

星期天的上午，我完成了作业，接下来要做点什

么呢？突然想起妈妈常对我说的话：“你长大了，要学

会自己的事情自己做。”于是，我决定先从简单的事情

做起——洗袜子。

首先，我学着妈妈的样子，接了一盆温水，把两只

脏兮兮的小袜子放进水里，水把袜子浸湿，它们像两

只小船在水里轻轻摇晃。接着我用双手搓一搓袜子

底部特别脏的地方，再给它们抹上肥皂，手指刚碰上

袜子，泡沫就调皮地从针脚缝里钻出来，越搓越多，粘

得满手都是白花花的小泡泡。我把泡沫刮到手心里

轻轻地一吹，看着它们在日光的照射下闪着五颜六色

的微光，漂亮极了。

接着，袜子在泡沫的作用下滑滑的，我搓得更带

劲啦，里里外外都搓得很认真。这时我发现袜子有了

明显的变化，它在一点点变白。

最后把上面的泡沫冲洗干净，奇迹出现了，黑黑

的小袜子变得又干净又洁白，我也可以独立完成一件

事了！我把袜子放在晾衣架晾着，看着自己动手洗干

净的袜子在风中摇摆，还散发着淡淡的香气，我想，它

可能也和我的心情一样开心快乐吧！

今天我学会了自己洗袜子，深深体会到劳动带来

的快乐。今后我要做更多的劳动，因为劳动不仅让人

快乐，还能创造美！

指导老师：吴墨翠

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”

今天我也准备去欣赏杜牧笔下的秋景。

午饭后，我便和妈妈一同出发前往公园。

刚出门，天空飘着蒙蒙细雨，这种毛

毛雨随着秋风落在脸上，更增添了几分

秋的韵味。

来到公园大门口，这次我们没有从

正门进入，而是从侧面的牡丹园进入，一

进门郁郁葱葱的大树错落有致。花草树

木被雾气笼罩着，如同仙境一般美极了！

刚走几步就能看到一个小池塘，池

塘清澈见底，不时还有一些活泼的小鱼

在水面上吐泡泡，仿佛是在欢迎我们的

到来，池塘旁边还有几棵芭蕉树。

虽然已是秋天，月季花已经开放了

春夏两个季节，但是它们仍不服输，依然

零星地开着几朵。我走近一看，花朵上

有许多小水珠，漂亮极了！凑近闻了一

下，还是花香四溢，仿佛又回到了春天。

再往里走，竟然还有些没开的花骨朵，这

是准备要把美丽带到冬天了。最后我们

来到了书院，我看了一本特别有趣的书，

叫《逃离图书馆》。

相山公园的美，让我更加深刻地体

会了杜牧对秋的热爱之情。

指导老师：王夫强

一个平常得不能再平常的周日，我正在看《哪吒

之魔童降世》，刚看到哪吒出世，我突然看见电视上出

现了一道闪耀的火光，接着，一股巨大的力量就把我

吸了进去。

一阵天旋地转后，我睁开眼睛，发现一个小男孩

正关心地看着我。我定睛一看，黑眼圈、丸子头、红眼

球！哈，不正是哪吒吗！哪吒见我醒了，高兴地对我

说：“你醒了，太好了！第一次时空穿梭，不太晕吧？”

我听到“时空穿梭”就激动地跳了起来：“哇偶，太好玩

了！”“那我们来踢毽子吧！”哪吒说罢，拿出一个小毽

子向我踢来，我本领不佳，踢了个空，哪吒一点也不扫

兴，又踢了过来。

玩了一会儿，哪吒说：“我们去你的世界玩玩吧！”

“嗖”的一声，我们就穿梭到了我的房间，哪吒好奇地看

着我的电话手表，好奇地问：“这是何物？”“这是电话手

表，可以用来给远方的人打电话、发视频的。”哪吒高兴

地叫了起来：“原来是千里眼和顺风耳！”接着，我带哪

吒来到了街上，哪吒东张西望，像个好奇宝宝，一会问

这，一会问那。我们走到一个铺子前，哪吒问：“这个东

西是什么？闻着好香啊！”我看了看回答：“这是烤串，

我们尝一尝！”就这样，我们一边走一边吃，可开心了！

暮色将至，该回家了，哪吒拿出了两个金轮子，

呵！是风火轮。我们像风一样地飞到了五楼的窗子

前，飞进了我的房间。哪吒对我说：“谢谢你陪我过一

天，再见了！”然后他飞了出去，消失在夕阳中。

指导老师：王瑞萱

家乡的美食
市第一实验小学小记者 王艺轩

挖红薯
市第一实验小学小记者 孔艺芮

游相山公园
市第一实验小学小记者 黄惟玥

《志愿军：浴血奋战》观后感
市第一实验小学小记者 王梓宸

第一次洗袜子
市第一实验小学小记者 方若溪

日记一则
市第一实验小学小记者 梁家硕

我和哪吒过一天
市第一实验小学小记者 杭桐萱

市第一实验小学小记者 李彦儒 《菊》


