
2025年9月17日 星期三

编辑/版式 耿雪洁/鲁广如 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 杨素侠 8版成长周刊·作品

夏天是什么颜色？

我想了很久很久……

小草说：“夏天是绿色的，

用这青青的绿植，

点缀着生机的大地。”

小鸟说：“夏天是蓝色的，

用这蔚蓝的天空，

包裹着整片大地。”

萤火虫说：“夏天是黄色的，

用这金黄的路灯，

照亮前行的小路。”

白云说：“夏天是白色的，

用这雪白的水墨，

书写大自然的语言。”

这时，夏天对它们说：

“不对，不对，

我是彩色的，

无论什么颜色我都什么颜色我都应有尽有！”

现在在，，

我终于知道夏天是什么我终于知道夏天是什么颜色的了！

指导老师指导老师：：李冬梅李冬梅

放暑假了，我终于要去学游泳

啦！我和几个好朋友背着游泳包冲向

了期待已久的游泳馆。一进馆内，馆

里飘着清凉的水汽，玻璃门后飘来的

消毒水味混着潮湿的凉意，成了这个

夏天最特别的味道。

第一节课是在小池子，池水刚没

过膝盖，冰凉的触感漫上来时，我忍不

住缩了缩脚。教练吹了声哨子：“今天

先练憋气！”我深吸一口气，捏着鼻子

把脸埋进水里，冰凉的水瞬间裹住脸

颊，气泡在我眼前一串串炸开，刚数到

3，我就被呛得猛地抬头。不知练习了

多少次，教练笑着说“这次坚持了 20

秒”时，我突然觉得冰凉的池水，好像

也没有那么可怕了。

第二节课，刚进游泳馆，我的心脏

“砰砰”直跳，因为今天要去大池子学

游泳了！跳进水里时，池水已经没过

了我的下巴，水的压力压得我胸口闷

闷的，说话都带着“咕噜”声。教练给

我们套上水袖，系好背漂，教我们“收、

翻、蹬、夹”的动作。我努力模仿，可身

体却像只笨拙的小企鹅，在水里东倒

西歪。

记得有一天练习的时候，由于我

一直盯着前面的同学，不知不觉就游

远了。等我反应过来时，脚已够不到

池底，我慌了神，手脚乱挥间呛了好几

口水。当我狼狈地趴在泳池边，咳得

眼泪直流时，心里只有一个念头：“我

再也不想学游泳了。”

当天回家路上，我闷声闷气地说：

“妈妈我不想学游泳了，太难了。”妈妈

擦了擦我头发的水珠，笑着提起龚老

师那堂关于坚持的班会课：“还记得龚

老师说的吗？学习什么都不可能一学

就会，它都有一个慢慢进步的过程。

你今天憋气比昨天久了，动作也更有有

力了，这就是进步呀！”

妈妈的话像清晨的阳光，轻轻驱轻驱

散了我心里的沮丧。接下来的日子，

我每天认真练习。慢慢地，我不再需

要水袖和背漂，教练也说我的姿势越势越

来越标准了。当我自己能游起来时来时，，

连岸边的妈妈也用力给我竖起了大拇

指。

如今的我早已不是那个边游边哭边哭

的“小哭包”，而是能在泳池里自由穿由穿

梭的“小飞鱼”了。当我每次像鱼儿一儿一

样在水里自由自在地游来游去时时，，我我

知道，那些曾经觉得难到要放弃的时的时

刻，都变成了变成了此刻最甜的收获获。

指导老师指导老师：：龚媛媛龚媛媛

星期四上午，李老师说了一件让

我们小记者一蹦三尺高的事，那就是

——下午去农场采摘！

终于到了下午，我们排着整齐的

队伍，登上了气派的大巴车，不一会就

来到了目的地。一下车，就闻到了泥

土的芬芳和蔬菜的清香。我们先来到

了第一站——芹菜园。一株株芹菜像

穿着翠绿色裙子的小公主，那一片片

芹菜叶像翩翩起舞的蝴蝶。微风拂

过，小公主们轻轻提起裙摆，向我们鞠

躬致礼，可爱极了！开始拔芹菜了，我

仔细瞄准一棵粗壮的芹菜，像拔萝卜

一样紧紧握住根部，“嘿哟”一声，用力

一拔，整棵芹菜便破土而出，芹菜根上

还带着泥土的香味呢！

第二站是番茄园，刚进去就看见

圆润饱满的番茄，不仅有红色的，还有

黄色的和绿色的，红色的像小灯笼，黄

色的像柠檬，绿色的像绿苹果。我蹲

下来轻轻摸了摸一个成熟的番茄，它

的表皮滑溜溜的，凉凉的，我托着它的

圆屁股慢慢拧了下来了下来。。看着红红的番看着红红的番

茄，我忍不住咬了一口咬了一口，，甜甜的汁水立甜甜的汁水立

刻在嘴里跳舞，味道美极了道美极了！！

晚上回家，妈妈和我一起用自己妈和我一起用自己

摘的蔬菜做了凉拌芹菜和西红柿炒柿炒

蛋。芹菜脆脆的，很清香；金黄诱人人

的番茄炒蛋也十分鲜香。爸爸吃得吃得

直竖大拇指：“今天的菜特别香！！””我我

心里美滋滋的，原来劳动的味道这么

甜美。

指导老师：李冬梅

“叮铃铃——”清晨的闹钟声格外

清脆，我像一只欢快的小鸟飞出了被

窝。今天是我们小记者去郊外果园采

摘的日子，我们兴致勃勃地来到学校，

坐上了通往农场的公交车。欣赏着窗

外的美景，我无比开心！

一转眼到了农场，我们首先来到

的是芹菜园。一棵棵芹菜笔直地站

在那里，真像一个个小矮人。我和我

的好朋友合作拔芹菜，抓着茎秆往后

仰，结果用力过猛摔了个屁股墩。菜

根带着泥块飞起来，正好砸中路过的

同学，她气得追着我们跑，菜园里笑

成一片。

下一站，我们来到番茄园，空气

里飘着一股酸酸甜甜的清香。绿叶

丛中隐约透出点点红色，这里的番茄

颜色多样、形状各异，红的像苹果，青

的像翡翠。一个个又大又红的番茄

仿佛在和我招手，好像在说：“快来摘

我呀，快来摘我呀！”轻轻托住番茄底

部往上一抬，“咔哒”一声，果实就落

在手心。

不知不觉到了傍晚，我们要回到

学校了。我恋恋不舍地离开了农场，

回到了家。我用自己的劳动成果，，亲亲

自制作了一道“糖拌番茄”，真是““自己自己

动手，丰衣足食”啊！今天的番茄，让

我觉得格外甜！月光下，我在本子上子上

写道：“泥土不是脏，是生命的颜色色；；劳劳

动不是累，是藏在汗水里的甜。”这真这真

是开心又难忘的一天！

指导老师：李冬梅

今天上午阳光明媚，我刚来到学

校，就听到老师通知小记者们下午到

校集合，参加采摘活动。听到这个消

息，我高兴得一蹦三尺高。很快就到

了下午，我兴高采烈地跑到教室等待

着，不一会儿，几辆大巴车从远处驶

来，我们排着整齐的队伍上了车，路上

我和同学们有说有笑，兴奋地期待着

我们的第一次采摘。

我们首先来到了芹菜园，一眼望

去映入眼帘的是一片绿油油的芹菜

地，我选了一棵又大又粗的芹菜用力把

它拔了出来，接着第二棵，第三棵……

就这样，很快我的篮子就被装满了。

接下来，我们又来到了西红柿园，

一排排整齐排列的西红柿就像红红的

灯笼一样挂在枝头上。我小心翼翼地

摘了一个品尝了一下，酸中带甜，好吃

极了！我们各自忙着采摘，不一会儿儿

就收获满满了！

不知不觉，太阳落山了，伴着夕阳阳

的余晖，我们踏上了归程。晚上，妈妈

用我采摘的新鲜蔬菜做了芹菜炒肉

丝、西红柿炒鸡蛋和西红柿鸡蛋汤，我

吃着自己的劳动成果，感觉就像是人是人

间美味，别提有多开心了！

指导老师：李冬梅

假期假期，，我和爸爸妈妈去了住在农村的我和爸爸妈妈去了住在农村的老奶奶家，我们一起

度过了快乐的一天度过了快乐的一天。。

车还没到家门口车还没到家门口，，老奶奶家老奶奶家的小狗就远远地汪汪叫，像是

在跟我们打招呼在跟我们打招呼！！中午，，老老奶奶做了一桌子好吃的农家菜，大

家围在院子围在院子里，一边品尝美食，一边聊天。吃完午饭，我站在

门口望着口望着眼前这片绿色的海洋，那是刚刚苏醒的麦田，春风拂

过，，麦苗欢快麦苗欢快地摇摆着，像一群穿着绿色裙子跳舞的小姑娘。

我轻轻地拨轻轻地拨开麦田，看见泥土还是湿润的，几只小蚂蚁正在麦

秆间忙碌地爬来爬去。

看着这片看着这片生机勃勃的麦田，我想起了老师教的诗句：“春

种一粒粟一粒粟，，秋秋收万颗子。”春天的麦田不仅给田野披上了绿

装，更给我们给我们带来了丰收的希望。

这个假期假期，虽然没有去繁华的都市，却让我感受到了乡村

生活的质朴与朴与快乐，真是太美好了！

指导老师：李冬梅

今今天，我和爸爸妈妈一起去了淮北的小仙洞。小仙洞又

叫秘霞洞霞洞，藏在相山的半山腰里，听说这里还是古代仙人修炼

的地方呢的地方呢！！

我们沿着我们沿着小路往下走，终于找到了洞口。洞口好小，只能

一个人侧着着身子进去，石壁上还刻着漂亮的莲花花纹。钻进

洞里，里面黑面黑乎乎的，我赶紧用手电筒一照，发现洞壁上有古

老的石刻和石刻和佛像，虽然有些已经模糊了，但还能看出仙人的模

样。爸爸告爸爸告诉我，这些石刻有几百年的历史了，小仙洞还是省

级文物保物保护单位呢！

回家的家的路上，妈妈给我讲了小仙洞的故事，它和一位叫王

子晋的仙人仙人有关。虽然我没见过真正的仙人，但这次小仙洞

探险让我深我深深感受到，家乡的山水里藏着好多奇妙的秘密，正

等着我们去们去发现！

指导老师：龚媛媛

快乐的假期快乐的假期
黎苑小学小记者 张莞然黎苑小学小记者 张莞然

探寻小仙洞
黎苑小学小记者 黄熙喆

夏天是什么颜色
黎苑小学小记者 王悠然

农场“摘摘乐”
黎苑小学小记者 徐佑延

愉快的采摘之旅
黎苑小学小记者 李佳沐

我的第一次采摘之旅
黎苑小学小记者 张益康

泳池中的坚持
黎苑小学小记者 孙玺玥


