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本报讯 为响 应 国 家“ 健 康 中 国
2030”战略，推动慢性病防控与科学体
重管理，6 月 14 日下午，濉溪县人民医
院的内分泌科、营养科、普外科、中医
科、儿童发育中心等多领域专家在濉溪
老城水街开展健康体重义诊活动，为
辖区居民提供科学、专业、个性化的
健康体重管理服务，助力全民健康。

在水街南门，义诊团队为市民提
供“一站式”健康服务。在免费体脂
率和肥胖相关疾病风险评估区域，医
务人员使用先进设备为市民精准评
估 患 者 的 体 脂 率 、基 础 代 谢 率 等 指
标，深度剖析身体密码，让市民直观
掌握自身健康状况。

内分泌科专家解答肥胖相关代
谢问题（如糖尿病、高尿酸）、激素影
响，给出综合方案。营养科专家根据
市 民 身 体 指 标 、生 活 习 惯 及 口 味 偏
好，量身定制科学合理的个性化膳食
计 划 ，帮 助 市 民 纠 正 常 见 的 饮 食 误
区，养成健康的饮食习惯。中医科专
家运用传统智慧“调和”体质，提供中
药、针灸、埋线等减重调理建议。普
外科专家评估手术指征，解答药物干
预和减重手术疑惑。儿童生长发育
中心专家则提供科学成长指导，减少
儿童肥胖发生。

义 诊 过 程 中 ，医 护 人 员 耐 心 倾
听 、详 细 解 答 、专 业 指 导 ，问 诊 群 众
收 获 颇 丰 、赞 不 绝 口 。 现 场 氛 围 温
暖 而 融 洽 ，共 为 近 百 名 群 众 提 供 了
健康服务。

此次多学科联合义诊活动，不仅

提升了市民对肥胖防治的重视程度，
更为高风险人群开辟了精准干预路
径 ，帮 助 居 民 清 晰 认 知 自 身 健 康 状
况，掌握科学体重管理方法，在辖区
内营造出浓厚的健康生活氛围。

本报讯 近日，在濉溪县人民医院
儿童生长发育中心门诊走廊上，前来就
诊的儿童排起了长队，家长们带着对孩
子成长的关切，焦急又期待地等待着。

走进宽敞的门诊室，一幅忙碌而有
序的景象映入眼帘。医务人员们各司
其职，有条不紊地为孩子们进行各项检
查。医务人员熟练地为孩子们测量身
高、体重，每一个数据都仔细核对、精准

记录。同时，骨龄筛查工作也在有序开
展，借助先进的设备与专业技术，为评
估孩子的骨骼发育状况提供科学、准确
的依据。同时，医务人员还根据测量和
筛查结果，认真绘制生长曲线图，直观
地展示孩子的生长趋势。

除了常规检查，医院还贴心地为孩
子们提供免费的生长发育评估与专家
咨询服务。专家们凭借丰富的临床经
验，耐心解答家长们的疑问。针对每个
孩子的具体情况，他们会给出专业的建

议和个性化的干预方案。对于身高增
长缓慢的孩子，专家会详细询问孩子的
饮食、运动、睡眠等情况，指导家长如何
调整生活方式，助力孩子长高；对于体
重超标的孩子，专家制定合理的饮食和
运动计划，帮助孩子控制体重，促进健
康成长。

一位家长感慨地说：“平时工作忙，
也没太在意孩子的生长发育情况。现
在医院有了这样的门诊，就赶紧带孩子
来了。医生检查得很仔细，还给了很多

实用的建议，让我们心里踏实多了。”
濉溪县人民医院儿童生长发育中

心专注于儿童与青少年生长发育问题，
自成立起，始终坚守为当地少年儿童健
康成长服务的理念，全力打造专业、可
靠的医疗服务平台。它不仅关注孩子
的身体发育指标，更注重向家长普及科
学的育儿知识，帮助家长及时发现孩子
生长发育过程中可能存在的问题，并采
取有效的干预措施，为孩子们的健康成
长撑起一片蓝天。

本报讯 6 月 5 日至 7 日，
2025 中国医师协会检验医师年
会暨第十九届全国检验与临床
学术会议在苏州国际博览中心
召开。濉溪县人民医院医学检
验科青年骨干张博超在本次权
威学术盛会上表现卓越，其作品
分别荣获大会“优秀电子壁报作
品”奖与“优秀基层论文作品”
奖，实现个人学术荣誉的“双丰
收”，充分彰显了该院青年检验
人才的创新活力与科研深度。

本次大会由中国医师协会、
中国医师协会检验医师分会主
办，江苏省医师协会、江苏省医
师协会检验医师分会协办。会
议邀请国内外知名专家进行主
旨报告，设立 30 个专题分会场
开展深度交流。本次会议共收
到投稿论文 4241 篇，审稿专家
委员会秉持公平公正、严格评优
的原则进行论文评选。

张博超本次获奖的电子壁
报作品，聚焦于血清微量元素对

肾透明细胞癌因果效应的孟德
尔随机化研究及铁元素对肾透
明细胞癌的潜在保护作用。该
作品利用前沿信息技术手段，通
过清晰的可视化设计和扎实的
数据支撑，生动展示了研究成果
的核心价值与应用潜力，其创新
性和呈现效果获得了评审专家
及与会同仁的高度评价。

另一篇获奖的基层论文作
品，则深入探讨了 AI 智能模型
对肝细胞癌核心基因的筛选及
验证。该研究立足基层实际需
求、数据详实、分析深入，对推动
优质检验资源下沉、服务基层医
疗具有重要的参考价值。

张博超此次在国家级权威
平台一举摘得两项荣誉，不仅是
对其个人在检验医学领域刻苦
钻研、勇于创新能力的充分肯
定，也生动反映了医院医学检验
科在学科建设、人才培养及科研
创新方面取得的显著成效。科
室浓厚的学术氛围和扎实的业
务基础，为青年人才的成长提供
了肥沃土壤。

本报讯 近日，濉溪县人民医院超
声医学科主任丁晓玲接到海孜分院超
声科医生高慧娟来电：“丁主任，我这里
有位76岁的女性患者腹痛，腹内大量浑
浊积液，无法确诊，请求会诊。”丁晓玲
放下手中工作，通过远程会诊平台与海
孜分院展开远程超声实时会诊，隔屏与

对方医生对话，详细询问患者病史，并
在线指导超声操作，迅速诊断出患者是
十二指肠球部溃疡穿孔，建议立即转院
手术。患者情况紧急，海孜分院医生迅
速联系县人民医院普外二科，普外二科
提前做好手术准备，患者在家人陪同
下，乘坐 120 急救车被直接护送至县人
民医院进行手术，最终转危为安。

这只是紧密型医共体实现远程会

诊和检查检验结果互认共享的一个缩
影。近年来，濉溪县人民医院深化县域
医共体建设，持续推进影像、检验、心电
等五大中心建设，累计开展远程医疗24
万例次。2023 年 5 月，为促进优质医疗
资源下沉，让群众在家门口便可享优质
超声诊断，濉溪县人民院筹备建设了5G
超声远程实时会诊中心，通过超声远程
会诊平台，助力基层超声服务能力的提

升。三年的时间里，濉溪县人民医院超
声医学科已与医共体 12 家分院通过超
声会诊系统、在线语音指导等方式持续
开展远程超声实时会诊，协助基层精准
解读超声图像，准确出具诊断意见。截
至目前，已与 12 家分院共会诊 19800 余
例次，既在一定程度上提高了乡镇分院
的超声诊断水平，也增强了基层百姓看
病就医的获得感、安全感。

本报讯 近日，一位神色慌张的家
长抱着孩子冲进濉溪县人民医院耳鼻
咽喉头颈外科诊室，额角的汗混着泪
水：“医生，孩子吞了硬币，喘不上气！”3
岁幼童小脸憋得紫红，喉咙里溢出断断
续续的呜咽，小手死死抠着家长衣襟。

医生王祥明半蹲下身，让孩子平视
自己的眼睛，指尖轻轻拍拍她颤抖的肩

头：“小朋友别紧张，看叔叔，我们先当
勇敢小超人，好不好？”孩子绷紧的身子
慢慢松了些，他一边用压舌板快速检
查，一边叮嘱家长带着孩子去做 X 光
片，确定硬币卡的位置。

X 光片很快出来了，一枚 5 角硬币
正卡在食道的狭窄处，一般情况下需要
全麻手术，但看着孩子害怕的样子，王
祥明想到了一个更温柔的办法。“我们
可以试试用导尿管取出来。”他耐心地

向家长解释，“就像用鱼竿钓鱼一样，不
会让孩子难受。”得到家长同意后，他立
即让护士拿来一个导尿包。王祥明一
边操作，一边轻声地对孩子说：“小朋友
真勇敢，我们来玩个憋气游戏好不好？
数到三就憋住气……”当导尿管顺利滑
进食道时，随着“叮”的一声轻响，硬币
落在了托盘里，王祥明像变魔术一样举
起那枚硬币，孩子家长激动地连声道
谢。王祥明擦去额头的汗，指尖轻轻点

了点孩子的鼻尖：“记住啦，硬币不是糖
果，下次可不许‘喂’它进嘴巴了。”

王祥明用专业和温柔，守护了一个
孩子的健康。耳鼻咽喉头颈外科医生
用导尿管帮儿童取出硬币，不仅展现了
医学的奇妙与灵活，更让大家看到了医
护人员那颗为患者着想、敢于突破常规
的医者仁心，正是因为有了他们，在面
对疾病和意外时，患者才多了一份安心
与希望。

本报讯 近日，濉溪县人民
医院普外二科团队完成一例胰
腺中段肿瘤根治术。

这例手术极具挑战性，55 岁
的患者伴有高血压、糖尿病和脑
血管病等多种并发症，给手术增
加了难度。普外二科团队在手
术前进行了全面的术前检查和
周密的准备工作，对患者的身体
状况进行了全面评估，并制定了
详细的手术方案和应急预案。

手术当天，普外二科团队配合
默契，科主任黄侠春凭借精湛的
手术技巧和丰富的临床经验，准
确地分离组织，对每一处血管和

脏器都进行了细致的保护。当手
术进行到关键部位时，突然出现
了较为严重的出血情况。黄侠春
沉着冷静，迅速判断出出血点，在
副主任杨勇和管床医生张海洋的
配合下，精准定位出血点并进行
压迫止血，随后完成仔细缝合。

在整个手术过程中，团队成员
配合默契，手术进展非常顺利。
目前患者已顺利拔除胃管和尿
管，身体状况逐步恢复。此次手
术的成功实施，标志着濉溪县人
民医院在胰腺肿瘤手术领域实
现了新的突破。未来，普外科团
队将继续秉持拼搏进取的精神，
积极探索和创新，为提升医院整
体医疗服务水平贡献力量。

本报讯 近日，王女士因持
续头痛头晕来到濉溪县人民医
院就诊。神经外科主任黄辉接
诊，经头颅核磁共振检查发现
患者脑室肿瘤。面对患者的焦
虑情绪，神经外科医护团队迅
速安抚患者情绪，并立即启动
多学科会诊机制，联合肿瘤放
疗科、影像科专家对病情进行
共同研判，不仅确定了手术治
疗方案，还制定了后续的放化
疗方案。

得知患者希望赴上海手术，
会诊转诊服务管理中心及黄辉
主任迅速启动会诊转诊服务机
制，为王女士详细讲解相关医保

政策，办理转诊手续后，主动为
患者联系上海第一人民医院神
经外科专家。目前患者已在沪
顺利住院，并表示术后返回本地
做后续治疗。

濉溪县人民医院以技术创
新优化诊疗流程，医疗服务实现
三重提升：构建“精准筛查—多
学科会诊—快速转诊”诊疗接续
性服务，实现复杂病症“查得准、
转得畅”；创新“政策解读+手续
代办”一站式服务，化解跨省就
医难题；以全流程人文关怀，构
建“首诊—手术—康复”的新型
医患信任关系。濉溪县人民医
院凭借高效协作机制和跨区医
疗资源联动，以暖心服务切实回
应民生健康需求。

本报讯 凌晨5点，熟睡中的
小强突然被一阵剧痛疼醒。因
睾丸扭转未能及时就诊，他最终
切除一侧睾丸，令人惋惜。

造成此类悲剧的原因主要
有两方面。一方面，患者及家
长重视程度不足。患者出现睾
丸疼痛时，往往羞于启齿，直到
疼痛难忍才告知家长。而家长
得知后，第一反应常是“发炎”，
带患者去打消炎针，症状持续
不 缓 解 才 想 到 去 医 院 专 科 就
诊。另一方面，误诊导致延误
治疗。家长在孩子说肚子疼或
下体疼时，没有多询问和观察，
错误地认为孩子淘气而不当回
事，容易将睾丸扭转误认为是
急性睾丸炎。

睾丸扭转是青春期急性阴

囊疼痛的主要原因，指支配睾
丸的精索发生扭转，阻断睾丸
血液供应。患者会出现睾丸肿
痛、睾丸位置抬高或角度异常
（可 达 180 至 360 度 ，甚 至 720
度）等症状。该病易被误诊为
急性睾丸炎和急性附睾炎，治
疗不及时会导致睾丸坏死或不
可逆性萎缩。

一旦怀疑睾丸扭转，应尽快
前往医院急诊医学科、泌尿外科
就诊。彩超多普勒超声是检查
睾丸扭转的首选方式，通过观察
睾丸内供血是否减少可明确诊
断，必要时需进行动态检查对
比。

早期诊断、及时手术复位是
抢救成功的关键。睾丸手术探
查，睾丸复位固定是根治的治疗
手段，把握黄金急救时间6小时，
抢救时间越早越好。

为居民健康体重精准“把脉开方”

濉溪县人民医院专家团多学科联合义诊

为患者测量体脂率。

为患者解读BMI值。

远程超声“云诊断”助危重患者转危为安

导尿管化身“取币神器”！

医生解幼童吞币危机

濉溪县人民医院儿童生长发育中心：
让孩子的成长有“医”靠！

濉溪县人民医院青年骨干张博超
喜获全国检验学术双奖

濉溪县人民医院
成功实施胰腺中段肿瘤根治术

睾丸疼痛莫忽视
把握黄金急救时间6小时

托起患者“健康希望”

多学科协作畅通转诊通道

本报讯 近日，濉溪县人民医院儿一
科成功为一名2岁患儿进行电子支气管
镜检查术，这标志着医院在区域内儿童
呼吸系统疾病精准诊疗方面取得了突
破。

患儿因“突发严重喘息、口唇青紫”紧
急送入濉溪县人民医院。儿一科接诊后，
进一步明确病因，在手术室和麻醉科等多
学科紧密协作下，成功为患儿实施了无痛
电子支气管镜检查术，同时结合肺功能检
查，明确了患儿反复咳喘的病因是支气管
哮喘。儿一科团队根据患儿特点制定个

性化治疗方案。经过医护人员的共同努
力，患儿目前病情稳定，恢复良好。

针对低龄段儿童，电子支气管镜检
查如同在“微型隧道”中完成显微级操
作。该检查的成功实施，得益于濉溪县
人 民 医 院 建 立 的 儿 童 气 道 介 入“ 麻
醉—操作—复苏”全链条安全体系，保证

了患儿的操作安全。
濉溪县人民医院儿一科主任周大权

介绍：“无痛电子支气管镜检查具有创伤
小、诊断准确率高、治疗效果好等优势，
在儿科呼吸系统疾病诊治中应用日益广
泛，已解决多项临床诊疗难题，未来将惠
及更多患儿。”

濉溪县人民医院开展低龄段儿童无痛电子支气管镜检查术

■ 通讯员 姬曼丽

■ 通讯员 张博超

■ 通讯员 陈浩

■ 通讯员 汪磊

■ 通讯员 高雪茹

■ 通讯员 付姗姗

■ 通讯员 张杨

■ 通讯员 陈丽丽


