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端午节
又是端午，又是众人
重温一条江的时刻
又是端午，又是众人
集体怀念一个人的时刻

作为节日，时光一直在铭记
作为精神，我们一直在传承

汨罗江
有一条江，它始终与一个人
紧密相连着。千百年来
人们把这条江，刻在心上
所以它一直活着

它活着，那些民间的爱戴
与那种精神，就会代代相传

赛龙舟
一只船又一只船，今天如此
精神抖擞，整装待发
一条桨又一条桨，今天如此
胸有成竹，心无旁骛

所有的波浪，都被号子劈开
所有的竞发，都被江水珍藏

读屈原
你可以读他的峨冠博带
也可以读他的涕泪四流
读他那坚如磐石的决心

当你读到他的绝笔《怀沙》
你可以为他稍微停顿一下
好让自己加入整条江的吟诵

爱国情
这是不折不扣的金字招牌
大风刮不倒，大雨浇不灭
怀揣它，你将勇往直前
举起它，你将所向披靡

每个字书写都不能敷衍、潦草
每个人都要秉持赤诚与炽热

枇杷落地麦正黄，
布谷声声三夏忙。
喜逢此时遇端午，
艾香早已溢出墙。
新舟下水无须庆，
水手击鼓浆高扬。
南北端午有差异，
抚今追昔粽飘香。

一
苇叶精挑下陂塘，好包角黍过端阳。
片片抛向清波里，聊慰忠魂千古殇。

二
榴花似火贺端阳，枇杷流金满野黄。
青壮相呼收麦去，留盘香粽老少尝。

三
梅雨偏逢连日晴，夏粮收割喜当行。
汗流浃背忙双抢，换取清闲端午迎。

四
端午史存悠，绵延未断流。
华檐扦绿艾，玉液溢金瓯。
童子丝绳系，健儿龙舸游。
传承成自觉，诗魂耀九苍。

五（通韵）
竞渡龙舟溯楚湘，九歌犹荡汨罗江。
蒲悬剑指奸邪惧，黍掷波翻忠义昂。
彩缕绾云祛瘴疠，香囊佩月纳祯祥。
童颜轻点朱砂印，千载离骚日月长。

母亲的端午节，从清明前后
就拉开序幕了。

最先准备的是咸鸭蛋。小时
候日子清苦，家里养的鸡鸭下的
蛋都金贵。鸡蛋多是留着给我们
改善生活，鸭蛋则常被攒起来。
攒够半篮子，母亲就挎着竹篮去
集上卖，换来油盐酱醋等生活必
需品。然而，一到清明，母亲就开
始格外留意鸭子下蛋的动静。她
挑选鸭蛋有独门诀窍：得是青壳
的，蛋壳要厚实，对着阳光照还要
透亮。选好的鸭蛋，母亲会先用
草灰仔细擦洗，再用烧酒挨个消
毒，而后小心翼翼地将其放进腌
菜坛子，坛口用塑料膜裹紧，再糊
上厚厚的黄泥封实。每次见母亲
蹲在锅屋角落忙碌这些，我就知
道，端午节的脚步近了。

进入五月，端午节才算真正
开场。打粽叶是第一件大事。集
市上捆扎好的苇叶，母亲是从不
买的，她总会去村后河边亲自采，
专挑叶片宽大、颜色鲜绿的。采
回来的苇叶，要先一片一片搓洗
干净，放进盐水里浸泡去除虫卵，
接着放到锅里煮，再过一遍凉水，
最后拿剪刀修剪齐整。经此多道
工序，包粽子时苇叶才又柔韧又
清香。母亲做事总是这样，似乎
从不怕麻烦。

包粽子是端午前夜的重头
戏。新鲜的糯米提前用井水泡好，
等米粒喝饱了水，胀圆了肚，母亲
就把沥干水分的糯米倒进簸箕。
我蹲在母亲身旁递棉线，看她包粽
子，仿佛在看一场神奇的魔术。只
见母亲左手紧紧攥住两片苇叶叠
成漏斗状，右手舀起糯米，再捏一颗
红枣、几粒花生嵌进去，这是给我们
特制的“甜心粽”。她的动作娴熟又
精准，粽叶在她手里乖乖地折出棱
角，再用棉线一圈圈缠紧，转眼间，
一个三角形的粽子就成型了。

粽子包好后，我们姐弟三人眼
巴巴地守在灶旁。灶膛里的火苗
舔着锅底，锅里的水咕嘟咕嘟作
响，粽子的香气很快弥漫开来。母
亲坐在矮凳上守着火，铁勺敲出轻
快的节奏，嘴里还哼着歌谣：“粽子
香，香厨房，艾叶香，香满堂……”
白雾缓缓爬上母亲的眼角眉梢，又
漫过我们的鼻尖。在那团暖烘烘
香甜甜的雾气里，我们奶声奶气地

跟着唱：“桃枝插在大门上，出门一
望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，
处处都端阳。”母亲笑着看向我们：

“一群小馋猫！”
端午节，自然还少不了艾草的

清香。母亲常说，端午要是少了门
楣上那几枝青绿，就像戏台子缺了
锣鼓点，总归少些滋味。艾蒿是端
午当天从自家地里割回来的。母
亲早早下地，收工时顺手薅一把，
剔除枯枝，用红绳捆成两束，挂在
门框上，风一吹，沙沙作响，像是捎
来夏日的耳语。

端午节早晨，我们期盼已久的
粽子终于端上了桌——这对我们
来说，才是最隆重的端午记忆。吃
粽子时，母亲总是最后一个动筷
子。她先给我们每人剥一个甜枣
粽，自己却只吃白米粽子。母亲腌
制的咸鸭蛋此时也揭开了神秘面
纱。咸鸭蛋切开的瞬间最是诱人，
母亲把咸鸭蛋切成四瓣月牙摆满
盘子，蛋黄油汪汪地躺着红油。“慢
点吃，别噎着”，看着我们狼吞虎咽
的样子，母亲笑着叮嘱。

如今，母亲已年逾古稀，头发
全白了，腰也弯得厉害，除了不再
亲自打苇叶，端午节的仪式感一点
都没落下。节前半个月，她就开始
打电话召集我们：“端午节都回来，
我提前包蜜枣粽和咸肉粽给你们
留着！”因为母亲坚持，我们家的端
午节几十年如一日，吃着粽子咸
蛋，拉着家常，团团圆圆，安安康
康。餐桌上，母亲还是习惯性地把
多放了蜜枣和咸肉的粽子往我们
碗里夹，就像小时候一样。

作家冯骥才在《我们的节日》
里说:“中国人的精神文化传统，往
往就是依靠代代相传的一年一度
的节日继承下来。”对母亲而言，
端午节不只是日历上的一天，而
是一个漫长的精心筹备过程。她
用两个月的时间，把对家人的爱
一点一点包进粽子里，腌进鸭蛋
里，编进艾草里。这些看似平常
的物件，经她的手，都变成了充满
仪式感和温度的记忆。

小时候每到逢年过节，母亲
和婶子大娘们就会聚在一起，张
罗着各色各样节日特色的吃食，
真是家家有喜，户户帮忙。

这不，端午节的前两天，母亲
和婶子大娘们一起赶集买江米、
买蜜枣、买红枣，再割块肉，说是
过节了，也让孩子们解解馋。还
有一个比较大的“工程”就是打苇
叶。微风不燥，阳光轻柔，芦苇长
得比人还高。青翠欲滴的苇叶在
风中摇曳，发出沙沙的声响，像是
在窃窃私语，又像是在讨论着什
么。母亲和婶子大娘们三五成群
结伴同行，由外及内，开始采摘。
苇丛很密，苇叶边缘很锋利，她们
头上都裹着毛巾，胳膊上套着护
袖。母亲说:“他婶子，苇叶要捡
苇秆中间的那三四片打，下面的
太老了，包起来容易烂，上面的苇
叶太嫩了，烀熟了味道淡。”不知
道哪个婶子或者大娘接话说:“她
倒是想打嫩的也够不着呀，个子
有点锉（矮），忘了搬板凳来了，哈
哈哈！”在一片片欢声笑语声中度
过了半天，苇叶也打得足够几个
人家包粽子用了。采回来的苇叶
还不能直接包裹粽子。得先在清
水中浸泡，洗去叶片上的浮尘；然
后还要用沸水焯，让叶子变得更
加柔韧。江米、红枣、蜜枣和焯过
水的苇叶都准备齐全了，母亲和
婶子大娘们搬来小板凳，坐在俺
家院子里开始包粽子。

到了晚上，我们都回家了，那
一地锅子冒着香喷喷热气的粽
子，真是让人垂涎三尺啊！可是
母亲说粽子虽然熟了，但是味道
还不够浓郁，要用小火炖着过一
夜，说话间就把我们都撵出了锅
屋。母亲说等我们明天早上起来
正好端午节就到了，到时候粽子
里的蜜枣、红枣也甜糯了，苇叶的
清香也入味了。父亲说今年让我
们每人吃三个，明年让母亲早早
地去集上多买些江米，多包一些，

到时候一定让我们都吃个够。母
亲娘乐呵呵地说:“好，赶明年我
多多地买江米，让孩子们过把粽
子瘾，呵呵呵。都赶快睡觉去吧，
梦里好吃的好喝的啥都有。”

阳光明媚，微风轻拂，狗尾草
摇啊摇，摇远了童年的记忆，摇走
了从前的光阴。

盛世华年美如画，繁花似锦
应天霞，年年端午，今又端午。商
场、超市、菜市场里，连孩子们学校
附近的早餐店都在卖粽子。而且
有些商家是现场制作，那泡着的糯
米和肉、蛋黄、红枣、蜜枣、板栗等
等各种馅料，及绿油油的苇叶都整
齐排列着，工作人员娴熟地包裹
着。这边是生的，那边是甜的、咸
的及冒着热气的熟粽子，还有用精
美礼品盒装的粽子，礼盒里面的粽
子是真空包装着的，在保质期内随
时打开吃，都跟新鲜出炉似的，绝
对是走亲访友的最佳选择。

星期天回父母家，一进门就
看到堂屋里花花绿绿的各种粽子
包装盒，母亲正从锅屋里端来一
大盘子热粽子，看到我们都回来
了，已是古稀之年的母亲，一高兴
居然分不清哪个是甜的、哪个是
咸味的了。我儿子自报奋勇地
说:“姥姥，我猜那个带着螃蟹相
片的一定是蟹黄粽。要么，我挨
个地咬一口帮您尝尝呗。”“哈哈
哈……你真是个调皮的小朋友！”
儿子一句话把我们都逗笑了。我
们一边吃着味道鲜美的粽子，一
边听父母亲感慨着:“现如今，不
单单端午节吃粽子，一年四季都
能吃上美味的粽子，像是每天都
在过节！你们上班的，要踏踏实
实地把工作干好，上学的要把书
本知识吃透学会。岁月静好，来
之不易，要珍惜。”孩子们异口同
声地说:“请爷爷和姥姥放心，我
们一定会好好学习、天天向上。
让全世界的人都和我们一样，随
时吃上中国传统美食——粽子！”

端午，作为我国四大传统节日之一，在
两千多年的赓续传承中，既凝结着对先贤
的追慕缅怀，又流淌着驱邪祈福的民俗智
慧，更承载着炎黄子孙对美好生活的向往
与追求，彰显出独一无二的深厚文化魅力。

传说中的端午神秘动人。端午节的众
多传说为其增添了神秘的色彩，其中最广
为人知的首推屈原投江的故事。战国时
期，楚国大夫屈原怀揣“美政”理想，却因小
人谗言遭楚怀王疏远、顷襄王流放。公元
前278年，秦军破楚都郢，屈原目睹国破家
亡，于五月初五抱石投汨罗江自尽。沿岸
百姓闻讯，争相划船打捞，并将饭团投入江
中以免鱼虾噬咬其身躯。这一悲壮的送
别，后来演变为龙舟竞渡的激昂与粽米飘
香的纪念。除了屈原，端午的传说还与他
们有关：春秋时期吴国大夫伍子胥，因直言
进谏遭谗言赐死，百姓感其忠烈，于端午迎
涛神以祭；东汉孝女曹娥，为寻父尸投江而
亡，其“孝行感天”的故事被载入《后汉书》，
成为端午民俗中“忠义孝悌”的文化注脚。

诗词里的端午绚丽多姿。端午是文人
雅士笔下的常客，他们以诗绘景、以词传
情。唐代文秀的《端午》：“节分端午自谁
言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不
能洗得直臣冤。”诗人用直白简洁的语言，
为屈原鸣不平，对昏君奸臣进行了无情鞭
挞和嘲讽。“轻汗微微透碧纨，明朝端午浴

芳兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉
臂，小符斜挂绿云鬟。佳人相见一千年。”
宋代苏轼的《浣溪沙·端午》，写了当时民间
热闹过端午的习俗，更把古人喜庆过节景
象呈现了出来。而宋代陆游的《乙卯重五
诗》中“重五山村好，榴花忽已繁。粽包分
两髻，艾束著危冠”，生动刻画了山村端午
的美好景象，浓郁生活气息跃然纸上。

民俗中的端午丰富多彩。赛龙舟作为
端午标志性民俗，古往今来都是江河上的
盛大狂欢。一艘艘龙舟如离弦之箭，选手
们齐心协力，挥桨击水，岸上观众呐喊助
威，场面热闹非凡。赛龙舟不但体现了人
们团结协作的精神，也是对屈原的纪念和
对爱国精神的传承。此外，挂艾草、菖蒲，
佩香囊，系五彩丝线等习俗，都蕴含着古人
驱邪避瘟、祈求健康的美好愿望。

舌尖上的端午独具风味。端午节除吃
粽子外，雄黄酒与“五黄”最具特色：雄黄酒
以雄黄粉末泡制，古有“饮雄黄酒驱五毒”
之说，民间相信其可辟邪解毒。因雄黄有
毒性，如今饮用习俗渐淡，但在门扉涂抹以

“驱邪”的传统仍留存于部分地区。江南五
黄宴（黄瓜、黄鳝、黄鱼、咸蛋黄、雄黄酒）则
是地域饮食文化的精妙体现：脆嫩黄瓜解
暑，肥美的鳝鱼与黄鱼应季而食，咸蛋黄佐
味，搭配微量雄黄酒，暗合了“以食养生”的
理念不说，还以鲜亮的“黄色”系食物呼应

端午“祛暑避邪”的民俗内涵，构成舌尖上
的满满节令仪式感。

谚语里的端午哲思深远。民间流传着
许多与端午相关的谚语，言简意赅，妙趣横
生。“清明插柳，端午插艾”，道出了端午时
节人们利用艾草驱虫防病的习俗；“五月
五，雄黄烧酒过端午”，提醒人们用雄黄酒
驱邪避毒；“未吃端午粽，寒衣不可送”，反
映了古人对节令变化的细致观察。这些谚
语不仅读着朗朗上口，还蕴藏着人民群众
智慧的结晶。

“端午临中夏，时清日复长。”在粽香艾
韵里迎来端午之际，重新追溯这一古老节
日的文化脉络，便会深刻感知：端午的每一
缕气息、每一个符号，早已成为中华文明基
因中不可分割的文化烙印。

在农村，端午节与小麦成熟的季节是重
叠的，尽管端午节有着特殊的文化内涵，与爱
国诗人屈原紧紧地连在一起，但在农村，端午
节不仅具有传统节日的魅力，更是人们传承
古老习俗、庆祝丰收、享受美食的节日。

小麦收割是一年中最忙碌的季节，我小
的时候，上学之余，就是跟随父母忙于农事。
小麦收割让人饱尝了“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的滋味。骄阳下，人们顶着烈日，在田野
里挥洒汗水，我的作用就是踩车，父亲发挥我
身体灵动敏捷、敢闯敢干的特长，在拉运小麦
的时候，站在板车上，把父亲用铁叉投送上去
的小麦一层层踩实压紧，最大限度地扩容板
车承载量，提升运输效率。几天下来，我就会
晒得黑不溜秋的，像个“煤孩子”。每当看到
我焦躁不安、想要以写作业为名躺平的时候，
母亲就会给我鼓劲说：“马上就到端午节了，
我给你做最爱吃的粽子。”提起粽子，我的心
里就涌出软糯香甜的味道，掰着指头盘算着
端午节的日子，还有两天就到了，我一阵窃
喜，立马把自己的心态调整为最佳状态，乖乖
地听话干活，等待着端午节的美好降临。

这天正是星期天，按照惯例，父母就会早
早地把我喊醒，一块下田收麦了，可是这一天
我睡到了自然醒，第一眼看到的就是门楣上
插着的艾草，艾草用红头绳扎成一束，散发着
淡淡的清香。原来端午节到了，母亲心疼我，
想让我开开心心过个节，就给我放了个假。
望着艾草的叶片在风中轻轻摆动，我的心情
也随之起舞，急忙起床，想看看母亲做了什么
好吃的犒劳我和姐姐。厨房门虚掩着，母亲
不在，我习惯地喊了起来：“娘，您在哪呀？”

“在园里呢！”我循声向家里的菜园奔去，原来
母亲系着围巾正在园里摘菜，还一边跟邻居

陈大婶拉着家常。陈大婶手里拿着一把艾
草，是从俺家的园里收割的，母亲在园角保留
的艾草成了端午节陈大婶和好多人家的“吉
祥物”，因为艾草不仅是端午节一种吉祥的象
征，还可以驱赶蚊虫，是天然的家庭保健品。
母亲与人为善，不仅是艾草，就是园里的辣
椒、茄子、葫芦、豆角都与乡亲们分享，小小菜
园成了“和谐园”。

母亲挎着竹篮，我挎着母亲的臂弯回了
家，边走边仰着脸问道：“娘，粽子包好了吗？”
母亲笑着说：“小馋猫，有你吃的。”

母亲掀开锅盖，一阵阵香气扑面而来，让
我惊喜连连，一大锅的美食，有咸鸭蛋、油炸
小鱼、韭菜合子、青椒面饼，样样让我垂涎欲
滴，但最吸引我的还是粽子。母亲手中香甜
的粽子是由糯米、红枣和红糖等馅料调制而
成的，加工过程中，母亲从南湖大塘采来新鲜
的芦苇叶，清洗干净以后，作为粽子的包衣，
裹上丝线，用水蒸煮，鲜香飘溢后，便成了一
道美食。此时，我也顾不得烫手，夹了几个粽
子堆在碗里，剥开外衣，在门前的风口地里津
津有味地吃起来。树上的小鸟歪着脑袋，叽叽
喳喳地叫个不停，好像在跟我讨吃的，还别说，
我走了之后，小鸟便落在地上，啄食散落的粽
子米粒，其实这是我有心留给小鸟的份额，懂
得分享才会收获更多的快乐，因为在我童年的
音符里有着小鸟的脆鸣，有着治愈心灵的弦
音。多少个清晨，我踏着露珠，走进村头的小
树林，捧书晨读，与树上的鸟儿相亲相伴。端
午节是人类的节日，也是大自然的节日、鸟儿
的节日，我们应该一起在这个节日里祈福。

母亲制作的粽子和其他一道道美食让
我端午节大饱口福，也让邻居家的孩子收
获一份温暖和感动。也就在那个端午节

前，邻居王大叔因病住进了医院，二婶在医
院里陪护，家中几个孩子无人照料，最大的
姐姐12岁，两个小弟弟才六七岁。母亲是
个热心肠的人，隔三差五给孩子们送些吃
的喝的，向他们传递母爱般的亲情。这赶
上过端午节了，母亲把几个孩子叫过来，和
我们一起共享美食，共度佳节。

艾草香包是母亲端午节送给我们姐弟几
个最美的礼物。老人家的针线活儿技艺精
湛，她穿针引线，缝衣做鞋，手工针织品工艺
精美。就拿在衣服上打贴补丁来说吧，我们
的衣服要是磨损破洞，母亲就会独具匠心，在
自己的针线框里寻找着恰当的小布料儿，裁
剪成小猫、小狗、小鸟等图案，给衣服打上补
丁，好像衣服上有小动物如影随形，发挥了补
丁的修饰作用，增加补丁衣服的美感。端午
节缝制艾草香包更是母亲的拿手好戏，老人
家缝制的香包图案精美，色彩鲜艳，精巧别
致，祝福满满，让人爱不释手。我把艾草香包
挂在枕边的墙壁上，既能彰显它的艺术范儿，
又能感受岁月的沉香。一只小小的香包浸润
着多少美好的回忆啊！

今年的端午节又到了，多么祈望在母亲
面前撒一次娇，尝一尝老人家包的粽子，嗅一
嗅香包的清香，听一听娘的唠叨……尽管老
人家已经离开了人世，可这些温馨的画面时
常浮现在我的眼前，尤其是端午节，这些记忆
会越来越清晰，心中越来越暖……

在众多传统佳节之中，我对端午节情
有独钟！因为一直对母亲不记得我的生日
耿耿于怀，而恰巧母亲还隐约记得我的生日
是在端午节后的第三天，正赶上麦收农忙时
节。暗自庆幸，幸好有端午节可以作参考，
大概知道了自己出生的时辰，于是对“端午
节”倍有好感。

但是在农村，每年端午节多与麦收重逢，
母亲很少会有时间给我们包粽子，点雄黄酒
之类，但会抽出点时间炸圆而小巧的糖糕，算
是饮食上对这个节日的粗略纪念；门楣上再
插两株艾叶，给未成年的小孩手腕或脚腕上
扎五彩的丝线，就算是过端午节了，感觉那时
过得很潦草！如今，自己也成了家庭主妇，延
续传统节日的习俗，包粽子，插艾叶，给儿女
晚辈扎五彩的手腕，咱一样也不能落下。

周末在家，端午节前提前包粽子。在学
校看几位同事包粽子，简直像变戏法一样，
一节课的时间，大半盆糯米、蜜枣，就被一片
片粽叶，严严实实地包裹在里面，一个个有
棱有角的，特别可爱又好看。看人家包的时
候，感觉特别简单，心想我周末自己在家试
试，这点小活对于我这样经常做饭的煮妇来
说那还不是小菜一碟！

说干就干，先去超市买来粽叶、糯米、大
蜜枣，胡乱买的，完全不知道哪一样会不够，
或者会剩余。周六下午三点开始忙活起来，
淘好糯米、清洗好蜜枣、粽叶备用，还准备了
一些又小又红的花生米，把肉切成小块，用
盐，酱油，各种调料等一起腌好备用，准备再
包一点肉粽，万事俱备，就差一位巧妇来包
了！我亲自动手，取两片粽叶叠在一起，把

叶尖的一端折起来成了一个小三角，再小心
翼翼地放一勺糯米，放一个大蜜枣，再放一
层糯米，这样就把蜜枣包裹在中间了。最关
键的时刻到了，怎么把这些松散的米粒严严
实实地裹在里面，三个角还不能漏米粒呢？
顾着这个角，顾不上那个角，第一个就包了
十几分钟，还不能完工，系上绳子！心里那
个急呀，真后悔把米全给泡好了，如果是带
到学校里，同事也就分分钟就搞定的事儿，
到我这笨拙的手里，米粒儿们就是不听话，
喜欢四下里挤出来，拆开，松掉米，洗洗叶
子，重新包，我这半小时也就包三五个吧！
真是万事开头难啊，直包到“眼里含泪，内心
崩溃”！

想我包饺子，做包子，自我感觉那都是
高手，这点小粽子我还制服不了你？仔细想
想同事咋折的，上网搜搜粽子咋包的，步骤
视频多的是，仔细看看，研究一番，还得继续
动手尝试：怎么不漏米是关键，至于怎么包
出棱角，形状那是最高阶段，咱这初学者看
怎么能包严实一点，不漏米就行！放少了，
不容易漏，但是馅料太小了，扁扁的，像个平
三角，让人没有食欲；放多了又鼓鼓的，但是
想包严实就有难度。所以每个里面放多少
米也是关键，折角的过程是关键，绳子捆缚
要扎紧也是关键，所以真的好难啊！这真是
个熟能生巧的活儿!再看看自己准备的这些
盆盆罐罐的材料，又不能撂挑子，甩手不干
了，只有继续坚持，和那些小糯米粒杠上
了！做这种细致的活，不能急，得慢慢来。

再次铺好粽叶，折角，放米，放蜜枣，再
放米，压实了，接着折，两只手要配合好了，

谁也不能偷懒松劲，谁要是偷懒了一下，粽
子就散板了，还得倒掉米，洗净叶子，重新再
来过一次。这一半天的忙活呀，让我想到，
没有谁天生巧手，一看就会，一做就好，这种
看着简单的活儿，真不简单。不信你可以试
试，真的没有包饺子容易，因为米粒儿是松
散不听话的，粽叶也是独立分离的，想把它
们强制性地捆绑在一起，还得靠绳子来约束
牵绊。多繁琐的活计呀！终于包完蜜枣的，
又包了一些花生咸肉粽，这一轮果然比上一
轮进步不少了，不漏米粒了，只是形状上还
不够美观大方，还有待于提高！

直到掌灯时分，才忙活完，将粽子分别
投进两口大锅里面，加水，开火煮熟，再浸泡
了一夜，早上看时，它们应该是喝饱了水，米
粒泡涨了，煮熟了，变大一些，感觉到它们是
被我生硬地制服的！五花大绑，大小不一，
形态各异。经过一番寒彻骨的尝试摸索，手
上功夫的磨炼，我想下回还敢尝试一下。其
实，所谓的心灵手巧，都是在不断练习才修
炼成的。端午节，会制作各种口味的粽子也
是家庭煮妇的必修课啊！看着全家人围坐
在一起吃着自己亲手包的粽子，幸福感瞬间
爆棚，感觉一切付出都是值得的！

情满端午节
王绪谦

文化端午 意蕴悠长
马晓炜

浓情端午，粽叶香
谢晓芳

母亲的端午节
梁晶晶

盛世华年又端午
张钟方

端午抒怀（组诗）

季川

端午
祝体睦

端午寄兴
赵志刚

《母 亲 的 端

午节》

收听音频版

请扫二维码

《浓情端午，粽叶香》

收听音频版

请扫二维码
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