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在淮北乡村教育的版图上，濉溪县孙
疃中心学校的故事如同一面鲜明的旗帜。
面对留守儿童占比超七成、家庭教育缺失、
办学质量落后等现实难题，孙疃中心学校
以“养成教育”为突破口，通过系统性制度
设计、课程创新和家校协同，探索出一条乡
村教育高质量发展路径，让农村孩子在家
门口享受优质教育，学校先后获评“全国教
育系统先进集体”“全国养成教育实验学
校”等国家级荣誉，其教学成果《乡村教育
区域一体化生态建构》获安徽省基础教育
省级教学成果二等奖，成为全国乡村教育
改革的典型案例。

从困境到破局：构建“大养成教育”体系
2008年，孙疃中心学校面临严峻挑战：

留守儿童占比超70%，家庭教育缺位导致学
生行为习惯散漫、学习动力不足，教学质量
常年全县倒数，学生流失严重。学校通过深
入调研，提出“养成良好习惯，奠基幸福人
生”的办学理念，将传统的行为习惯养成教
育拓展为德智体美劳全面素养培育，构建幼
儿园至初中十二年一贯制的育人体系。

学校围绕“自主、自觉、自律、自立”目
标，系统设计“入校离校教育、仪式规则教
育、班风学风建设、体育锻炼习惯、纪律卫
生管理、仪表礼仪规范、家务劳动实践、社
区志愿服务”八大核心场景，覆盖学生日常
生活的全环节。《孙疃中小学一日常规》细
化晨读、课间、用餐等场景的行为标准，从
书包整理到文明用语均形成规范。

针对农村家长教育观念滞后的问题，
学校成立三级家长委员会，家长代表参与
学校重大决策，志愿者常态化服务校园管
理。通过家长学校、寒暑假大家访、评选

“最美家长”等活动，推动家庭教育与校园
教育同频共振。家长志愿者从疏导交通到
食堂值日，以身示范规则意识；学生带动家
长参与社区服务，家校矛盾显著减少，乡村
文明风气逐步改善。

制度保障：五级管理与动态考核
无规矩不成方圆，习惯的养成需要制

度规范、管理系统。为确保养成教育落
地，学校建立“校长统筹全局——中层包
保年级——班主任具体落实——学生自
主管理——家长协同监督”的五级管理网

络。学生会下设学习部、宿管部、体育部、
宣传部、纪检部、卫生部六大部门，让每个
学生都参与管理过程，覆盖学生行为规范
的全流程管理。宿舍内务推行“二十个一
条线”标准，从被子叠放到牙具摆放均有
明确要求，通过教师示范、学生互评和星
级宿舍评选，宿舍环境焕然一新，成为全
县观摩样板。

学校实施“日记、周推、月评、期结”动
态考核机制，将卫生、纪律、学习等指标纳
入文明班级评比。针对反复出现的问题，
通过反复抓、抓反复不断强化好习惯养成
教育，让习惯逐步内化为学生的自觉行为。

课程创新：校本教材与劳动实践
学校将教育活动系统化，开发特色校

本课程。阳光大课间既是体育，也是德育，
目标是“强身健体，报效祖国，奠基幸福人
生”，活动融合跑操、武术操等形式，纪律与
表现纳入文明班级考核，成为展示师生精
气神的窗口。校务劳动既是劳育，也是美
育，明确流程与标准，学生自主完成校园保
洁、绿植养护、食堂值日等任务，体现劳动
锻炼的乐趣和整洁有序的美感。

为了让学生“学有准则，行有标杆，做
有成效”，孙疃中心学校在反复实践的基础

上，将系列化、特色化的养成教育实践进行
整理，形成了幼儿园、小学、初中《养成教
育》系列校本教材。包括《孙疃中小学一日
常规》《孙疃中心学校九荣九耻》《孙疃中心
学校内务整理二十个一条线》《班书》《孙疃
中心学校养成教育读本》《学校爱心“长征”
故事》等。五育并举，为培养学生健康体
魄、健全人格，促进学生健康成长助力。

十余年深耕，孙疃中心学校教学质量
跃居全县前列，学生行为习惯显著改善，家
校共育模式成为区域典范。学校累计接待
全国考察团300余个，出版专著《新素养教
育》，完成省市级课题10余项。学校将继续
深化养成教育实践，推动乡村教育生态优
化，让农村孩子在家门口享受更优质的教
育。

典型是怎样树起来的
——濉溪县孙疃中心学校以“养成教育”突围乡村教育困境
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“中国百强中学”日前在北京
大学隆重发布，安徽省共有6
所中学入选，淮北一中位列
其中。

据悉，安徽省6所入选中
学分别是合肥市第一中学、
马鞍山市第二中学、安徽师
范大学附属中学、芜湖市第
一中学、合肥一六八中学、淮
北市第一中学。

“中国百强中学”评选
是 针 对“ 中 国 最 具 声 望 中
学”的全国性评选活动，采

用“学校声望”“教学成绩”
“对学生素质培养”“校园文
化及环境”“校友资源及服
务”五项评价指标，通过公
开数据、第三方数据调查、
专家意见、媒体测评等多维
度严格遴选，其科学性与权
威性广受认可。2005 年起，
活动每两年举办一次，已连
续举办十届。全国90%的名
校参与其中，被誉为“中国
中学最高荣誉”，旨在发现、
传播、展示中国最好的中等
教育机构，“倡导理念、凸显
群体、促进交流”。

淮北一中已9次登选。

张晓燕，高级讲师，国家二级心理
咨询师，淮北市教育局心理健康教育教
研员，安徽省学生心理健康教育专家指
导委员会委员，安徽省心理卫生协会中
小学专委会副主任委员，淮北市心理健
康教育名师工作室首席名师，淮北市心
理援助中心负责人，淮北市家庭教育学
会常务理事，淮北市精神卫生协会常务
理事，传统文化讲师，萨提亚家庭治疗
师。出版专著《心理健康教育课程设计
与实施》、发表多篇论文，参与主编《中
小学心理健康教育》读本。

张晓燕老师，1974年出生,18岁加
入了中国共产党，当时还在淮北师范学
校上学的她，是全校唯一的学生党员。
1993 年毕业后，她进入淮北市第一实
验小学工作，1995 年被调到淮北工业
和艺术学校工作，2001 年担任淮北工
业和艺术学校团委书记。那段时光里，
她总是坐在团委办公室里，倾听学生们
的倾诉——有人为学业压力掉眼泪，有
人因与朋友争执红了眼眶，这些带着温
度的倾诉，像一颗颗种子埋进她心里：

“如果能懂他们的‘心’，或许能帮更多
人。”这份初心，成为她日后深耕心理健
康教育的原动力。

拓荒者的孤独与勇气
2008 年，34 岁的张晓燕终于等到

机会，走进安徽省播健心理咨询中心，
学习并考取了国家二级心理咨询师证
书。当捧着证书回到淮北时，她发现
淮北的心理健康教育几乎是片荒地：
没有教材，没有范例，连心理健康课都
被很多老师和学生视为“副科中的副
科”。

第一次上心理健康课，张晓燕老师
选择的课题是《做情绪的主人》，教室里
四五十双眼睛盯着她，她准备的是情景

剧：一个因考试焦虑撕毁试卷的学生，
最终在老师和朋友的帮助下学会调节
情绪。张晓燕老师说，就在前几天，她
去淮北师范大学，当看到淮师大的学生
也在上关于情绪的课程时，她有一种恍
若隔世的久违的熟识感。无论时间过
去多久，学生情绪管理一直是大家关注
的焦点。

那些年，她像个“拾荒者”一样搜集
资料：从书店淘来书页泛黄的心理健康
资料书，周末坐大巴去合肥观摩公开
课，深夜在台灯下把央视心理访谈节目
逐字转录成笔记。

2011 年，淮北市教育局成立了淮
北市张晓燕心理健康教育名师工作
室。作为首席名师和工作室负责人，张
晓燕老师不断进取，先后取得了育婴师
证、传统文化师资证书、催眠师证、家庭

治疗师证等多项专业证书。在张晓燕
老师的带领下，工作室全体成员均具备
国家二级心理咨询师证书和家庭教育
指导证书，多名成员积极提升自己，获
得了催眠师证、萨提亚家庭治疗师证、
结构式沙盘师证、团体辅导指导师证
等。

2014 年，张晓燕老师和学校老师
合作参加了安徽省中职信息化大赛心
理健康组，斩获省级一等奖；2023年参
加作业设计大赛，获省级一等奖；近几
年，工作室成员参加省级心理健康优质
课比赛，小学组、初中组、高中组选手均
取得省赛一等奖的优异成绩。

此外，张晓燕老师还撰写了《心
理健康教育理论与实践》和《心理健
康教育课程设计与实施》等心理健康
教育专著，成为淮北本土心理教师的

参考范本。

永不关门的心灵驿站
“张老师，我爸妈又在吵架，我不敢

回家……”一个暴雨夜，初中学生小雨
蜷缩在心理咨询室角落，浑身湿透。这
样的场景，张晓燕记不清经历过多少
次。

自工作室成立以来，她坚持义务咨
询，手机24小时开机，周末也常被临时
预约填满。近三年，工作室累计接待个
案 1600 余人次。其中经典案例有，大
三女生从抑郁辍学边缘重获新生，最终
被保送至浙大；四年级学生陈某某从

“问题学生”蜕变为“三好学生”，这些都
见证了“耐心倾听+家校协同”的神奇
力量。

“人家心理咨询师按小时收费，你

图啥？”面对同行“抢生意”的非议，张晓
燕始终坚守：“教育者的初心，是让每个
心灵都能无负担地寻求帮助。”工作室
年均开展公益讲座 40 余场，惠及家长
万余人，成为市民口中的“心灵120”。

为顺应融媒时代，构建更立体的心
理服务网络，工作室 2024 年联合淮北
市传媒中心打造了“晓燕老师工作室”
视频号、“听话好爸妈”抖音号，推出《青
春期孩子的情绪问题该怎么破》《家长
越示弱孩子成长越快》等短视频190多
期。同时，张晓燕老师将读书会从线下
延伸至线上，300余名成员通过共读书
籍，形成了“自助—互助—助人”的成长
闭环。

把阳光心理搬到乡村里
2011 年深秋，张晓燕第一次去濉

溪县乡村小学送教。二十多个留守儿
童挤在课桌前，眼神里满是拘谨。她掏
出提前准备的彩色卡纸：“今天咱们画

‘我的秘密花园’，想画什么就画什么。”
当一个女孩在纸上涂满黑色时，她轻轻
蹲下来：“这是夜晚的花园对吗？或许
我们可以试试加点星光。”

从那以后，她的后备箱常备沙盘、
绘本和心理游戏道具。14 年来，工作
室的足迹遍布百余所乡村小学。每次
送教下乡前，张晓燕老师都会提前调研
留守儿童占比、教师心理辅导能力等情
况，定制“抗逆力培养”“隔代教育指导”
等课程。在濉溪县蒙村小学开展“给远
方父母的一封信”团体辅导，帮助 200
余名留守儿童疏导了思念情绪。工作
室开展多元送教形式，骨干教师示范授
课 100 余节，培训乡村教师 1000 余人
次。此外，张晓燕老师还建立了长效帮
扶机制，与二十多所乡村小学结对，定
期回访评估，相关经验得到了淮北市教
育主管部门的认可和推广。

抉择背后的星光
2016 年，时年 42 岁的张晓燕作出

了一个震动全校的决定：辞去淮北工业
和艺术学校行政职务。作为当时校内
最年轻的正科级干部，这个抉择背后是
一场艰难的人生权衡。一边是科室管

理千头万绪的行政事务，常常需要加班
到很晚；一边是心心念念的心理健康教
学事业，每一堂课的设计都需要深入钻
研。“鱼和熊掌不可兼得”的古训，在她
的职业十字路口格外清晰。

辞去学校行政职务当天，校长望着
张晓燕老师，惋惜地说：“你这是把人人
看好的‘前途’，换成了实打实的‘辛苦’
啊。”而她只是笑笑，带着几箱泛着油墨
香的心理学书籍，转身走进了新校区尚
未完全布置好的心理咨询室。

从行政岗位转身回归专业深耕，张
晓燕老师完成了职业生涯的重要转
型。这一抉择不仅重塑了她的职业轨
迹，更为后续在心理健康教育领域厚积
薄发、屡创佳绩奠定了坚实基础。

从团委办公室里的倾听者，到奔波
在城乡之间的“心灵摆渡人”，张晓燕用
三十年时光，在淮北这片土地上种下一
片“心理绿洲”。她说自己最喜欢的场
景，是送教下乡时孩子们追着车喊“张
老师再来”，那声音像风吹过麦田，带着
希望的沙沙声。而她知道，只要心灯不
灭，总会有人循着光，找到属于自己的
晴朗天空。

点亮心灯
——记市心理健康教育首席名师张晓燕三十年逐光之路

淮北一中第九次
入选“中国百强中学”

淮北市新一中。

阳光大课间。

孙疃中心学校。

张晓燕到陈庄小学送教。

张晓燕在三堤口学校作青春期知识讲座。
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