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肥胖背后的真相
内分泌系统通过调节激素的分泌

和作用，影响着人体的新陈代谢、食欲、
脂肪分布与储存等多个生理过程。在
正常情况下，人体内各种激素保持平
衡，但是，如果某些激素分泌过多或过
少，破坏了这种平衡，就会造成内分泌
紊乱，进而出现相关症状。下面，为大
家介绍几种常见的由激素异常变化引
起的肥胖。

胰岛素抵抗。当出现胰岛素抵抗
时，机体为稳定血糖，会代偿性地分泌
大量胰岛素。过量胰岛素会促进脂肪
合成，抑制脂肪分解，导致脂肪在体内

不断堆积，体重随之增长。
甲状腺功能减退。甲状腺激素对

人体代谢率的影响很大。当出现甲状
腺功能减退时，身体就像被调慢了“转
速”，能量消耗会减少。即便每日能量
摄入保持不变，但由于消耗减少，多余
的能量还是会转化为脂肪储存起来，久
而久之就会引发肥胖。

皮质醇增多症。皮质醇增多症可
以通过多种作用机制影响体重。长期
处于高皮质醇水平会促进肝脏糖异生，
导致血糖升高。皮质醇还会抑制外周
组织对葡萄糖的摄取和利用，尤其是肌
肉组织。这种代谢紊乱会让身体更容

易将多余的血糖转化为脂肪储存起来，
且脂肪会优先堆积在腹部，形成中心性
肥胖。

另外，皮质醇可以作用于大脑的食
欲调节中枢，刺激食欲，使人们进食高
热量、高脂肪和高糖食物。皮质醇可以
直接作用于脂肪细胞，促进其增殖和分
化，增加脂肪细胞的数量和体积，并抑
制脂肪分解，进一步导致脂肪堆积。高
皮质醇水平会抑制蛋白质合成，促进蛋
白质分解，而肌肉量的减少会导致基础
代谢率下降，身体在静息状态下消耗的
能量减少，热量易在体内积聚，引起体
重增加。

生长激素紊乱。生长激素不足或
者过多也会影响糖类、脂肪和蛋白质的
代谢。生长激素不足或作用缺陷会抑
制脂肪分解，引起胰岛素抵抗，造成脂
肪堆积。生长激素缺乏可能使胃饥饿
素水平升高，刺激食欲，使人增加进食
量，从而导致体重增加。

影响食欲的激素“捣乱”。影响食
欲的激素主要包括瘦素和胃饥饿素。
瘦素作为由脂肪细胞分泌的“饱腹信号
兵”，正常情况下可作用于下丘脑，准确
传递饱腹感，使人减少进食。但是，一
旦出现内分泌紊乱，瘦素抵抗，大脑就
无法正确接收饱腹信号，即便体内能量
储备充足，也会持续产生饥饿感，驱使
人们不断进食，导致热量摄入远超消
耗。

胃饥饿素主要由胃底黏膜的内分
泌细胞分泌，通常在人空腹时分泌增
加，进食后则会减少。但是，当胃饥饿
素分泌节律出现异常时，即使是在非空
腹状态下，胃饥饿素水平也会升高，使
人频繁感觉饥饿，增加进食量与进食频
率。长此以往，大量过剩热量会转化为
脂肪，最终导致肥胖。

性激素变化。性激素主要包括雌
激素及雄激素。雌激素对女性脂肪分
布有着塑形作用。在青春期，女性体内
雌激素水平上升，引导脂肪在臀部、大
腿和乳房等部位合理堆积，塑造出典型
的梨形身材。到了更年期时，卵巢功能
衰退，雌激素分泌锐减，脂肪分布会发
生明显变化，从原来的位置转移至腹部
积聚，形成苹果形身材。

对于男性来说，雄激素有助于维持
肌肉量与基础代谢率。当内分泌紊乱
时，雄激素水平降低，肌肉蛋白合成受
限，肌肉量逐步流失，基础代谢率也随
之降低。同时，雄激素对脂肪代谢的调

节作用减弱，脂肪分解减少，腹部等部
位更易堆积脂肪，最终导致肥胖，尤其
是中心性肥胖。

由此可见，内分泌失调导致的肥胖
问题，涉及复杂的激素异常变化。如果
内分泌失调较为严重，应及时就医，在
医生指导下进行药物治疗或其他专业
干预。

寻找原因逐个击破
在减重过程中，如果在控制饮食和

增加运动后体重仍难以下降，此时，您
可以到内分泌科就诊，请医生进行整体
评估，从而让减重之路更加顺畅。

1.评估既往肥胖的相关病史，包括
儿童青少年时期超重或肥胖症病史，体
重变化的诱因（如明显的生活变故、工
作变更、生活方式变化等），既往曾经尝
试过的减重方式及效果，有无可能引起
体重增加的疾病史（如甲状腺疾病、垂

体疾病、肾上腺疾病等），有无可能引起
体重增加的药物史（如糖皮质激素、抗
精神病类药物等），肥胖症相关疾病病
史及治疗。

2.对生活方式进行评估，如饮食习
惯（口味喜好、有无暴饮暴食等）、运动
习惯、睡眠情况、工作性质及工作强度、
吸烟及饮酒史等。

3.对超重或肥胖症患者进行精神
心理评估，判断是否有潜在的精神心理
问题，包括焦虑、进食障碍等。

4. 体格检查，包括身高、体重、腰
围、臀围、BMI（体质量指数）、腰臀比，
以及有无满月脸、水牛背、皮肤紫纹、黑
棘皮等相关疾病的表现。

5.通过血糖、糖化血红蛋白、胰岛
素水平、血脂、血尿酸、肝功能、肾功能
等检查，对肥胖症的相关疾病进行评
估。

6.评估有无内分泌腺体功能紊乱，

包括甲状腺功能、皮质醇节律、性激素
水平等。

7.对体脂含量及内脏脂肪含量进
行测定。例如，可以通过生物电阻抗、
皮褶厚度法等测定脂肪含量；通过内脏
脂 肪 超 声 、腹 部 CT 和 磁 共 振 成 像
（MRI），检测脂肪在内脏及外周组织
的分布。

8.影像学检查。如果有甲状腺功
能异常，患者需要进行甲状腺超声检
查。女性朋友在必要时需完善盆腔超
声检查，以明确有无多囊卵巢综合征
等。如有皮质醇增多症，患者可能需要
完善肾上腺或垂体的CT、MRI等检查。

9. 此外，医生还会对心肺运动功
能、运动能力等进行评估。

明确了造成肥胖的原因以后，就可
以在医生的指导下有的放矢地制订减
重计划了。
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努力控制体重却减不下来？有些胖是疾病的表象
总有一些人，明明在很努力地控制体重，但始终无法成功减重。肥胖本身是一种疾病，同时，它也可能是一

些疾病的表象。当肥胖始终无法控制或伴有其他异常表现时，大家应考虑请医生看看是否有其他原因。

在日常生活中，吸烟行为带来的危
害不仅局限于吸烟者本身，二手烟和三
手烟更像隐藏在身边的“健康杀手”，悄
无声息地威胁着他人的健康，尤其是抵
抗力较弱的儿童。了解它们的危害，是
守护家人健康的重要一步。

二手烟是由卷烟或其他烟草产品燃
烧端释放出的及由吸烟者呼出的烟草烟
雾所形成的混合烟雾。它就像一个无形
的“健康刺客”，无论接触时间长短，都可
能造成伤害。世界卫生组织明确指出，
接触二手烟没有安全水平，即使是短暂
接触，也会对身体造成损害。

烟草烟雾中含有大量有害物质，其
中至少包含69种致癌物。长期暴露在二
手烟环境中，会显著增加患心脑血管疾
病、癌症和肺部疾病的风险。对于正处
于生长发育关键期的儿童来说，二手烟
的危害尤为严重。儿童的呼吸频率比成
人更高，相同环境下会吸入更多的二手
烟，进而增加呼吸道感染风险，还可能导
致哮喘、肺功能下降等问题。

当吸烟者熄灭卷烟后，危害并未结
束，三手烟的威胁悄然登场。三手烟是
吸烟后留在物体表面和灰尘中的烟草烟

雾及其化学成分的残留物。沙发、地毯、
衣服、家具……这些看似干净的物品，都
可能成为三手烟的“藏身之处”。

儿童免疫系统尚未成熟，且喜欢在地
板、地毯上爬行、玩耍，通过触摸、吮吸等
行为，极易接触到残留的有害物质，从而
引发呼吸道疾病、过敏反应等健康问题。

如何远离二手烟与三手烟：
1.倡导无烟环境：禁止在室内或交

通工具内吸烟，从源头减少二手烟和三
手烟的产生。

2.及时清洁与通风：对于吸烟者常活
动的区域，要勤通风、勤打扫，定期清洗衣
物、沙发套等织物，降低三手烟残留。

3.保护重点人群：家中有儿童、孕
妇、老人等免疫力较弱的人群时，更要杜
绝吸烟行为，避免他们受到二手烟和三
手烟的侵害。

二手烟和三手烟的危害不容小觑，
它们就像潜伏在身边的“隐形敌人”，时
刻威胁着我们和家人的健康。只有充分
认识它们的危害，并采取有效的防护措
施，才能真正为家人营造一个健康、无烟
的生活环境。
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警惕身边的“隐形烟害”：二手烟与三手烟的健康威胁


