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在淮北市朝阳小学，阳光洒落的校园
小径上，有一位默默耕耘的身影，她就是
我们今天要讲述的徐小培老师。自踏上
教育之路起，她的故事如同一幅绚烂的画
卷，在时光中缓缓展开。

徐小培老师从走上工作岗位那天起，
便将做好教育视为自己的不懈追求。2014
年，她荣获相山区教学能手称号，成为教
育界的新星。此后，荣誉不断，2019年，她
凭借《Recycle1》课例在安徽省“一师一优
课、一课一名师”活动中荣获“省级”优课，
并被相山区政府授予优秀教师称号；2021
年，她被认定为相山区骨干教师；2022年，
她再次荣获相山区教坛新星殊荣。每一
项荣誉都是她无数日夜辛勤工作的见证，
也是她对教育事业热爱与执着的体现。

“徐老师不会放弃任何一个同学，即
使有同学上课不认真、成绩不理想，或者
发生争吵等问题她都会从我们的角度出
发去解决。她就像我们的知心大姐姐理
解我们。同学们都非常喜欢她。”六年级
学生刘紫涵说。

徐小培老师的教育初心，如同一盏永
不熄灭的明灯，始终照亮着她前行的道
路。产假期间，学校教学人手短缺，英语
课面临停课的困境。此时，她没有丝毫犹
豫，毅然决然地提前结束产假，奔赴教学
一线。“学生的需要高于一切。”这句质朴
而坚定的话语，成为她行动的指南。她就
像一位无畏的行者，在教育的征途上，将
个人与家庭的考量毫不犹豫地置于身后，
一心只为学生的成长与进步。在她心中，
学生是那等待浇灌的花朵，而她则是那不
辞辛劳的园丁，无论风雨，始终坚守在花
园之中。

“面对后进生，徐老师会一直跟进，她
不仅是老师，还担任教导主任，我们老师
如果有问题和困难她也会立刻帮助我们，
非常热心，从不抱怨。”在同事杜殊老师眼
中，徐小培老师是敬业的楷模，她自我提
升的脚步从未停歇，她的敬业精神激励着
年轻教师们在教育的道路上不断前行。

教育之路永无止境，对徐小培老师而
言，这是一段不断探索与成长的旅程。

2016年研究生考试改革后，她毅然踏上备
考之路，开启了自我提升的新征程。白
天，她全身心投入教学；夜晚，她在知识的
海洋中独自航行。她的坚持和毅力，让她
在教育视野上更加开阔，对教育的热爱也
愈发深沉。

徐小培老师所带班级在中心校期末
质量检测中屡获佳绩，这是对她教学能力
的有力证明。学生们对她的敬爱与感恩
是她最大的收获。毕业之际，学生们的祝
福和毕业后学生们与她保持的紧密联系，
都是她教育魅力与价值的体现。

面对挑战，徐小培老师始终坚守初
心，如同扎根于教育土壤的大树，无论风
雨如何侵袭，都绝不动摇。她深知每个孩
子都是独特的种子，只要给予足够的关爱
与耐心，都能绽放出绚丽的花朵。班里有
一位单亲家庭的学生，因家庭变故的打
击，变得沉默寡言，将自己封闭起来，不愿
参与集体活动。徐小培老师敏锐地察觉
到他的变化。她迅速行动起来，组织同学
们陪伴他参与班级活动，让他在温暖的集
体怀抱中，重新感受到善意与关爱，重拾
自信。徐小培老师用行动诠释着对每一
个孩子的尊重与关爱，等待着每一朵花的
盛开。

“自进校以来她每日早来晚走。虽然
徐老师不是班主任，但是她对班级的关心
不比班主任少。她在业务上拿下教坛新
星，鼓励帮助年轻的老师。她对待孩子更
是耐心，指导到每一个学生，用自己的休
息时间给学生开小灶。”副校长徐琨对徐
老师赞誉有加。正是这份对教育的执着
与奉献，让徐小培老师成为学校的中流砥
柱，肩负教导主任的重任，带领团队在教
研之路上砥砺前行。

徐小培老师，以匠心守初心，以初心
致未来。她在平凡的岗位上，书写着不平
凡的教育华章。她是教育路上的“燃灯
者”，在教育的天空中，追逐着梦想的星
辰，不断散发着光和热，照亮学生前行的
路，也温暖着身边的每一个人。“在未来的
日子里，我将继续在教育的田野里默默耕
耘，收获更多的希望与幸福，培育更多的
栋梁之材，为教育事业的蓬勃发展贡献自
己的力量。”徐小培老师说道。

“他以矿灯照亮地下，以红十字符温
暖人间——夏广林，是黑暗中的光，是急
流里的锚。”这是近日淮北矿业集团工程
处职工夏广林被授予全国煤炭行业“最美
志愿者”称号时的颁奖词。

从一名普通矿工到全国煤炭行业“最
美志愿者”，夏广林用行动诠释了责任与
担当，用奉献传递温暖与希望。

今年53岁的夏广林，2011年来到工程
处从事井下掘进工作，在黝黑的矿井深处
一干就是14年。他与矿工兄弟一起默默
坚守在井下一线，用严谨的态度和精湛的
技艺，确保了一项项急难险重工程的顺利
完成；用辛勤的汗水和坚韧的毅力，为淮
北矿区的建设和发展贡献着力量。他对
工作的热爱和执着，赢得了工友们的尊重
和赞誉。

夏广林是稀有的RH阴性O型血型，
俗称“熊猫血”。2010年一次偶然的机会，
得知医院有位急需 RH 阴性 O 型血的病
人，他毅然主动献血。后来从血站电话得
知自己的血液成功挽救了患者的生命，那
一刻他心中充满了自豪和喜悦。从那以
后，他几乎每年都参加无偿献血，用自己
的血液为别人的生命续航。至今，他已累
计献血2400毫升。

作为淮北市红十字救援队中队长，夏
广林多年来带队参与各种救援行动，始终
冲锋在前，累计救援服务 5000 小时左
右。2018 年，在淮北市抗洪抢险中，他带
领救援队在深水中搜寻疏散转移群众
3000余人，解救车辆80余辆。2021年，河
南新乡发生特大洪水，他与救援队在肆虐
的洪水中搜寻群众 1500 余人，转移安置
受灾群众 2700 余人。2023 年，河北省涿
州市突发特大水灾，他带队再次奔赴灾区
抗灾救援。他们用实际行动诠释着“不抛
弃、不放弃”的信念，为受灾群众带来了生
的希望。

夏广林和救援队员在参与救援行动
的同时，积极投身于应急救护知识的宣传
普及，力争让更多的人掌握救护知识，挽
救生命。多年来，他参与举办应急救护员
培训230余期；走进校园、厂矿、社区，开展
普及应急救护知识讲座120余场，应急救
援技能传递2万多人。

一路走来，夏广林用行动诠释了“人
道、博爱、奉献”的红十字精神，得到了社
会各界的广泛赞誉，先后荣获淮北矿业集
团“矿区十大典型人物”、安徽省红十字会

“先进个人”、全国煤炭行业“最美志愿者”
等荣誉称号。他用爱和奉献书写的感人
故事，激发了工友们岗位奉献的热情，如
明灯般照亮了大家前行的道路。

中国是世界上最早的
农作物发源地之一。早在
5000年以前，居住在黄河流
域的中国人就已经学会了
种麦。古老的中国，无疑是
面食文化的发祥地。几千
年来，看起来朴实无华的面
食，却渗透在国人生活的每
一个角落。

俗话说：“碗中天地宽，

面里扭乾坤”。在中国饮食
文化的长河中，面条最早可
追溯至数千年前，从新石器
时代那模糊的起源，到东汉
时期有了较为明确的文字
记载，再到元明清时期的全
面发展与繁荣，其种类多得
超乎想象，制作工艺更是繁
复多样。从西北戈壁的兰
州拉面到江南水乡的奥灶
面，每一碗面都是一方水土
的文化注脚。

在淮北，一碗烫面便是
这座城市最鲜活的文化注
脚。作为皖北饮食文化的
活态见证，这道诞生于黄
淮平原的传统面食，正以
独特的口感和深厚的历史
底蕴，成为淮北人舌尖上

的“乡愁密码”。
淮北烫面的雏形可追

溯至唐代贞观年间。彼时
勤劳的农人将面团压制成
薄片晾晒，制成便于携带
的“速食面坯”，这种智慧
随 漕 运 传 至 四 方 。 至 明
代，随着豫鲁移民技艺交
融与本地物产结合，烫面
工艺臻于成熟。万历《宿
州志》载“沸水沃面，擀切
如银丝”，印证其十六世纪
已形成独特技法。

淮北烫面的独特风味，
源 自 这 片 土 地 的 慷 慨 馈
赠。地处北纬 33°黄金小
麦带的淮北，弱碱性土壤与
充足日照孕育出优质高筋
小麦，成为烫面的灵魂原
料。小麦富含的蛋白质赋
予面条天然筋道，而传承百
年的制作工艺，则让这份麦
香发挥到极致。

清晨，街巷各处的烫面
店早已亮出灯火。骨汤在
大锅中咕嘟翻滚，牛骨、鸡
肉与秘制香料混合，熬出
醇厚奶白的汤底。吸饱汤
汁的面条爽滑劲道，撒上
青翠香菜，配上刚出炉的
烧饼，热辣鲜香在舌尖碰
撞，从胃里暖到心头。“每

天去集市挑选上等的大骨
头，这样熬出来的汤才有
味。”大峻烫面店的李师傅
揭开锅盖，热气裹挟着肉
香扑面而来，“老汤越熬越
醇，就像咱们淮北人对传
统的坚守。”

汆烫的时间也需严格
把控，多一分则烂，少一分
则生。这种精准到秒的火
候把控，全凭师傅们日积月
累的手感经验。辣油的制
作同样蕴含匠心。选用当
地产的朝天椒，手工捣碎后
与菜籽油按祖传比例调和，
在特定温度下慢慢熬制。
各家店铺的辣油配方都是
不传之秘，有的加入十几种
香料，有的则坚持最简单的
组合。这种对细节的极致
追求，体现了淮北饮食文化
中“ 大 味 至 淡 ”的 哲 学 智
慧。正如老食客们所说：

“最好的辣油不是最辣的，
而是能让汤的鲜味更上一
层楼的。”

淮北的烫面馆，大多没
有豪华的装修，更多是苍蝇
小馆。几平方米的空间，摆
满了桌子和凳子，显得有些
拥挤。墙上或许挂着几幅
简单的菜单，字迹因年月而
变得有些模糊，却丝毫不影
响食客们的热情。价格也
十分亲民，几元、十几元不
等，无论是奔波的、闲适的，
还是馋嘴的，都能在这里找
到味蕾慰藉。

店里，店主熟练地扯面、

烫制、淋上辣油，动作行云
流水。食客们端起碗，先
喝一口鲜香的汤头，感受
辣油的辛香在舌尖绽放；
再夹起细若琴弦的面条，
麦 香 随 着 咀 嚼 在 口 中 散
开，佐以榨菜的脆爽、卤蛋
的绵密，构成层次丰富的
味觉盛宴。“在外地最想念
这口汤头，一喝就知道是
家乡味。”市民王先生每周
都会带孩子来吃，“这不仅
是碗面，更是老一辈传下
来的记忆。”一碗面承载着
童年记忆、成长足迹和对
故乡的牵挂。这份跨越时
空的情感纽带，让烫面成
为淮北人心中无可替代的
乡情寄托。

如今，这道传统美食正
经 历 着 传 承 与 创 新 的 蜕
变。淮北旭源食品有限公
司通过现代化工艺，推出
冲泡型烫面，2024 年销售
额突破 2000 万元。这些带
着家乡味道的速食产品，
走进全国各地，让他乡的
淮北人随时能品尝到记忆
中的味道。

正如《舌尖上的中国》
所言：“味道，已经在漫长
的时光中和故土、乡亲、念
旧等情感混合在一起，才
下舌尖，又上心间。”淮北
烫面，正是这样一碗饱含
土地温度、文化厚度与情
感浓度的面食，让每一个
品尝过的人，都记住了淮
北的独特味道。

教育路上的“燃灯者”
——记相山区优秀教师、

淮北市朝阳小学英语教师徐小培

夏广林：用奉献传递温暖与希望
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淮北烫面。

■ 记者 邹晨光 见习记者 杨紫晶

■ 记者 黄旭 通讯员 张峰 路鸣鸣

■ 见习记者 陈倩
摄影 记者 陈文骁 冯树风

2025“食博会”上的淮北烫面。

精心烹制。


