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早晨推开窗，阳光明媚，天空湛蓝。春风吹过脸颊，就像

温柔的手指轻轻拨动的心弦，让人感受到春意的盎然和希

望。

今天学校组织了一个去采摘蔬菜的活动。同学们个个兴高

采烈地跟着老师来到农场，刚到菜园，我们就被眼前的景象惊呆

了。各种各样的蔬菜应有尽有，像茄子宛如一个个紫黑色的灯

笼在春风中摇曳。还有那红通通的西红柿，绿油油的黄瓜……

它们好像在对我微笑！

这时，我不由自主地摘下一根黄瓜，看着它满身长着小刺，

但扎在手上一点也不疼。还有丝瓜，摸上去有点软乎乎的，就像

我们平时玩的海绵一样。接着我又摘了几个西红柿，红彤彤

的。不一会儿，我的篮子装满了。

看着自己的劳动成果，我心里别提多高兴了，感觉今天不仅

收获满满，而且充实又快乐！

指导老师：李娜

蔬菜采摘记
黎苑小学小记者 黄智

4 月 10 日下午，对于小记者们来说，又是激动人心的时

刻。因为老师带着我们小记者一行，去蔬菜大棚里“寻宝”。

我们穿上小记者马甲，背上小记者包，坐上大巴车，内心满是新奇

和期待。

到达目的地后，我们就像一个个彩色气球一样下了大巴车，

跟着老师去蔬菜大棚里“寻宝”。刚钻进大棚，热乎乎的水汽扑

在脸上，像钻进了一个大蒸笼。番茄藤爬满了架子，红彤彤的果

子藏在绿叶的后面，像在玩捉迷藏。我蹲下来学老师教的“捏果

蒂旋转法”，结果“啪嗒”一声，番茄掉进手心，凉丝丝的还带着露

珠，像捧着颗会呼吸的红宝石，晶莹剔透，美丽极了！

“快看，我的番茄王和番茄宝宝！”冉冉举起拳头大的大番茄

和鹌鹑蛋大的番茄宝宝，一个大一个小，逗得我们笑成一团。不

一会儿，我的小筐渐渐满了起来，有个番茄从筐里偷偷溜走，在

泥土路上滚出老远，像颗调皮的小太阳。

芹菜田像片绿油油的迷宫，我们的小剪刀“咔嚓”剪下茎秆

时，叶子上的水珠跳到了我们的小脸上，你笑着我，我笑着你，开

心极了！多么清香的香气啊！我忍不住低下头，闻着我手里新

鲜的芹菜味道，真是好闻极了！

回程的大巴摇摇晃晃，空气里飘着番茄的清甜和芹菜的清

新。我抱着装满“宝藏”的袋子打盹，梦见自己变成小种子，在大

棚松软的泥土里伸着懒腰。

晚上，妈妈把我摘的番茄做成凉拌番茄，咬下去的瞬间，舌

尖开出了整个春天的味道。

指导老师：李娜

今天，我特别兴奋。因为昨天李老师

就通知我们小记者要去农场采摘西红柿

和芹菜。我在心中默默念叨着：我一定要

摘很多的菜！今天我要化身为“农夫”小

记者，亲自体验农间地头的采摘乐趣。

参加此次活动的小记者们个个全副

武装，我们迫不及待地登上大巴车，一路

欢声笑语，半个多小时以后，我们终于来

到了相山区钟楼村的农场。我们下了车，

天气特别炎热，好像来到了火焰山，我们

顶着烈日，向田间走着，忽然，看见几位农

民伯伯在锄草。啊！这么热的天，我们连

走路都觉得辛苦，农民伯伯他们可真了不

起！此时，我才真正理解了“锄禾日当午，

汗滴禾下土”这句诗的意义。

来到西红柿和芹菜大棚，老师发给我

们每人一个蔬菜专用袋。西红柿红彤彤的

像胖娃娃的小脸一样挂在秧上，我挑选大个

的摘。我哼哧哼哧，拔呀拔，挑选了几棵新

鲜、成熟又大棵的芹菜从土里拔了出来，然

后把它们放入了自己的袋子里，我累得汗流

浃背，我想：农民伯伯平时劳动多么辛苦啊，

但他们仍然能够坚持，我也要努力坚持。

这次农场采摘一行，让我深深地感受

到了劳动者是最美的，自己劳动换来收获

的感觉真快乐！

指导老师：李娜

大棚里的寻宝游戏
黎苑小学小记者 胡今娜

我是“农夫”小记者
黎苑小学小记者 李翰霖

晨光初露，阳光明媚，又是一个大晴

天，今天我们很开心，因为下午可以去农

场采摘蔬果。这还是我第一次去采摘蔬

果，想想就很激动。时间快点加速吧，我

已经迫不及待要去农场采摘啦！

下午，我们乘车到农场，有秩序地走进

菜园。首先映入眼帘的是一片红彤彤的

番茄田。圆润饱满的番茄挂在翠绿的藤

蔓上，像一盏盏小灯笼，在阳光下闪耀着

诱人的光泽。有的番茄红得鲜艳欲滴，仿

佛轻轻一碰，汁水就会迸溅出来；有的还

泛着微微的青色，俏皮地躲在叶子后面，

像是在和我捉迷藏。我小心翼翼地握住

番茄，轻轻一扭，成熟的果实便稳稳地落

在了手中。不一会儿，我的篮子里就装满

了色泽鲜艳的番茄，它们散发着清新的果

香，让人忍不住想咬上一口。

告别 了 番 茄 田 ，我 又 来 到 了 芹 菜

地。芹菜笔直地挺立着，一片片嫩绿的

叶子向四周舒展，宛如绿色的羽毛。凑

近细闻，淡淡的芹菜清香扑鼻而来。我

蹲下身，握住芹菜的根部，轻轻一拔，带

着泥土芬芳的芹菜就被我采摘了出来。

芹菜根部泥土甩干净后，露出了芹菜洁

白的茎秆，上面还沾着几滴晶莹的露

珠。我将采摘下来的芹菜整齐地捆扎

好，不一会儿，地上就堆起了一小堆新鲜

的芹菜。

随着太阳渐渐升高，气温也越来越

高，汗水顺着脸颊不停地流淌，但看着满

满当当的番茄和芹菜，心里却充满了收获

的喜悦。这一天的采摘，不仅让我体会到

了劳动的辛苦，更让我感受到了收获的甜

蜜，那一颗颗番茄、一捆捆芹菜，都是大自

然给予我们最珍贵的馈赠。

指导老师：李娜

农场游园记
黎苑小学小记者 刘一诺

今天下午，学校组织小记者参加采摘

西红柿的活动，我无比开心。

我们排着整齐的队伍，坐到大巴车上，

车上一下子充满了我们的欢声笑语。我

的心里一下子就充满了好多“问号”：西红

柿是长在地上像一片火海，还是挂在枝头

像一匹红绸缎呢？是大的像一个小南瓜，

还是小的像个小雪球呢？

到了 目 的 地 ，我 们 一 窝 蜂 地 冲 下

车，奔向大棚。到了大棚我才知道，原

来，西红柿是挂在枝头的，大小各不相

同，但大的像南瓜的都掉了、碎了或者

是坏的。我发现了一个又大又红的西

红柿，刚想去摘，我却发现它有一小块

黑了，我只好放弃了它，寻找别的目标

了 。 大 棚 被 我 转 了 一 大 圈 才 找 到 10

个让我满意的西红柿。我挑了 2 个又

大 又 红 的 西 红 柿 ，装 到 我 的 书 包 里 ，

打算回去给爸爸妈妈尝尝。我又拿了

两个自己吃，咬上一口，酸甜可口，真

好吃！

通过这次活动，我不仅知道了收获的

快乐，也知道了农民伯伯的辛苦。

指导老师：李娜

“柿”不可挡的欢乐
黎苑小学小记者 袁亦珂

我非常喜欢去我的乐园——东湖公

园玩耍，那里留下了我许多美好的回忆。

那里拥有湛蓝的天空、碧绿的草地、

清澈的湖水，还有那些欢快嬉戏的小朋友

……如果你是第一次来这里，一定会被这

片世外桃源所震撼，它就是美丽的东湖公

园。

春天 ，这 里 百 花 齐 放 ，美 不 胜 收 。

娇艳欲滴的月季花、粉嫩秀丽的海棠

花、金黄璀璨的迎春花，以及刚探出头

来的小草……它们数不胜数，令人流连

忘返。

夏天，这里的空气清新宜人，人潮涌

动。我们经常去放风筝，小心翼翼地打

开包裹，取出风筝，让它飞上天空。找准

时机，撒开脚丫逆风奔跑，回头望去，只

见风筝在空中翩翩起舞，如同空中的舞

者，让人心情愉悦。虽然炎热的天气让

天空中的“舞者”减少了，但这并不妨碍

大家前来游玩。他们坐在湖边的阴凉

处，欣赏着湛蓝的天空和碧绿的湖水，沉

浸在自己的思绪中，或许在思念远方的

亲人或朋友。

秋天，凉爽的秋风拂面而来，让人感

到无比惬意。草地上搭起了各式各样、五

颜六色的帐篷，人们三五成群地聚在一起

愉快地交谈。最令人期待的莫过于中午

或傍晚时分，大家开始动手做饭，烧烤、海

鲜、水果……香气四溢，还未品尝就已让

人垂涎三尺。

冬天，我最喜欢下雪的日子。孩子们

手持夹子、铲子等工具，兴高采烈地奔向

雪地。有的打雪仗，有的堆雪人，还有的

坐在自制的雪板上滑雪。原本寂静的冬

天，此刻也变得热闹非凡。

这就是我的乐园，记录着我童年的美

好回忆。朋友们，能告诉我你们的乐园在

哪里吗？

指导老师：杨洁琼

我的乐园
首府实验小学小记者 焦雯瑜

今天是星期六,爸爸妈妈带着我和奶

奶回老家董楼，给姥奶、姥爷和爷爷上坟。

到了老家,只见奶奶家园子里有五只

大鹅：一只白鹅和四只灰鹅。大白鹅显然

是领头的,它一会儿缩着头,一会儿又把脖

子抬得高高的,走起路来大摇大摆，威风凛

凛，俨然一个大将军。四只灰鹅紧随其

后，简直就是它的小跟班。

我闲来无事，便捡起一根树枝让大爷

带我去赶鹅。大鹅见有人来了，扑棱着翅

膀扭着屁股乱跑，边跑边“嘎嘎”叫个不

停，逗得我哈哈大笑。见它们有点儿怕

人，我胆子壮了起来，便独自去捉鹅。

“擒贼先擒王！”我拿着树枝和菜叶小

心翼翼地靠近那只大白鹅,用树枝把菜叶

戳到它旁边，心想：等它沉迷吃菜叶我就

趁其不备出手捉住它。谁知那只大白鹅

不但不吃菜叶,竟然还伸着长长的脖子反

过来追我！我吓得撒腿就跑,但还是被那

只领头的大白鹅死死咬住了裤脚，一个趔

趄狼狈不堪地摔倒在地上。我感到腿上

一阵剧痛，张开嘴巴哇哇大哭。妈妈闻声

赶来，哭笑不得，赶紧走过来扒下我的裤

子查看，这才发现腿上青了一大块！

本想捉鹅反被鹅捉，这真是“偷鸡不

成蚀把米啊！”

指导老师：王玮

捉 鹅 记
市第一实验小学小记者 董礼泉


