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在我家的东面，有一个小小的公园，那是

我的乐园。他虽然没有游乐场的刺激设施，

也没有动物园的可爱动物，但它却有着独属

于我的快乐。

春天，公园是花的海洋。粉嫩的桃花、金

黄色的迎春花、雪白的梨花，争奇斗艳。我

穿行在花丛中，时而追着蝴蝶，时而蹲下来

观察忙碌的小蚂蚁，这片花海就是我的欢乐

天地。

夏天，公园是绿色的世界。大树枝繁叶

茂，像一把把巨大的遮阳伞。我和小伙伴在

树下乘凉，玩着捉迷藏的游戏，我们有的躲

在大树后面，有的趴在草丛里。欢笑声在树

林中回荡，那是夏天最快乐的时光。

秋天，公园又变成了金色的海洋。那

是可爱的奶奶和漂亮阿姨及孩子们最向往

的“圣地”。你看！她们身着各色服饰，在

片片金黄色的落叶间和地毯上摆拍打卡，

享受着秋天这片金黄色的圣地带来的喜

悦。

冬天，公园是白色的童话世界。雪花纷

纷扬扬地飘落下来，给大地盖上了一层厚厚

的棉被。我和小伙伴在公园里堆雪人，打雪

仗，小手和脸都冻得通红，可我们一点也不在

乎。我们的笑声为寒冷的公园增加了一份温

暖。

小小的公园，带给我无尽的欢乐和美好

的回忆。我爱小公园，我爱我的乐园，爱它的

四季，爱它的一切。

指导老师：张先琳

下午，我们班里的小记者要外出采摘

啦！我们像一群快乐的小鸟冲出教室，迫不

及待地乘上大巴车前往采摘园。

车子停稳后，所有小记者在领队老师的

带领下排着队伍走进了一个塑料大棚，哇！

眼前是一大片绿油油的芹菜，它们笔直地站

立着，像是列队欢迎我们。平时我见到的芹

菜都是炒熟端在餐桌上的，今天我可是第一

次见到种植在土里的，真有意思！听老师介

绍了采摘的要求后，大家就开始行动了。我

瞅准了一棵嫩嫩的芹菜，抓住茎部往上拽，

没想到它竟然长那么结实，丝毫没动。于是

我两只手一起上，使出吃奶的劲儿一拔——

“哎——呦！”芹菜被拔出来了，我被闪得一

屁股坐到了地上。还好，周围的同学都在专

心地拔芹菜，没有人注意到我出了洋相。

收获了芹菜后，我们又来到了西红柿大

棚。快看呐！茂盛的叶丛中躲着又大又红

的果实，看到我们的到来，它们好像在说：

“快来摘我！快来摘我！我最甜！”我瞅准了

一个像灯笼一样红彤彤的番茄，一扭一拽轻

松摘下来了。我要再摘一些大果实，把它们

带回家和爸爸妈妈分享。

今天是我成为小记者后第一次参加活

动，满载而归的感觉真幸福呀！

指导老师：龚媛媛

今天下午阳光明媚，我和同学们一起坐上

了去采摘园的车，去摘西红柿和芹菜。

车子很快就到了地方。一走进蔬菜大棚，

我就被红彤彤的西红柿吸引住了。它们就像

一个个小灯笼似的挂在枝干上，漂亮极了。我

迫不迫不及待地摘了好几个，凑近鼻尖闻一闻，一

股清新的味道沁人心脾味道沁人心脾。我想，自己采摘的吃

起来一定会更加的更加的美味。然后我来到芹菜地

里，看着这一片绿绿的颜色真让人神清气爽

啊！当我小心翼翼地拔起第一棵时，不禁兴奋

地大叫：“都能连根拔起呀，比拔萝卜简单多

了！”不一会工夫我们就摘了满满一袋子西红

柿和芹菜。

今天的采摘真开心！我不仅体验到了采

摘的快乐，还品尝到了美味的西红柿。

真是一个难忘的下午！

指导老师：龚媛媛

今天下午，我和小记者团的同学们一起去

采摘西红柿。

我们兴致勃勃地走进蔬菜大棚，一眼望

去，绿油油的一大片。仔细一看，到处都挂着

红灯笼，那不正是我们要采摘的西红柿吗？它

们有的大、有的小，有的青、有的红，有的圆、有

的扁。三个一串，五个一堆，真多啊！

我们正一边说笑，一边采摘，周沐尧突然

说：“那个西红柿好大啊！”我们一起跑了过

去。他纵身一跳，摘下了那只又大又红的西红

柿。周沐尧把它掰成两半，我们津津有味地吃

了起来。味道好极了！

不知不觉，我就摘了一袋西红柿，提在手

里沉甸甸的。看着自己的收获，我们开心极

了！

指导老师：龚媛媛

这是个阳光明媚的下午，我和同学们穿上

小记者服，背上小记者包，走出学校的大门，走

进田野，去探索我们未曾见过的世界。

在一片欢声笑语中，我们来到了种满芹菜

的大棚，一进大棚，我们就看到了一片碧绿碧

绿的芹菜，就像一片无边无际的海洋。同学们

都疯狂地采摘起来，有的连根拔起，有的拔断

了，有的摔了个屁股蹲……真快乐呀！而我，

在采摘的过程中感受到了种地人的辛苦。

走出芹菜大棚，我们又走进了西红柿的种

植园。一进去，只见西红柿有的青，有的黄，有

的火红火红的……我们狂奔在西红柿菜园，开

始采摘。老师说：“又大又红的西红柿最好

吃。”我很幸运，摘到一个超大的西红柿，同学

们见了都说像一个火红火红的小南瓜。我的

心里自豪极了。

时间过得真快啊！转眼间，我们就要回校

了，同学们都拎着袋子，捧着满满的收获踏上

了校车。这真是一次快乐的采摘之旅！

指导老师：龚媛媛

星期四的下午，黎苑小学小记者们的第一

次活动开始了。我们穿上小记者的服装，在老

师的带领下，坐上公交车，怀着无比喜悦的心

情去农民伯伯的菜园里采摘蔬菜。

我们走下公交车，远远就看见一排排整齐

的菜棚。菜棚里长满了各种各样的蔬菜，有水

灵灵的芹菜，绿油油的菠菜，红彤彤的番茄，像

一个个穿着不同服装的小娃娃。我们在四号

菜棚里轻轻地拔起一棵棵芹菜，放在一起。每

一棵芹菜里面都充满着阳光和泥土的气息，我

们感受到了收获的喜悦。在七号菜棚里，同学

们摘下一个个红红的番茄。我用纸巾擦干净

一个放到嘴里，甜甜的汁水流到舌尖，感觉比

蜂蜜还要甜。

快乐的时间总是很短暂。我们拿着采摘

的芹菜和番茄又回到学校，小记者们开心地诉

说着各自的收获，我觉得这就是春天里最好的

礼物！

指导老师：龚媛媛

星期四的下午，阳光明媚，风和日丽。期

待已久的采摘活动终于来临了。

怀揣着期待与激动的心情，我们踏上了

旅程，我满心想着：这次采摘一定会趣味十

足！没多久，我们抵达了目的地。我和同学

们依次下了车，清新的泥土芬芳瞬间扑鼻而

来。眼前，一排排蔬菜大棚整齐排列。我们

首先走进芹菜大棚，一株株芹菜笔挺修长，好

似英姿飒爽的军人。

随后，我们欢快地投入到拔芹菜的活动

中。我用力拔芹菜时，差点一屁股坐到地上，

逗得同学们哈哈大笑。很快，我们拔完芹菜，

又前往番茄大棚。

一进番茄大棚，红彤彤的番茄映入眼帘，

它们就像一个个小巧的红灯笼，挂满枝头，有

的还害羞地躲在叶子后面。我轻轻拨开叶

子，小心翼翼地把成熟的番茄摘下来，放进袋

子里。不一会儿，袋子就装满了沉甸甸的。

带着这份丰收的喜悦，我们踏上了返程之路。

通过这次采摘活动，我真切体会到农民

伯伯劳作的艰辛。今后我定会更加珍更加珍惜粮

食，也期待着下一次充满乐趣的实践活动实践活动。。

指导老师：龚媛媛龚媛媛

今天下午，阳光明媚，万里无云。我们

小记者像一群欢快的小鸟，叽叽喳喳地来到

了蔬菜大棚，开启了一场采摘活动。

一进蔬菜大棚，我就被眼前的景象所

吸引：芹菜长得高高的，绿绿的，就像一片

绿色的小树林。我弯下腰，抓住芹菜的根

部，使劲往上拔。有的芹菜很容易拔上来，

有的芹菜像调皮的孩子，紧紧地抓住泥土

不肯出来。这时，有人想出了一个好办法，

先把芹菜周围的土松一松，然后再用力

拔。果然，那棵调皮的芹菜就拔出来了。

拔完芹菜，我们又来到了西红柿的种植

区。看到了一排排绿藤上挂满了红彤彤的

西红柿，像一个个小灯笼，可爱极了！同学

们迫不及待地开始采摘起来，一会儿工夫，

每个人的篮子里都装满了又大又红的果实。

时间过得真快，一转眼，太阳就快要落

山了。我们带着满满收获，恋恋不舍地离开

了采摘园。

这次小记者采摘活动，让我领略了大自

然的魅力，也体会到了劳动的快乐！

指导老师：王克宁

有人喜欢可爱的桃花，有人欣赏亭亭玉

立的荷花，有人迷恋香味扑鼻的桂花，而我

最喜欢雍容华贵的牡丹。

牡丹的颜色可真多啊！有的是太阳般

的大红，有的是嫩嫩的粉红。更值得一提的

是它的花瓣，层层叠叠、葱葱茏茏，花蕊也是

又浓又密。在绿叶的衬托下，真是“唯有牡

丹真国色，花开时节动京城”。

随着一阵风吹过，花瓣如水波般荡漾开

来，牡丹的香味也扑鼻而来。啊！这个味道

真是让人陶醉呀！有一阵微风拂过，一片叶

子触到了我的脸蛋，我不禁想要蹲下身子抚

摸它。当我的指尖碰到它的时候，那柔软、

那轻盈、那温柔都涌进了我的心里。

我忽然觉得自己仿佛就是一朵牡丹，穿

着火红的衣裳，站在阳光里。一阵微风吹

来，我就翩翩起舞，火红的衣裳也随风舞

动。不光是我一朵，一丛的牡丹都在舞蹈。

风过了，我停止舞蹈，静静地站在那儿。蝴

蝶飞来，告诉我清早飞行的快乐；蚂蚁走来，

告诉我傍晚旅行的愉悦……

过了好一会儿，我才记起我不是牡丹，

我是在看牡丹呢！大千世界被牡丹装扮，牡

丹被大千世界而烘托，一切都是那么美！

我爱雍容华贵的牡丹！

指导老师：刘婷婷

采摘的快乐
黎苑小学小记者 黄熙哲

采摘西红柿
黎苑小学小记者 郑清扬

采摘蔬菜
黎苑小学小记者 王沐宸

我的乐园我的乐园
黎苑小学小记者 刘金哲

采摘的快乐
黎苑小学小记者 任籽同

小记者采摘记
黎苑小学小记者 沈昕妤

快乐的采摘之旅
黎苑小学小记者 金筱雯

牡丹
黎苑小学小记者 金熙雯

满载而归的采摘活动
黎苑小学小记者 韩一菲


