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今天，天气格外晴朗。当我听到有小记者活动的时候，高

兴得不得了。因为这是我第一次参加小记者的活动。我在

想，我们要去的西红柿园是什么样的呢，我一直想啊想！

中午回家的时候，我赶紧穿上小记者服，挂上小记者包，

在镜子前晃来晃去，想看看自己当“记者”后神奇的样子。

下午，我们排着队上了大巴。路上，我看见许多景色：有

清澈的湖水，有长长的柳条，有黄灿灿的油菜花，春天真是太

漂亮了！过了大约 30 分钟，我们到达了西红柿园所在地。老

师带领我们进入大棚。我被眼前的景色惊呆了。棚子里满是

泥土和阳光的味道，一眼望去，大片绿色的海洋里，那一颗颗

西红柿就像一个个小灯笼，红彤彤的挂满了枝头，有的是红色

的，有的是橙黄色的，还有的是青色的，像个害羞的小姑娘。

我拿着袋子，飞快地冲进去，左瞅瞅，右看看，一时间挑花

了眼，不知道该选哪一个。突然，我看到一个特别大的西红

柿，它红得特别鲜艳，于是我伸出小手，轻轻用力一拽，这个大

西红柿就被我摘了下来啦。我仔细擦拭，放在鼻尖闻了闻，还

有一股清甜的味道，心里满满的成就感。

旁边的小伙伴们也都忙得不亦乐乎。有的摘到了西红

柿，正开心地笑着；有的不小心把还没完全成熟的西红柿也摘

了下来，遗憾得直跺脚；还有的正踮起脚尖，努力够着高处的

西红柿，那模样可有趣了！

最终，我摘了自己最满意的十个红彤彤的大西红柿。我

把西红柿放在秤上称了称，哦呦，差不多两斤重呢！

回来的路上，我发现袋子里面有几个形状奇怪的西红柿，

有的形状像三叶草，有的像爱心，有的像大鸡腿，真的很想立

刻咬上一口，口水都要流出来了！好不容易到了学校，我立马

洗了一个，大口大口地吃了起来，自己摘的就是好吃！

我喜欢摘西红柿，也喜欢小记者活动，真想再来一次！

指导老师：张谢谢

今天，阳光明媚，我满心欢喜地迈向

学校。因为呀，今天我能与三年级的小

记者伙伴们一同去体验采摘番茄的奇妙

乐趣啦！出发前，我特地查阅了番茄的

相关资料，原来它不仅别称西红柿，有着

生津止渴、健胃消食的神奇功效，富含维

生素 A、C 等营养成分，甚至还是一味中

药材呢，这让我对即将见到的番茄充满

了更多期待。

一走进教室，好家伙，那热闹劲儿就

如同置身菜市场一般。这边有同学在问：

“你带了什么饮料呀？”那边又传来声音：

“我一会儿可要去摘那些又大又红的西红

柿！”听闻此言，我在心底默默下定决心：

我定要采摘得比大家更多、更独特！

在前往目的地的大巴车上，同学们

欢声笑语不断。经过一段漫长的车程，

我们终于抵达了期盼已久的地方。老师

给我们每人分发了一个塑料袋，随后引

领大家走进 10 号大棚。刚打开大棚的

门，一股滚滚热浪便汹涌袭来，不出10秒

钟，我的身上就已布满汗珠。不过，大棚

里弥漫着的青草与泥土混合的清新香

气，瞬间让人心旷神怡。我蹲下来，仔细

观察起这些番茄。只见它们形态各异，

有的宛如身着红裙的优雅舞者，有的好

似披着黄纱衣的仙子，还有些青涩的果

子，如同害羞的小姑娘，悄悄躲在叶片背

后。正当我沉浸其中时，突然发现了一

对紧紧依偎在一起的“双胞胎番茄”，我

不禁高声呼喊：“这里有个双胞胎番茄！”

同学们闻声，如潮水般迅速围拢过来。

瞧，那两个圆滚滚的番茄，仿佛正亲昵地

说着悄悄话呢。紧接着，同学们纷纷开

启采摘模式，尽管大棚内气温颇高，但每

个人的脸上都洋溢着甜蜜的笑容。

走出大棚的那一刻，我真切地感受到

室外是如此凉爽。有同学不禁感叹：“大

棚里简直就像太上老君的炼丹炉，此刻真

恨不得马上钻进空调房！”另一位同学打

趣道：“咱们的大巴车不就有空调嘛，不然

啊，咱们都得被这‘炼丹炉’炼成仙丹咯！”

大家你一言我一语，欢笑声在空气中回

荡。回到大巴车上，同学们纷纷拿出自己

采摘的奇形怪状的番茄展示起来。你瞧，

有的番茄形状酷似飞镖，仿佛下一秒就要

飞出去；有的如同香肠嘴，模样憨态可掬；

还有的恰似小南瓜，十分可爱，真可谓是

各有千秋。更有趣的是，有些同学早已迫

不及待，在车上就品尝起了自己的劳动成

果。那番茄的滋味，又酸又甜，令人回味

无穷，吃了一口便还想再吃一口。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这片红彤

彤的番茄大棚，凝聚着农民伯伯辛勤的汗水

与心血。我们应当珍惜每一份食物，杜绝浪

费 ，尊 重 农 民 伯 伯 的 劳 动 成 果 。

指导老师：张谢谢

西红柿的生长过程充满了奇妙之处。今天，我们一同走

进西红柿种植基地，开启参观与采摘之旅。

我们首先来到 6号大棚。仔细观察，会发现西红柿表面

分布着许多小白点，就像夜空中闪烁的繁星。它们形态多样，

有的圆润得如同珍珠，有的扁平好似烙饼，还有的呈椭圆状，

宛如鸡蛋，各种各样的形状，十分有趣。

刚进入大棚，一股热浪袭来，不过很快，清新的空气便让

我们感觉格外舒适。在众人的欢呼声中，一个外形酷似南瓜

的西红柿出现在眼前，它独特的模样吸引了大家的目光。经

过讨论，大家一致决定让它继续留在枝头，融入大自然。

通过这次参观，我们收获了不少关于西红柿的知识。西

红柿的籽非常小，形状类似米粒或者芝麻。它的颜色丰富多

样，有红色、白色，还有绿色。至于西红柿表皮上的小白点，有

可能是由病害，像白粉病、黑斑病，或者虫害，如蚧虫、螨虫等

因素引起的。但要确切判断，还需要更专业的检测和分析。

指导老师：张谢谢

在这个春光明媚、鸟语花香的美好

季节里，我们坐上大巴车，前往西红柿园

采摘西红柿，大家都特别开心！

刚走进西红柿园，就感觉不太舒服，

越往里走，愈发觉得闷热，到最后甚至感

觉自己快要窒息了。不过，大家的兴致

依旧很高，都在精挑细选自己心仪的西

红柿。我也收获颇丰，一共摘了12 个西

红柿呢！返程的路上，老师表扬了我，因

为我描述了西红柿的外貌特点。回到教

室后，我继续仔细观察西红柿的萼片。

我发现，小西红柿的萼片呈五角星形状；

大西红柿的萼片可能是九角星或七角星

形状，且上面还长着白色的绒毛。西红

柿看起来十分饱满，切开后，里面是鲜红

的果肉，还有像芝麻一样的小种子。

我真的很喜欢吃西红柿。

指导老师：张谢谢

“走，去摘西红柿喽！”在老师的带领

下，一群小记者井然有序地登上旅游

车。不一会儿，我们便出发了。

一路上，我和同学、老师们愉快地聊

天，同时欣赏着窗外美丽的风景。瞧！

油菜花金黄金黄的，像一片金黄的海

洋。柳树的枝条像小姑娘绿色的长辫

子，随风摇曳。过了好一会儿，我们抵达

了采摘园。

刚踏入采摘园，放眼望去，一行行的

西红柿如同一盏盏小灯笼在眼前闪烁，

让人看了垂涎欲滴。我迫不及待地冲进

采摘园，开启了“战斗”模式。我穿梭在

植株间，眼睛像探照灯一般敏锐。忽然，

一个又大又红的西红柿出现在我的视野

中，我轻轻一扭，它便到了我的手里。我

摘了好几个又大又红的西红柿后，热情

的农民伯伯又给我添了几个。我不禁感

叹：“今天真是大丰收啊！”摘完西红柿

后，我们兴高采烈地踏上了归途。

这次小记者采摘西红柿活动，不仅

让我体验到了劳动的乐趣，更让我收获

了满满的知识。

指导老师：张谢谢

今日，老师宣布下午将带领我们前往番茄园采摘，听闻此

消息，我们心中瞬间洋溢起喜悦之情。

抵达目的地后，老师指挥我们整齐列队，步入番茄大棚。

我眼前顿时一亮，各式各样的番茄琳琅满目，大得如拳头，小

的似珍珠。番茄色彩斑斓，青得宛若翡翠般晶莹，红得犹如火

焰般炽热，熟透的番茄宛如一盏盏小巧玲珑的小红灯笼，而未

熟的青果子则倔强地挂在枝头，显得格外硬朗。

番茄的种植过程较为繁杂，需要人工授粉、除草、防虫，并

且番茄果实十分娇弱，一旦裂开就只能报废。番茄植株高大，

甚至超过了小朋友的身高！藤蔓上挂满了沉甸甸的果子，枝

头上一串串，每串五六颗，煞是喜人。

回家后，我迫不及待地与妈妈分享了这次经历，妈妈听

后，满脸欣慰地夸奖我，夸我能干，摘了这么多番茄。那一刻，

我的心里比吃了蜜还甜。

指导老师：张谢谢

今天下午，老师组织我们参加小记

者活动。我们在操场上集合，满怀期待

地等待大巴车驶来。上车后，欢声笑语

充满了整个车厢。下车那一刻，眼前豁

然开朗，一大片郁郁葱葱的西红柿映入

眼帘。 老师说每个人只能摘10个。我

们走进大棚里，只见绿色的枝干上挂着

许许多多的西红柿。这些西红柿大小不

一，却个个魅力十足。它们火红火红的，

如同精心雕琢的宝石，既光滑圆润又光

彩夺目；更像一盏盏小巧精致的灯笼，在

绿叶的掩映下，俏皮地悬挂在枝头。轻

轻一嗅，一股清新淡雅的香气瞬间弥漫

开来，让人心旷神怡。我忍不住伸手摘

下一个，轻轻咬上一口，酸甜交织的滋味

在口腔中肆意蔓延，仿佛一场味蕾的盛

宴，美味得让人陶醉。 最后，我们每个

人都各自拎着一袋子，井然有序地上了

大巴车。大巴车行驶了不一会儿，就回

到了学校。

指导老师：张谢谢

今天，我们排着整齐的队伍，迈着轻

快的步伐，兴高采烈地登上了迎接我们

的大巴。不久，大巴便载着我们抵达了

目的地。眼前，树木郁郁葱葱，菜地环

绕，瓜果的香气扑鼻而来，整个庄园宛如

仙境，美不胜收。

采摘前，老师给我们讲解了有关番茄

的小知识。原来，番茄从一颗小小的种子

到结果，需要整整5个月的时间。现在番

茄已经可以采摘了，它们宛如一个个可爱

的小灯笼，从茂密的藤叶间探出头来，你

挨我挤，似乎迫不及待地要被我们采摘进

袋子里。我拎着袋子，兴奋地走进番茄丛

中，轻轻一掐，“咔嚓”一声，不一会儿，袋

子里便装满了红彤彤的番茄。我们高举

着沉甸甸的袋子，在大路上欢快地奔跑

着，脸上洋溢着丰收的喜悦。

品尝着自己采摘的番茄，酸酸甜甜

的滋味在口中散开。老师告诉我们，番

茄富含维生素 C，对我们的身体很有好

处，不仅能增强免疫力，坚持食用还能让

我们的皮肤变得更好。想到这些，手中

的番茄似乎更美味了。

这次小记者活动，我们丰收了番茄，

还学会了许多有趣的小知识，这是一次

多么难忘且有趣的实践劳动啊！

指导老师：张谢谢

“趣”摘西红柿
环湖小学小记者 胡暄琪

西红柿采摘记
环湖小学小记者 王梓彭

有趣的采摘之旅
环湖小学小记者 张祐嘉

“柿”不可挡的采摘乐
环湖小学小记者 张俊淼

探秘番茄园
环湖小学小记者 邓紫墨

走进西红柿大棚
环湖小学小记者 陈梓俊

番茄棚里的快乐时光
环湖小学小记者 刘雨萱

番茄大棚欢乐行
环湖小学小记者 何锦慧


