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健康淮北

进入四月，气温逐渐回升，春暖花
开，是外出踏青、春游的好时节，温度的
升高也使病原体的生长和繁殖变得更为
活跃。市疾控中心温馨提示居民朋友外
出游玩应适时增减衣物，注意防范手足
口病、麻疹、布鲁氏菌病、发热伴血小板
减少综合征及野生植物中毒。

手足口病
手足口病是由多种肠道病毒引起的

一种儿童常见传染病，多发生于5岁及以
下儿童。该病传染性强，每年的4 ~7月为
手足口病的流行季节，容易在托幼机构和
学校等集体场所出现聚集性疫情。患儿
以发热，手、足、口腔等部位出现皮疹或疱
疹为主要特征。病情通常较轻，大多数患
儿可在一周左右痊愈，预后良好。

防控措施：
1、减少外出
手足口病流行期间，家长要尽量少

带孩子参加集体活动或去人群密集的公
共场所，避免与疑似患病儿童密切接触、
玩耍等，降低感染风险。

2、勤洗手
饭前便后、外出游玩返家后、触摸公

共物品/设施后，要及时用清水和洗手液
（或肥皂）揉搓双手，并用流动水冲洗至
少20秒。

3、做好监测
托幼机构、学校等集体单位要严格

执行学生晨、午检制度和因病缺勤登记
工作，发现可疑患儿时，采取及时送诊、
居家休息的措施，对患儿所用的物品要
进行消毒处理。患儿增多时，要及时向
卫生健康和教育部门报告。

4、及时就诊
一旦出现发热、皮疹等症状，应及时

带患儿到正规医疗机构就诊。如采取居
家观察等治疗措施，应密切观察患儿病
情，当患儿出现持续高烧不退、皮肤发
冷、精神萎靡不振和嗜睡等症状时，应立
即送医。

5、接种疫苗
接种肠道病毒71型（EV-71）灭活疫

苗能有效预防 EV-71 导致的手足口病，
减少手足口病重症和死亡的发生。建议
6月龄~5岁儿童尽快完成接种程序。

麻疹
麻疹是由麻疹病毒感染引起的急性

呼吸道传染病，主要通过呼吸道飞沫传
播。临床表现为高热（体温≥38℃) , 发热
2~4天后自耳后、面部开始出现红色斑丘
疹，伴有流涕、咳嗽等症状。

防控措施：
1、接种疫苗
接种疫苗是预防麻疹最经济、有效

的手段，适龄儿童应及时、规范、全程接
种麻腮风疫苗。

2、保持良好的卫生习惯
室内常通风、勤晾晒被褥、勤洗手，打

喷嚏或咳嗽时捂住口鼻，麻疹流行高峰期
应避免在人群密集的公共场所逗留。

3、提高自身免疫力
保证充足睡眠，合理膳食，增加营

养，适度进行体育锻炼。
4、出现症状及时就诊
关注自身健康，一旦出现相关症状

应及时就医，并做好个人防护。
布鲁氏菌病
布鲁氏菌病俗称懒汉病，是由布鲁

氏菌引起的一种人畜共患传染病。患病
的羊、牛、猪等动物及其制品是主要的传
染源，可通过直接接触病畜或其排泄物、
食用被污染的肉类和奶制品等途径传
播。临床上以发热、多汗、乏力、关节疼

痛、肝脾及淋巴结肿大为特点。
防控措施：
1、做好牲畜检疫工作
购买牛羊等牲畜时，要查验有无检

疫合格证明，确保其没有感染布病。购
买后要定期对牲畜进行检疫，一旦检出
病畜，应及时将病畜隔离治疗，必要时宰
杀。病畜流产物、胎盘等必须深埋或焚
烧，并做好现场的消毒工作。

2、注意食品卫生
对未经检疫或来路不明的或疑似病

死的牛羊肉，坚决做到不买、不吃。肉、
奶等畜产品食用前一定要充分加热。家
庭用的菜刀、案板等，要做到生熟分开。

3、加强个人防护
从事畜牧行业等职业人群进行牛羊

接生、屠宰和皮毛加工等工作时，需佩戴
口罩、手套，穿工作服、靴子等个人防护
用品，养成良好的个人卫生习惯。

4、及时就医
一旦出现发热、乏力、多汗、倦怠、关

节疼痛等疑似症状时，应尽快到正规医
疗机构就诊。同时主动告知医生是否有
动物及其产品接触史、是否食用未煮熟
的牛羊肉或生奶及其制品等情况。经过
全程、足量、规范治疗，多数患者可以治
愈；若不及时治疗，易转为慢性布病。

发热伴血小板减少综合征
俗称“蜱虫病”，是一种由发热伴血

小板减少综合征病毒感染引起的，以蜱
为传播媒介的自然疫源性疾病。该病的
潜伏期一般为5～14天，临床表现以发热
（多在38℃以上）、血小板减少、白细胞降
低为主要特征，可伴有恶心、呕吐、头痛
和肌肉酸痛等。人群普遍易感，在山区、
丘陵及林地等地方性流行区域生活生产
的居民、劳动者，以及赴该地区户外活动
的旅游者感染风险较高。

防控措施：
1、远离野草灌木
避免在蜱类主要栖息地如草地、树

林等环境中长时间坐卧。如需进入此类
地区，应当注意做好个人防护，穿长袖衣
服；扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子。

2、定期清理环境卫生
清除杂草，清理垃圾，打扫禽畜圈舍，

防止蜱虫孳生。如果发现宠物或牲畜有
蜱虫寄生，可以用杀蜱药剂进行药浴。

3、加强个人防护
蜱虫活跃季节，进行园艺、采茶、露

营等活动时穿长袖衣裤，喷洒趋避剂（含
避蚊胺等）。

4、仔细检查
进入室内做好检查户外活动回家后

要仔细检查皮肤、衣物、背包和宠物，防
止通过衣物和宠物把蜱带回家。

野生植物中毒
近期，气温逐渐回升，野生植物生长

旺盛，吃货们在享受美味的同时应谨防
误采误食中毒。

防控措施：
1、外出郊游时不要采摘、购买、加工

和食用不熟悉或来源不明的山野菜、野
果及菌类。

2、不要采摘卫生环境较差的区域及
公路周边的野菜、蘑菇。

3、注意饮食安全，生食野菜应清洗
干净，对不宜生食的野菜，需要经浸泡、
蒸煮、烹调等处理。

4、食品生产经营者要严把原料关，
不采摘、不加工、不经营不认识的野菜或
蘑菇。

5、若食用野生植物发生食物中毒要
及时就医。

市疾控中心提醒：
四月应注意预防这些疾病

妊娠与代谢性疾病
妊娠期代谢性疾病会导致

不良妊娠结局，并且增加母子
远期患心血管疾病的风险。

其中，高龄及肥胖是导致
不良妊娠结局的关键危险因
素，它们会显著提高妊娠期高
血压、妊娠期糖尿病、流产、早
产、胎儿窘迫以及新生儿死亡
等情况的发生率。

如何做到可防可控
可防：
女性在孕前应养成规律运

动的习惯，将体质量指数维持
在正常范围（18.5~23.9），保持
心态平和，避免焦虑、熬夜，杜
绝高糖高脂饮食，减少暴饮暴
食。

孕期管理也非常关键。孕

妇日常要做好筛查，尤其是孕
早期，以尽早识别妊娠期代谢
性疾病的高危因素，着重进行
个体化孕期营养干预。一旦发
现异常化验指标，及时处理，并
在孕期进行动态监测。

高 龄 肥 胖 女 性 若 发 现 血
糖、血脂、糖化血红蛋白、促甲
状腺激素等指标异常，要实施
有针对性的干预措施，同时规
律复查，监测干预效果。

口 服 葡 萄 糖 耐 量 试 验
（OGTT）要尽早检查，建议在
孕早、中、晚期分别进行筛查。
若检查结果为阳性，需严格控
制血糖，重视餐后运动降血糖
的作用，必要时可采用胰岛素
治疗。

可控：
生 活 方 式 干 预 运 动 与 睡

眠。孕期每天坚持有氧运动，建
议每餐后活动 0.5 至 1 小时；久
坐工作的孕妇，每坐半小时站起
活动 5 分钟；避免熬夜，21 时后
关闭电子产品，逐步进入睡眠状
态。

饮食干预，六餐式定时定量
饮食。合理安排饮食，以降低餐
后 2 小时血糖。具体饮食时间
可为:早餐7:30，加餐10:00，中餐
11:30，加餐 15:00，晚餐 17:00，加
餐20:00。遵循高蛋白、低脂肪、
高膳食纤维、适量碳水化合物的
饮食原则。整个孕期要加强体
重监测，孕12周前可不增重，孕
12 周后每 4 周体重增加不超过
0.5 至 1 千克，孕期总增重 5 至 7
千克比较合适。

药物干预，胰岛素的应用。
经过饮食与运动指导后，血糖或

尿酮体仍未达标的患者，应及时
使用胰岛素治疗。有氧运动对
于降低餐后 2 小时血糖有积极
意义，患者可适当增加上肢运
动。

药物干预，阿司匹林肠溶片
的应用。高龄、肥胖孕妇的子痫
前期风险显著上升。因此，此类
孕妇可在孕 12 至 16 周时，开始
服用小剂量阿司匹林（每日 50
至 150 毫克），该预防性用药可
以一直持续至孕36周。

药物干预，低分子肝素的
应用。存在高凝状态且经干预
后仍未改善的孕妇，可预防性
使用低分子肝素进行抗凝治
疗，以此改善胎盘供血状况，减
少胎儿宫内生长受限等情况的
发生。

来源：健康中国

如何预防妊娠期代谢性疾病

4月7日是世界卫生日。今年，国家卫生健康委将世界卫生日的中国宣传主题定为“保障母婴健康，呵护祖国未来”。本期主题关注保障
母婴健康，预防妊娠期代谢性疾病。


