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积极探索健康管理单元建设，推动
“防、治、管、促”有机衔接，加快“以治病
为中心”向“以人民健康为中心”转变；

在全省乃至全国率先开展 3 岁以
下婴幼儿照护服务，大力发展普惠托
育，让孩子“有处可托”，让家长“放心
托付”；

……
向改革要活力，向创新要动力。近

年来，全市卫生健康系统坚持以改革
为笔擦亮“健康底色”，积极探索“首创
性”“差别化”改革，解决好群众最关心
最直接最现实的利益问题，涌现出一
批在全国、全省有影响力的改革创新
典型案例，为卫生健康事业高质量发
展注入强劲动能，更好满足人民群众
对高品质健康生活的期盼。

紧密型城市医疗集团建设先行先
试。2023年以来，我市在全省率先出台

《淮北市紧密型城市医疗集团建设试点
实施方案》《淮北市基本医疗保险基金对
紧密型城市医疗集团按人头付费总额预
算实施方案（试行）》，制定医疗集团绩效
考核方案。先行试点的市人民医院医疗
集团制定医疗、运行、信息3套一体化管
理方案和双向转诊等13项工作制度，集
团内居民住院只收一次门槛费，远程会
诊、远程影像覆盖5家基层成员单位，集
团内实现检查检验结果互认；在成员单
位设立 6 个“名医工作室”，相山医院专

家工作室扩容至15个专科，63名副高级
以上专家进驻轮流坐诊带教。

健康管理单元打通基层健康服务
“最后一公里”。濉溪县以紧密型医共
体利益共享机制为核心，以家庭医生
签约服务为主线，以村居为单位，构建
网格化管理、信息化支撑、精细化服务
的健康管理单元 232 个，组建专业公共
卫生机构、县级医院、乡镇卫生院、村
卫生室、公共卫生委员会等五方团队
协同参与的健康管理单元工作团队，
覆盖全县 2626 名卫生技术人员、2325
名公共卫生委员会成员。同时，改革
村级卫生服务网底管理体制，强化乡
村一体化管理服务，将 213 家公办村卫
生室转化为乡镇卫生院延伸服务点，
实现村卫生室由公建民营向公建公
营、由购买服务向薪酬发放、由管理一
体化向服务一体化转变。濉溪县健康
管理单元建设案例入选全国社会治理
创新案例（2024）名单，为全省唯一入选
案例。

创新慢病医保“小包干”。2021
年，濉溪县在全省率先试点慢病医保

“小包干”，在医保总额预算“大包干”
的基础上，将 47 组常见慢病医保基金
交由镇卫生院包干使用，推动医疗机
构从慢病防治中获得收益，有效激发
医疗机构主动强化慢病管理、深化医
防融合的内生动力。2024 年，医保包
干机制向健康管理单元延伸，进一步
激发村医作为单元团队主体做实健康

服务的主动性。改革经验也入选首批
国家基层卫生健康综合试验区推广的
改革创新经验，入选国家卫生健康委
15 条典型经验，写入《紧密型县域医疗
卫生共同体建设典型案例2024》。

创新婴幼儿照护服务。2018 年以
来，我市在全省乃至全国率先开展 3 岁
以下婴幼儿照护服务，形成有指导意
见、有管理办法、有设置标准、有建设模
式、有支持政策、有推进机制的发展体
系，在全省率先规范托育服务收费标
准、出台托育服务发展 32 项支持清单、
实施托育机构健康副园长制度，大力发
展普惠托育，重点推进托幼一体。2023
年，我市与合肥市获评第一批全国婴幼
儿 照 护 服 务 示 范 城 市（全 国 33 个 城
市）。2024年，全市新增托位1510个，完
成年度任务的100.67%；136所幼儿园开
设 2—3 岁托班，占比 40.12%，超全省平
均占比16.82个百分点。

探索安宁疗护试点工作。2019 年
5 月，我市被国家卫生健康委列为全国
第二批安宁疗护试点市。我市积极探
索安宁疗护相关政策和工作机制，初
步形成试点机构全、工作标准清、保障
措施强的安宁疗护试点“四三二”体
系。“四”即打造“四类机构”，建成公
立、国企、社区和民营等 4 类医疗机构
安宁疗护试点单位共 32 家，覆盖全市
县区；“三”即规范“三个标准”，规范安
宁疗护科(临终关怀科)设置标准、规范
安宁疗护收治评估标准、规范安宁疗

护质量控制标准；“二”即加大“两项保
障”，对试点机构实行以奖代补，在全
省率先开展安宁疗护按床日付费支付
方式改革。

推进医疗机构疾控监督员试点探
索“医防”深度融合。2023 年 9 月，我市
被列为全省首批医疗机构疾控监督员
制度试点市后，因地制宜制定医疗机构
疾控监督检查、日常巡查、检查结果通
报整改等12项试点工作制度，疾控监督
员落实“每日记录、每周巡查、每季度检
查”工作要求。2024 年，该项工作已覆
盖市级和相山区的36家医疗机构，从市
县两级疾控中心遴选 56 名专业技术人
员作为专职监督员或兼职监督员进驻
试点医疗机构，医防融合的桥梁纽带基
本建立，医疗机构传染病防控意识得到
提升，试点取得初步成效。

濉溪县促进医防紧协同深融合。
今年，濉溪县入选国家传染病防控医防
协同医防融合试点单位。濉溪县制定

《濉溪县传染病防控医防协同医防融合
试点工作指导方案》，提出推动构建传
染病综合防控机制、完善传染病综合防
控体系等 6 项 23 条举措；制定《医疗卫
生机构公共卫生工作职责清单（试行）》
等文件，明确医疗机构 100 项 383 条公
共卫生职责，推行医疗处方和健康处方

“双处方”制度，依托县域全民健康信息
平台，医疗机构发热、腹泻等风险诊疗
数据向公卫端自动推送，培训医防管复
合型人才30人，试点措施稳步推进中。

本报讯 心灵的健康，如同身体的
健康一样重要，需要日常的呵护与滋
养 。 日 前 ，我 市 在 全 省 率 先 开 通

“12356”全国统一心理援助热线，为居
民群众提供情绪疏导、心理支持和危机
干预等公益服务。这也是近年来我市
不断拓展精神卫生服务供给、健全心理
健康服务体系、全力守护“心”健康的一
个缩影。

为满足公众对心理健康的需求，我
市因地制宜增设专业门诊，新增淮北市
人民医院医疗集团相山医院精神心理
及睡眠障碍门诊，进一步扩大心理健康
服务供给，为公众提供方便可及、多样
化的心理健康服务。目前，全市已有 5
家二级以上医疗机构设置精神科或心
理门诊；3 家二级以上医疗机构设置睡
眠门诊。

注重重点人群心理健康问题，精准
开展筛查随访。2024年以来，我市开展

孕产妇抑郁症、青少年心理健康、65 岁
以上老年人认知障碍、企事业单位职工
心理健康等筛查服务14.8万人次，并扎
实开展严重精神障碍患者随访服务。

为提升群众心理健康知识知晓率，
提高心理健康素养水平，我市不断扩面
健康宣教，加大心理健康科普力度。成
立心理健康巡讲团，开展“六进”心理服
务活动，2024 年以来，共开展活动 69 场
次，累计受益 22.75 万人次。建成市青
少年阳光驿站，开展青少年心理咨询等

公益活动。组建“康乃馨”职工心理健
康关爱服务团，开展一对一心理咨询，
多方位普及心理健康知识。

此外，我市多措并举加强心理健康
疏导干预。依托“12356”心理援助热
线，提供情绪疏导，帮助缓解焦虑、抑
郁、愤怒等负面情绪，为遭遇生活压力、
人际关系困扰、情感问题等人群提供倾
听和支持以及专业建议，在紧急情况下
及时干预；组建24小时心理危机干预队
伍，对发现的问题进行应急处置。

本报讯 3月21日是第25个
“世界睡眠日”，今年的睡眠日主
题为“健康睡眠，优先之选”。为
提高公众对睡眠健康的关注，普
及睡眠相关知识，3 月 20 日，市
人民医院组织开展了“世界睡眠
日”主题义诊活动。本次活动由
医院神经内科牵头，联合中医
科、耳鼻咽喉头颈外科、呼吸与
危重症医学科、麻醉科等多科室
专家共同参与，为市民提供免费
咨询和诊疗服务。

活动现场，专家们耐心细致
地为前来咨询的市民解答关于失
眠、睡眠呼吸暂停综合征、不宁腿
综合征等常见睡眠障碍的疑问，

并提供专业的诊疗建议。同时，
医护人员还向市民发放了睡眠健
康宣传资料，普及科学睡眠知识，
倡导健康生活方式。值得一提的
是，医院还为前来参加义诊的市
民准备了精心制作的助眠香囊，
内含多种具有安神助眠功效的中
药材，深受市民欢迎。据统计，本
次活动共惠及150余名患者，发
放健康宣传资料200余份，取得
了良好的社会效益。

该院神经内科专家表示，睡
眠质量与人体健康息息相关，医
院将以“世界睡眠日”为契机，持
续开展睡眠健康科普宣传活动，
帮助更多市民了解睡眠疾病，提
高睡眠质量，助力健康淮北建
设。

本报讯 近日，在安徽省纪
念“三八”国际劳动妇女节115周
年暨表彰大会上，淮北市中医医
院老年病科荣获“安徽省三八红
旗集体”荣誉称号。

一直以来，老年病科将中医
理论融入护理服务，针对老年患
者特点，提供因时、因地、因人、因
病、因情而异的护理措施和健康
指导，并大力推广中医护理适宜
技术。科室诊疗范围涉及内科各
领域，尤其擅长多病同治或主治
一病兼治，以整体观念为核心，精
准辩证施治，治疗与调理并重，有

效应对老年群体多发病和常见
病，凭借中西医结合诊疗模式、个
体化诊疗方法和多学科健康管
理，为老年患者打造全方位全周
期有效便捷的就医服务。

获得此殊荣不仅是对市中
医医院老年病科工作的高度认
可，更是激励全体医护人员继续
奋进的动力。未来，市中医医院
老年病科将珍惜荣誉、再接再
厉，不断提升医疗服务水平，为
老年患者的健康保驾护航。同
时，激励更多女性医护人员在各
自岗位上发光发热，为谱写中国
式现代化美好淮北新篇章贡献
巾帼力量。

本报讯 近日，由淮北矿工
总医院肿放二病区副主任医师
罗莉主持开展的淮北市科技计
划项目“卡瑞利珠单抗联合甲磺
酸阿帕替尼对比卡瑞利珠单抗
联合盐酸安罗替尼治疗经一线
化疗失败的晚期NSCLC患者的
临床研究”，顺利通过专家验收，
科研课题也得到了评审专家的
一致好评。

在市级科技成果验收会上，
罗莉从项目背景与意义、药物的
有效性与安全性的比较、两组临
床疗效的对比、研究结果、取得成
果与推广使用等方面进行了详细
汇报，并对研究过程中存在的问
题与不足认真进行梳理与总结。

评审专家组通过听取项目

汇报、审阅材料、质疑问询等方
式，讨论并对项目完成情况进行
综合评定。专家组一致认为，该
项目为晚期肺癌患者二线治疗
提供更多治疗选择，提高了患者
治疗的依从性，改善了患者生活
质量，针对体质较差及难以耐受
化疗的患者去化疗模式提供了
一定的证据支持。经过综合评
定，专家组一致同意通过验收。

据悉，近年来，淮北矿工总
医院高度重视科学研究和科技
创新，不断加大科技投入及人才
队伍建设力度，以科教研助推医
院高质量发展。此次市级科研
项目的成功验收，进一步促进了
医院学科建设与发展，推动了医
院诊疗能力与服务水平提升，为
医院医疗、科研、教学全面协调
发展奠定了良好基础。

本报讯 我市从不断丰富
和完善政策扶持、资金投入、项
目运营等方面入手，全力解决

“一老一小”现实难题。截至目
前，全市 7 家二级及以上综合
医院和中医医院全部设置老年
医学科，提前达到省定 2025 年
目标。累计建成托位 7360 个，
其 中 普 惠 托 位 7020 个 ，占 比
95.38%，获评第一批全国婴幼
儿照护服务示范城市。

政 策 扶 持 多 项 。 出 台
《“一老一小”整体解决方案》，
从用水用电、用地保障、税费
减免等方面给予支持。与职
业院校建立人才培养输送渠
道 ，养 老 护 理 人 员 持 证 率 超
80%；打造淮海大嫂托育指导
中 心 ，累 计 培 训 输 送 育 婴 师

500 余人。
资金投入多元。引入市

场竞争机制，将主城区 94 家三
级养老服务中心的经营权全
部投放市场。投入 1760 万元
用于养老服务体系建设，撬动
社会资本 1400 万元，打造城里
广泰、东山颐雅堂等连锁品牌
养老企业；建成蒙特梭利等 10
家民营独立式托育机构。

运营模式多样。依托智慧
养老平台、社区为老中心等，推
进“便捷式”居家养老、“嵌入
式”社区养老、“全托式”机构养
老。目前全市备案养老机构 63
家，建成嵌入式养老机构（综合
体）20家。以托幼一体为主，独
立式、单位式等办托模式为辅，
增加普惠托育服务供给，2024
年新增托位 1510 个，完成省定
任务的215%。

我市从不断丰富和完善
政策扶持资金投入项目运营等入手

全力解决“一老一小”现实难题

市人民医院开展
“世界睡眠日”主题义诊活动

市中医医院老年病科
获省“三八红旗集体”荣誉称号

淮北矿工总医院
一科研课题通过专家组验收

擦亮“健康底色”
——我市以高质量改革推动卫生健康事业高质量发展

3月19日，市第三实验幼儿园开展“健康饮食、快乐成长”主题活动，老师带领孩子们认识各种蔬菜和谷物，了解其营养价值，引导他们养成健康饮食、均衡营

养的生活方式。

■ 摄影 记者 冯树风 通讯员 张群

健康饮食 快乐成长

我市拓展精神卫生服务供给

守护“心”健康

■ 记者 王守明

■ 记者 黄旭 通讯员 黄猛

■ 记者 俞晓萌 通讯员 曹雪芹

■ 记者 詹岩 通讯员 杨家运

■ 记者 詹岩 通讯员 梁仓 张曦

■ 记者 詹岩 通讯员 梁仓


