
■ 通讯员 董莉丽 秦溱

党报热线：18656110010
新闻热线：3053832

网址：www.hbnews.net

健康淮北
2025 年 3 月 11 日 星 期 二

5版

■责任编辑 耿雪洁 视觉编辑 孙利 校对 宋海荣

疾病控制体系改革全面深
化，疾病防控体制机制积极完
善，疾病防控重点措施全面落
实，职业健康保障监管有力有
效……2024 年以来，我市深入
推动疾控机构改革，坚持夯实
疾控防控基础，积极抓好职业
健康和综合执法能力建设，全
力保障全市人民群众生命安全
和身体健康，奋力书写疾病控
制和职业健康事业高质量发展
新篇章。

打出“组合拳”，疾病控制
体系改革全面深化

深入贯彻落实《关于推动
疾病预防控制事业高质量发展
的指导意见》，稳步推进疾控和
监督机构合并等改革措施，市
和县区疾病预防控制局均挂牌
成立，全市5家疾控机构与监督
机构已完成整合，疾控中心加
挂“卫生监督所”牌子，疾病防
控和监督力量得到强化。

新建市公共卫生中心占地
56 亩，办公、防疫、检验等功能
区域合理布局，目前已经完成
主体工程建设，正在开展内部

施工。该中心紧邻新建的市人
民医院和市传染病医院，形成
防治一体的卫生板块。

强化区级疾控机构能力，
向三区下沉事业编制 20 个，强
化卫生监督执法力量；目前三
区疾控机构组织架构健全，传
染病防控、疫情应急处置、免疫
预防接种等服务能力得到提
升，基本能够独立开展疾病控
制相关工作。

织密“防护网”，疾病防控
体制机制不断完善

巩固落实联防联控机制，
充分发挥“健康副校长”专业优
势，采取健康讲座、健康课堂、
知识抢答等形式做好线上线下
健康知识宣讲工作；强化与公
安、民政、交通等部门联系沟
通，积极推动地方病防治、食品
安全风险监测、重点场所防控
措施落实工作，联防联控、群防
群控的疾病防控机制得到进一
步巩固。

开展医疗机构疾控监督员
制度试点，确定濉溪县、相山区
作为试点县区，选取 36 家医疗
机构作为试点机构，市县两级
疾控中心遴选56名专业技术人

员作为专职监督员或兼职监督
员，48 名医院公共卫生管理人
员作为监督协管员进驻试点医
疗机构，推动疾控监督“关口前
移”。

探索实施医防融合。濉溪
县入选国家传染病防控医防协
同医防融合试点单位，全县 72
名专业公共卫生医师、255名县
级临床医生参与签约服务团
队；推行医疗处方和健康处方

“双处方”制度，降低重点人群
发病率和重症率；充分发挥公
卫基金在医防融合工作中的撬
动作用，县疾控中心、县妇幼保
健院、县卫生健康执法大队作
为专业机构参与家庭医生签约
服务结余经费分配，充分调动
公共卫生人员积极性。

筑牢“防火墙”，疾病防控
重点措施全面落实

7 家医疗机构传染病监测
预警平台正式运行。传染病网
络直报系统覆盖乡镇卫生院以
上具有传染病报告资质的88家
医疗卫生机构。市疾控中心具
备病毒、细菌全基因组测序能
力。深入开展疾控系统“大学
习、大调研、大练兵、大督查”活

动，组建 6 类 18 支卫生应急队
伍和5支传染病应急小分队。

巩固人群免疫屏障，全市
设置规范化预防接种门诊 45
家、非免疫规划疫苗接种门诊1
家、产科接种室15家，完成免疫
规划接种 29 万剂次，适龄儿童
常规免疫接种率为97.89%。

加强地方病和学校卫生防
控，全市继续保持消除碘缺乏
病状态，对全市36所学校1.1万
名学生开展常见病和健康影响
因素监测，对 26 所学校 156 间
教室开展教学环境监测。

提升公共卫生服务水平，
城乡生活饮用水水质监测设置
监测点 116 个，实现城乡全覆
盖；鼠类生态学和病原学监测
任务完成率 100%；开展食品中
污染物及有害因素监测348份。

加强健康宣传，组织宣传
活动 20 余场次，制作健康科普
专题访谈短视频 6 部，健康淮
北、淮北疾控等公众号常态化
发布健康科普。

当好“守门员”，职业健康
保障监管有力有效

严格监督执法，突出重点
领域治理，核实职业病危害严

重行业10人及以上用人单位98
家；探索包容审慎监管，实行

“教育引导、限期改正、逾期处
罚”三步执法模式，建立完善

《用人单位职业病危害综合风
险评估报告》分类分级监督执
法档案140家；监督检查企业59
家，责令整改企业 2 家隐患 2
条，整改反馈率100%。

实施重点职业病监测项
目，对接触 28 种重点职业病危
害因素的劳动者5.7万余人进行
职业健康检查监测，对121家重
点职业危害行业企业开展职业
危害因素监测，对 36 家医疗机
构医用放射防护监测，对 10 家
非医疗放射检测单位进行检测。

提升职业健康素养，评选
“职业健康达人”10名，组织“健
康企业”创建，12家企业积极申
报参与；全市 70 余家企业同步
开展职业病宣传周活动，组织
职业病防治培训310余人。

职业病防治“三项行动”扎
实开展，8家尘肺病康复站投入
使用，占全省总数的 38.1%，市
职业病防治院参与起草的国家
职业卫生标准《职业性滑囊炎
诊断标准》获国家卫生健康委
正式发布。

本报讯 关爱女性，呵护健
康。3月5日，淮北矿工总医院
开展以“芳华绽放 馨暖巾帼”
为主题的关爱女性健康义诊和
科普讲座活动，将健康送到广
大女性身边，营造了关爱女性
健康的良好氛围，用专业和温

度守护“她健康”。
“最近总是感到烦躁、心

慌，是内分泌出问题了吗？”“我
正在备孕，有哪些需要特别注
意的吗？”当天一大早，来自医
院妇产科、皮肤科、神经内科、
甲乳疝科、内分泌科的专家们
就来到医院门诊广场进行免费
健康咨询和义诊，吸引了不少

市民前来问诊。针对大家提出
的各类健康问题，各位专家们
以专业、热情的态度给予了详
尽的解答，为她们分析和讲解
各种常见病、多发病以及自我
保健的相关知识。活动现场，
医护人员还免费为大家测量血
压和血糖，并根据个体身体状
况，提出了针对性的治疗建议

和健康指导。
当天下午，我市健康科普

专家、医院妇产科主任臧学利
开展“绝经综合征”科普讲座，
为有需求的女性朋友提供了一
次近距离的更年期健康知识宣
传教育服务。讲座上，臧学利
从绝经状态的诊断、绝经综合
征的症状、绝经健康管理等方

面，详细讲解了更年期的症状、
健康管理、激素治疗等，内容丰
富精彩、“干货”满满。

据悉，活动期间，医院还推
出了盆底康复套餐七折优惠活
动，当日参与活动的孕妈妈们
还有机会领取一张免费胎心监
护券，让宝宝的健康得到更好
的保障。

本报讯 3 月 7 日，我市正
式 开 通“12356”心 理 援 助 热
线。即日起，原淮北市心理热
线 0561-3067001、18905610591
与 全 国 统 一 心 理 援 助 热 线

“12356”并轨运行，进一步加强
心理健康服务，提升市民的心
理健康水平。

心理援助热线由淮北市精
神（心理）卫生中心组建的包括
精神科执业医师、心理治疗师、
心理咨询师等专业人员的队伍
进行日常值班。热线服务本着
公益原则完全免费，仅由来电
人电话运营商收取通讯费。

心理援助热线能提供哪些
帮助？记者了解到，热线提供
情绪疏导，帮助缓解焦虑、抑
郁、愤怒等负面情绪；心理支
持，为遭遇生活压力、人际关系
困扰、情感问题等提供倾听和
支持，危机干预，在紧急情况下
（如自杀倾向、严重心理崩溃
等）提供及时干预；专业建议，
由精神科医生、心理治疗师等
提供专业建议，必要时引导就
医或进一步治疗。

为了保证来电者隐私，心
理援助热线所有通话内容均严
格保密，未经本人同意，不会向
任何第三方透露。热线服务人

员均经过专业培训，注重保护
来电者的隐私和权益。只有在
极端情况下（如涉及生命安全
时），才会根据相关法律法规采
取必要措施。

目前，心理援助热线服务
时间为每日 6:00 至 24:00，覆盖
大部分市民的需求时段。如果
遇到紧急情况且不在服务时间
内，建议拨打110或120寻求紧
急帮助。下一步，我市将根据
市民需求，逐步探索延长服务
时间。

据了解，心理援助热线适
合所有年龄段的人群，包括未
成年人。如果孩子遇到学习压
力、校园欺凌、情绪困扰等问
题，家长可以代为拨打热线，或
鼓励孩子直接拨打热线寻求帮
助。热线团队中有专门针对青
少年心理问题的专业人员，能
够提供适合未成年人的心理支
持。

此外，心理援助热线服务
主要是提供心理支持、情绪疏
导和危机干预，适合轻中度心
理问题的咨询和初步干预。如
果问题较为严重（如重度抑郁、
精神障碍等），热线团队会建议
前往淮北市精神（心理）卫生中
心或相关医疗机构接受专业治
疗。热线服务是心理健康服务
的重要补充，但不能完全替代
医院的专业治疗。

本报讯 按照省卫生健康
委工作安排，为进一步加强全
市出生医学证明管理，确保每
一份出生医学证明的准确性和
权威性，近日，市卫生健康委抽
调相关人员组成督查组，对全市
4 家委托出生医学证明管理机
构、4家公立助产机构及2家民
营助产机构组织开展出生医学
证明管理自查自纠专项督查。

此次督查是在县区全面
自查的基础上进行。督查组
查阅各签发机构出生医学证
明工作相关文件和档案资料，
查看规章制度建立落实情况，
围绕机构责任人是否落实主

体责任，空白证件管理、证件
签发和印章管理，是否配备人
证核验设备、是否开展警示教
育和业务培训、是否有舆情处
理预案等工作环节，通过查阅
住院分娩登记册、出生医学证
明信息管理系统、首次签发记
录登记本上签发信息等方式，
核实出生医学证明管理、签发
的真实性。

督查发现，全市出生医学
证明管理工作总体情况良好，
但也存在一些具体问题和不
足。今后，市卫生健康委将进
一步加强警示教育 ，强化管
理、签发人员的责任意识，切
实保障出生医学证明规范管
理和签发。

本报讯 为庆祝第 115 个
“三八”国际劳动妇女节，市人
民医院于3月1日至3月8日举
办了以“绽放她力量、闪耀女神
节”为主题的系列活动。通过
开展义诊、组织趣味活动等形
式，向广大女同胞致以节日的
祝福，医院200余名女职工参与
了系列活动。

在神经内科“三八红旗集
体”工作室内，来自一线的医护
女职工们齐聚一堂，挑选花材，
精心修剪、搭配。一束束色彩
斑斓，造型各异的插花作品呈
现在眼前。插花活动不仅让女
职工们在繁忙的工作之余放松
了身心，还提升了她们的艺术
修养和审美情趣。咖啡拉花、
音乐疗愈活动备受欢迎，女职
工们通过亲手制作与亲身感
受，既了解了制作的过程，也放
下了心中的烦恼，感受心灵的
愉悦。

为缓解农村群众就医不便

的难题，医院组织了妇科、呼
吸与危重症医学科、皮肤科、
耳鼻咽喉头颈外科等科室的
女专家，在医院“健康专线”2
号线开通之际，深入烈山区古
饶镇卫生院进行义诊健康咨
询，惠及 100 余名 当 地 群 众 。
为了倡导健康方式 ，提升女
性职工自我保健意识，近期，
医院妇科主任张爱英在淮北
职 业 技 术 学 院 和 烈 山 区 政
府 ，为女职工们进行了健康
知识讲座。讲座以通俗易懂
的语言 ，结合临床案例从更
年期的生理变化常见症状和
心理健康等方面 ，进行了全
面的讲解。

医院工会开展了踏春徒
步活动，大家以拥抱大自然绿
色出行为健康理念，展现了新
时代女性的健康之美，自信之
美。为丰富退休女职工的精神
文化生活，医院退休女职工开
展了主题为“芳华永驻、温情相
伴”的文艺演出，离退休女职工
们齐聚一堂，共同度过了一个
温馨而有意义的节日。

本报讯 近日，相山区卫健
委精心策划了一场急诊急救培
训，全面提升全区医护人员的
应急救治能力，筑就安全高效
的医疗防线。

相山区卫健委高度重视本
次急诊急救培训工作，从培训
方案的制定到师资力量的选
拔，每一步都认真策划。培训
包含了相山区公立及民营医疗
机构，包括医院、社区卫生服务
中心、诊所等，确保每一名可能

面对紧急医疗情况的医护人员
都能接受到专业指导。培训现
场，资深急诊专家详细授课，现
场演示并讲解心肺复苏的标准
操作流程，包括胸外按压、人工
呼吸、电除颤等关键技术，确保
参训人员熟练掌握这一拯救生

命的关键技能。同时，对急救
止血包扎进行了实操训练，使
参训人员能够在面对外伤出血
等紧急情况时，能够迅速有效
地进行初步处理，降低伤者失
血过多导致的生命危险。理论
讲授与实操演练双管齐下，使

参训者不仅深刻理解急救精
髓，更熟练掌握各项急救技巧。

下一步，相山区将加强急
诊急救知识培训，探索构建更
为科学高效的急救培训体系，
让每位市民都成为生命安全的
坚实守护者。

我市开通
“12356”心理援助热线

我市开展出生医学证明管理
自查自纠专项督查

市人民医院
举办“三八”妇女节系列活动

筑牢百姓健康屏障
——我市奋力书写疾病控制和职业健康事业高质量发展新篇章
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3 月 7 日，相山区南黎街道丁楼

社区开展健康义诊活动，为社区居民

免费开展血糖、血压检查，提高群众

健康意识。

■ 摄影 记者 冯树风

通讯员 曹菊菊

相山区卫健委提升应急救治能力筑牢群众健康防线

淮北矿工总医院开展关爱女性健康义诊和科普讲座活动

用专业和温度守护“她健康”

■ 记者 詹岩
通讯员 许海东

■ 记者 黄旭
通讯员 黄猛

■ 记者 詹岩 通讯员 杨家运

■ 记者 邹晨光

■ 记者 詹岩 通讯员 刘志明


