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冬天快到了，天气渐渐冷了。

我发现家里的四只中华草龟变得不爱动了，整天懒洋洋

的，也不像以前那样活泼了。它们总是静静地趴在龟缸的角落

里，连平时最爱吃的面包虫、小鱼干也提不起兴趣了。它们的

眼睛半睁半闭的，就像一个正在打瞌睡的小朋友。

今天，我发现乌龟们把自己的四肢和脑袋都缩进壳里，就

像一个紧闭的小堡垒。我用手轻轻地碰碰它们的壳，也没有什

么反应，只是静静地待着。

我以为乌龟们是生病了，就跑去问妈妈，妈妈告诉我：“它

们已经正式进入冬眠期了。乌龟冬眠是因为当气温降到10摄

氏度以下时，就停止进食，静卧于池底淤泥中或用稻草覆盖的

疏松土壤中，进行冬眠。”

我按照妈妈说的，给小乌龟们找了一个“小窝”，里面铺上

了柔软的沙子。我还在窝里放了一小碗水，这样等它们醒来的

时候，就可以马上喝到水了。

看着小乌龟们安静地冬眠，我心里充满了期待。我希望它

们在这个冬天能做个好梦，等到明年春天，它们又可以在乌龟

缸里欢快地游来游去了。

指导老师：杨蓓

冬眠的乌龟
黎苑小学小记者 李雨辰

一天下午放学时，外面下起了倾盆

大雨，同学们还在苦恼怎么告诉家人自

己没带伞时，妈妈已经来接我了，其实

是我早就通知了妈妈。看，有个电话手

表多方便啊!

这么方便的电话手表，它的功能也

非常强大。

第一，“打电话”是电话手表最基本

的功能，你只需要打开电话手表自带的

APP，存入电话号码和对应的联系人，

打电话时，找到联系人，轻轻一按就可

以了。电话手表最多可存 50 个联系人，

对于我们小学生来说，足够了。

第二，电话手表最强大的地方就是

聊天系统。你别看它的屏幕只有一块

橡皮大小，但是，它比一些老年机的功

能还多，它既可以跟小伙伴单独聊天，

也 可 以 跟 群 内 每 位 成 员 同 时 进 行 聊

天。电话手表不仅有强大的聊天系统，

它还可以像微信一样在朋友圈里发东

西，你不仅可以在这里分享自己的喜闻

乐见,还可以分享自己喜欢的歌曲和美

照，当然还可以给朋友圈的好友点赞。

除了这些，电话手表还有很多的功

能，比如，可以练习口算，预习课文，还

有休闲小游戏和运动 PK。

电话手表有许多好玩有趣的功能，

它不仅能让我们学习，还能让我们快

乐。

指导老师：薛菲

我的电话手表
市第二实验小学小记者 沈政怿

火锅，最早发源于在我国四川、重庆、云南一带，因其当地

的潮湿气候，而火锅因其驱寒祛湿功效而被当地人广泛食用，

到现在盛行全国甚至全世界。

火锅中加入的食材非常丰富,如羊肉、牛肉、猪肉、鱼肉等各

种常吃的肉类，除此之外,各种的丸子，像撒尿牛肉丸、鱼丸、蟹

棒等也是火锅的“常客”，蔬菜更是必不可少的，什么生菜、香

菜、菠菜，总之你能想到所有的可以水煮的食材都可以被火锅

涮煮了。

要说起口味，那么火锅可以做到可酸可盐、可甜可辣，像川

西火锅,味道偏浓、偏辣。有的还用方锅盛入汤底，比较有趣。

川西火锅一般一锅两吃，被称之为鸳鸯锅，清汤菌菇锅和麻辣

牛油锅底，清汤菌菇锅更适合小孩子和不能吃辣的老人食用，

而麻辣牛油锅成为了当下喜欢重口味的年轻人的最爱，吃上一

口就能感受到味蕾都在跳舞。

要说到好吃的锅底也是经过层层工序人工熬制出来的，首

当其冲的就是红油锅底的熬制了，牛油3斤，色拉油2斤，郫县豆

瓣1斤,白酒50克，醪糟20克，辣椒1.5斤，生姜1两，大蒜1两，花

椒1.5两，豆豉15克，冰糖1两，上等辣椒面2两，大葱1两共同熬

煮1个小时，把食材的香味全部都激发出来，这样一锅鲜香麻辣

牛油锅底就熬制好了。

火锅虽然好吃，但可不是所有人都能接受的哦！食用警

告：儿童应比大人少食用，可配上佐料进行食用，有部分肠病、

胃病的人不可食用。储存方法：冷冻储存，开袋需一次食用完，

如不按以上所说的去做，可能会因不适引发的胃胀、肚胀等疾

病，重则食物中毒、出现幻觉等。火锅虽好，适可而止哦。

指导老师：薛菲

火锅
市第二实验小学小记者 唐浩宇

我 家 附 近 的 公 园 叫 桓 潭 公 园 ，那

是我闲暇时最喜欢去的地方。

桓 潭 公 园 是 清 凉 的 。 公 园 中 心

有 个 湖 ，湖 边 种 满 了 柳 树 。 春 天 ，柳

枝 发 芽 了 ，像 姑 娘 的 辫 子 ，又 长 又

直 。 夏 天 ，微 风 吹 过 水 面 ，带 来 阵 阵

凉意和飘来一股水草的清香，沁人心

脾。

桓谭公园是美丽的。夏天 ，池塘

中开满了荷花和荷叶，一朵朵盛开的

荷花就像亭亭玉立的少女。荷叶挨挨

挤挤的，像一个个大圆盘。秋天，公园

里有飘香四溢的桂花，有多彩的栾树，

还有金黄的枫叶，美丽极了。

桓 谭 公 园 也 是 热 闹 的 。 这 里 吸

引 了 许 多 鸟 儿 来 到 湖 边 栖 息 。 它 们

时 而 叽 叽 喳 喳 地 从 这 棵 树 上 飞 到 那

棵树上，欢快地嬉戏打闹。湖里的野

鸭也时不时附和着，它们在芦苇丛中

嘎嘎地叫着，热闹极了。

多 么 美 丽 的 桓 潭 公 园 啊 ！ 我 在

这 里 长 大 ，在 这 里 玩 耍 ，在 这 里 感 受

四季的变换，它是我童年的乐园。

指导老师：杨蓓

美丽的桓谭公园
黎苑小学小记者 王梓亦

“其形如梨，其色如桃，而猕猴喜食，

故有诸名。”你们知道李时珍的这句话说

的是什么吗？是猕猴桃！

猕猴桃产于中国，它喜欢阳光却害

怕暴晒，多在背风向阳的环镜，一，喜欢

土层深厚、排水良好的土壤。猕猴桃为

大型落叶藤木，幼枝或厚或薄，表面有灰

白色茸毛或褐色长硬毛，果实为黄褐色，

形状像一个刚出生的毛娃娃，长约 5 厘

米。小心翼翼地剥开猕猴桃外皮，长长

的皮垂在两边，你看，它就像个小姑娘，

头上戴着一个草帽，穿着草裙，你摇一

摇，它就像在跳舞呢!

更吸引人的是它的果肉，晶莹透亮，

像一个翠绿色的玉石，我用鼻子闻一闻，

一股清香扑鼻而来，顿时觉得神清气爽，

那青草般的香味在身边回旋漂荡，十分

舒服。

猕猴桃虽然样子不惊人，但是它的

营养成分很高，很全面，被誉为“水果之

王”。

猕猴桃对医药方面也有很大的贡

献。根皮可以活血化瘀、清热解毒。

指导老师：薛菲

猕猴桃
市第二实验小学小记者 周博

在一个阳光明媚的下午，有一个新成员

来到了我家——玉树。

妈妈告诉我，玉树是一种吉神如意的象

征，能够带来好运和财富，有助于提升家居的

美感。玉树还容易繁殖，寓意着多子多福。

玉树刚到我家时只有几片小叶，个子也

不高。它的叶片肥厚圆润，翠绿如玉，给人

一种生机勃勃的感觉，而我的目标就是让

它长高长大，长出好多大叶和小叶。

玉树也是一种非常好养的植物，它耐旱

耐阴。我把它放在阳台半阴的角落。每个

月浇一至三次水。

这盆刚买来的玉树，像一颗闪耀的星

星，散发着耀眼的光芒。每次当我生气时，

不知道它是不是有一种神奇的魔力，看着

它，渐渐的，我就不生气了。所以每次心情

不好的时候，我都会跑到阳台静静地看一会

儿它。我相信在岁月的长河中，它会陪伴着

我成长。

这就是我家的玉树。

指导老师：杨蓓

玉树
黎苑小学小记者 朱晟玉

萨 摩 耶 是 一 种 可 爱 的 小 动 物 ，乖

巧，驯良，会看家护院是人类的好朋友，

它的眼睛闪闪发亮，面容清秀，四肢敏

捷，雪白的身体衬上一条毛茸茸的尾

巴，显得格外漂亮。它的四肢很结实，

它有四只脚趾，每个脚趾下会有一个小

小趾肉垫，脚底和趾下的肉垫可以起到

防滑和缓冲作用，它的智力很高、很聪

明。

它是我家以前的小狗，叫“丢丢”。自

从我上二年级，妈妈怕耽误我学习就把它

送给妹妹了，但我每个星期都会去看它，

每次看到我它都会昂首挺胸，面带微笑看

着我。

它不但漂亮还是一个尽职尽责的

“警察”，它拥有一个灵敏的鼻子和一对

顺风耳，在方圆一百米之内，不管我躲

在哪里叫他，它都会向我飞奔而来，每

当有陌生人来我们家时，它会用警告的

低呜声对你狂叫，像是在说：我不认识

你，请你出去！当有熟悉的客人来我们

家时，它会一张天使般的笑容，摇着尾

巴好像说：“欢迎，欢迎”。

我慢慢地长大了，它却老了，从一

个身手矫健的青少年，变成了一个迟暮

的老人，但是每次见到我还会尽力跟我

摇尾巴，虽然有些力不从心但是我能看

见它眼里闪闪发光，妈妈说阿丢跟着她

出嫁，算是“娘家人”。

这是我的朋友，我的小伙伴，我很爱

它，希望它老得慢一点，能陪我一起慢慢

长大。

指导老师：薛菲

可爱的阿丢
市第二实验小学小记者 朱宸乐


