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西风起，蟹正肥。今天我特别兴奋，因为中午我们吃螃蟹。

早上，妈妈像往常一样去了市场，她买回了 8 只肥大的螃

蟹。我仔细观察它们，绿中带灰的壳，布满了小小的凹凸，像是

大海里的小石子，给人一种可爱的感觉。爸爸小心翼翼地拿起

刷子，把螃蟹洗干净，然后放进锅里开始煮。不一会儿，我就闻

到了香味儿，那是螃蟹的味道，独特而诱人。

煮好的螃蟹，爸爸把它们盛在盘子里。我捧起一只螃蟹，

小心翼翼地剥开它的壳。蟹黄噌噌地往外冒，我忍不住咬了一

口，鲜美的味道在嘴里弥漫开来，仿佛整个世界都变得美好了。

螃蟹的肉很鲜美，十分诱人，每一口都让我陶醉。

当我吃完最后一口时，我感到无比满足。这不仅仅是因为

螃蟹的美味，更因为这是一个和家人共享美食的时刻。这个周

末，因为螃蟹，变得特别而美好。

指导老师：谢俊妤

吃螃蟹
市第三实验小学小记者 张明月

每当我被问到什么是家的时候，我都会微笑着回答：“家是

爱的港湾，是心灵的温暖。”

家，对我来说，是一份无微不至的爱。在我眼中，父母的爱

是最美的风景。妈妈的手总是那么温暖，每当夜晚我躺在床上，

妈妈会轻轻地抚摸我的额头，那种温柔的感觉让我感到无比的

安心。爸爸的眼神总是那么深邃，他默默地工作，为了我们的

家，他的每一次沉默都充满了力量和爱。他们从未说过“我爱

你”，但他们的行动和眼神中充满了这份情感。

而我和弟弟之间的爱，是一种无言的默契。我们会在下雨天

一起在屋檐下跳舞，会在周末一起好好研究积木的拼装。记得有

一次，弟弟生病了，我很担心。我坐在他床边，用我所有的耐心和

爱心陪他渡过难关。当我们交换一个微笑，我就知道，虽然弟弟

还小，但那份兄弟间的情感已经深深地烙印在我们的心中。

家，是一个充满温暖的地方。在这个小小的空间里，我们彼

此依赖，彼此支持。父母的爱，让我学会了感恩；兄弟的情，让我

学会了珍惜。每一个家庭成员都是这个家不可或缺的一部分，

我们的感情像是一首优美的诗，每一个字，每一个句，都充满了

爱与温暖。

所以，当有人问我关于家的感情，我会告诉他们：家，是一种

感情，是一种温暖，是一种永远在你身后默默支持你的力量。

家，是我们永远的避风港。

指导老师：马丽娟

家的温暖 爱的语言
梅苑学校小记者 王嘉骐

今年暑假，我和队友们参加了一次淮

北市篮球比赛。

比赛刚开始，我很忐忑，坐立不安。教

练让我上场，我只能跟着队友机械地站

位，队友被对方包夹了，恰好我站在篮板

底下，队友一个地底传球，球来到了我的

手里。我虽然有些紧张，但仍奋力朝着篮

筐投了出去，可惜半空中的篮球像灌了铅

一样，结果是个“三不沾”。

我十分伤心，打得更加心不在焉，教练

看出了我的状态不佳。于是连忙叫了暂

停，语重心长地对我说：“你第一次上赛

场，紧张是很正常的。不要有压力，只要

用尽全力，你就是最棒的！”听完了教练对

我的鼓励，我感觉全身充满了干劲，信心

满满地投入了比赛。

这一次，我在场上大杀四方。空位接

球就投，球空心入网；如果投不了，就丝滑

转身加抛投，球应声入网……不知不觉，

比赛打完了。我们队赢了！

运动，让我变得更加灵敏。运动，让我

在赛场上大放异彩。运动，让我懂得了无

论遇到什么困难和挫折，都不要放弃！

指导老师：张爱华

运动让生活更美好
市第五实验小学小记者 张铭轩

翻开回忆的相册，一张张泛黄的相片

映在我脑海中，最让我记忆犹新的还是五

年级时我们在班里举办的“美食分享会”。

记得那天上完劳动教育课，马老师突

发其想地说:“要不我们班也举办个美食分

享会，怎么样？”一听到“美食分享会”这几

个字，同学们就像炸开了锅，纷纷讨论着

自己的想法。马老师下达了命令：“中午

回家自己做一道菜，下午带来，课服的时

候我们开始举行美食分享会。”

下午的时候，同学们纷纷都提着自己

做的“山珍海味”兴致勃勃地来到教室。

刚一踏进教室，我就闻到美食的香味，让

人直流口水。时间一点一点地流逝，终于

熬到了第二节课下课。同学们迅速将桌

子并在一起，将美食都合聚在一起。我们

就像一群小猫，围着桌子紧盯桌上的“小

鱼干”。马老师刚一拍完照，同学们立刻

就抢了起来。我们组的菜可丰盛了：有炸

薯条、番茄炒蛋、煲仔饭，还有我做的孜然

羊肉。同学们一边吃着自己的，一边和别

人分享自己做的“美味”。

这时，一阵香味飘到了我的鼻子里，

我寻找着香味的来源-——原来是隔壁组

女生带来的炸土豆。我走到她面前问：

“可以给我吃一个吗？”她大方地用牙签插

了一个大的，并温柔对我笑了笑。我们班

的香味把两位老师也给吸引过来，跑到我

们班里来“蹭饭”……

虽然这个活动已经过去了很久，但

是我依然记忆犹新，也让我们明白了“分

享最快乐。”

指导老师：马丽娟

美食分享会
梅苑学校小记者 王紫萱

10月 18日 星期五 天气:阴

今天老师给我们布置了一项观察

绿豆生长的作业，回到家，我迫不及待

地 找 了 一 些 泡 绿 豆 的 工 具 。 赶 紧 泡

上，我心里希望绿豆快快长大。

10月 19日 星期六 天气：多云

早 上 起 床 ，第 一 件 事 就 是 去 看 看

绿豆有没有发芽。这时，我发现绿豆

们有微微的变化：身体比昨天胖了一

圈，把身上的绿衣裳解开了扣子，小绿

豆们用兴奋的眼光看着我，好像在说：

“主人，主人，我们什么时候才能长大

呀？”

10月 20日 星期日 天气：晴

今天我的心情有些伤心，因为我早

上起床不小心绊倒了，磕着膝盖了。我

含 着 眼 泪 朝 着 厨 房 走 去 。 你 猜 怎 么

着？哈哈，绿豆们长了一个很小很小的

芽，如果不仔细看很难发现它，因为这

个小芽贴在豆子身上。我又开心了！

10 月 21 日 星期一 天气：晴

今天早上，我怀着紧张又激动的心

情来到厨房。闭上眼睛，眯开一条缝，

偷偷观察。呀！绿豆们长出了 2 厘米多

的嫩芽。嫩芽就像刚出生的小娃娃，伸

展着它细细的、软软的小腿。嫩芽儿长

得各种各样，有的是直的，像个感叹号，

有的是略微弯一点的，像个小逗号，还

有的弯弯的，像个问号。我目不转睛地

看，好像欣赏一件艺术品一样，怎么也

看不够。我缓过神来，端着盆对妈妈

说：“看！今天中午就可以炒着吃啦！”

妈妈说：“天哪！已经长那么大了，今天

中午的豆芽炒肉一定很好吃！”

经 过 这 几 天 辛 苦 地 照 顾 绿 豆 们 ，

虽然很累，但是很开心。因为不仅锻

炼了自己的观察能力，还学到了很多

知识呢！

指导老师：武颜平

绿豆“变形”记
梅苑学校小记者 王祖艺

在我们的生活中有各种各样的活动，

如同彩虹般五彩斑斓，为我们的生活增添

了无限的欢乐和色彩。一些经历如一湾

溪流，看似轻柔却有涤荡沙石的力量，把

一路上遇到的阻碍揉碎，汇聚城属于自己

的力量。

那是一个风和日丽的上午，我参加了

一个名为“职业互换”的活动。我希望能

抽到警察，因为那可是英雄的象征，能够

感受职业的威风和勇猛。但没想到抽到

了交警，我内心很沮丧，心想：“哎！不就

是站在马路边指挥交通吗？这有什么好

体验的！”

可 是 没 有 办 法 我 只 能 被 迫 去“ 营

业”。正午时分，太阳火辣辣地炙烤着大

地，我满脸通红，汗如豆大的雨点般落了

下来，感觉要昏昏欲睡。可天气说变就

变，天空由耀眼的蓝变成了阴沉的灰。顿

时，下起了倾盆大雨。我和交警叔叔来到

了学校门口，引导学生们通过马路。叔叔

把雨衣给了我，我看向了他，湿透的警帽

里装满了雨水，汗水和雨水将他的头发驯

服得服服贴贴，可是他依然站在那里双手

不停地舞动着，铿锵有力地喊着：“前面

……停，别动别动，小心点过马路！”我的

眼前一片朦胧，不知是泪水还是雨水。

晚上回到家躺在床上，我不禁感叹我

今天的经历只是交警叔叔多少个昼夜中

的小小片段，也是所有交警奋战在马路一

线的工作缩影。日复一日，年复一年，虽

然重复，但不厌倦。他们以平凡炼非凡，

这股精神力量更是我不断前行的动力！

指导老师：王燕

多彩的活动
梅苑学校小记者 李奕然

那天，我正在读《神笔马良》，不禁感

叹：“要是我也有一支神笔就好了！”突然，

书页上浮起了一支笔。我惊讶地去拿笔，

但在碰到笔的瞬间，一股巨大的吸力让我

失去了知觉。再睁眼时，看到一个小男

孩，他和我年龄相仿，穿着一身蓝色的粗

布衫，头发用蓝色方巾扎成一个小丸子，

手里拿着一支笔，笔身晶莹剔透，笔尖微

微闪着光芒。他就是马良，我兴奋地请求

马良让我见识神笔的厉害。

我把马良带到了我的家里说：“我家

狗狗坦克生病了，你能不能用你的神笔画

出神药，救救我的狗狗吧，谢谢你！”这时

马良看着狗狗，不忍心一条鲜活的生命就

这样结束了，他很快画出神药救了我家的

狗狗。

我又把马良带到老家，告诉他庄稼成

熟了，希望他能画出收割机帮助农民伯

伯，马良二话不说平，开始作画……

“啪”的一声，我的笔从桌子上掉落，

我一下子惊醒了。啊，原来是南柯一梦，

但我要好好学习，争取以后不用神笔也有

帮助别人的力量。

指导老师：武颜平

我和神笔马良过一天
梅苑学校小记者 周依默


