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我喝过冰凉酸甜的柠檬水，喝过

气泡十足的肥宅快乐水——可乐，还

品尝过浓郁口感的酱香拿铁，但是喝

茶还是第一次，而且是我自己亲手泡

的茶。

那天，李阿姨来我家做客，妈妈

说：“小北，今天你来招待客人吧，把

爸爸新买的铁观音拿来，李阿姨喜

欢喝茶。”我笑嘻嘻地从柜子里拿出

那个精致的茶叶罐，打开一看，里面

的铁观音像一颗颗小石头，又像是

干草，原来铁观音长这样的啊，我拿

起一粒捏了捏，可它并没有碎，我凑

近闻了闻，那个香中带苦、苦中有香

的味道一下钻进我的鼻子里，让我

不禁又深吸了一口气，一种飘飘欲

仙的感觉便向我袭来。我用小木勺

铲了一些铁观音倒进透明的茶壶

里，一粒粒茶叶像英勇的战士一般，

争先恐后地落进壶里，看着真让人

敬佩！接着，我按下按钮，热水瞬间

冲进茶壶里，随着水位上升，茶叶像

有了生命一般开始了舞蹈，有的飞

在最高处，有的还在杯底翻滚，还有

几个调皮地在中间旋转飞舞，它们

像是在比赛一样，看谁是最先绽开

的那个。

过了一会儿，茶壶里的水慢慢变

了颜色，茶叶们似乎也跳累了，它们

的身体舒展开了，像喝饱了一般缓缓

地下沉，躺在壶底。我小心翼翼倒出

一杯，一股清香瞬间飘到鼻端，轻轻

地尝了一口，哇！那清香顺着舌尖流

进我的胃里，我又咂了咂嘴，似乎还

有清甜的味道，我忍不住又喝了一

口，茶的香气带着苦涩和清甜在舌尖

反反复复流动，那一刻，世界都安静

了！我对自己泡茶的手艺十分满意，

开开心心端着茶壶去了客厅。

我轻轻地把自己精心泡的水倒

入水杯，李阿姨笑眯眯地端起一杯品

了起来:“嗯，这茶好香啊，细细的甜，

甜中带有微微的苦，喝一口回味无

穷，令人心满意足，小北，你泡的茶真

好！”妈妈满眼赞赏地看着我，向我竖

起大拇指。经过一番忙碌，此时我的

额头已经有了细密的汗水，手心也是

湿湿的，但是听着客人的夸奖，看着

妈妈幸福的神情，我觉得一切都是值

得的！

指导老师：王辉

我的奶奶是一位普普通通的

老人，她头发花白，脸上布满了岁

月的痕迹。但她总是笑眯眯的，眼

神里慈祥和温柔。每当看到奶奶，

我的心中就充满了温暖和安全感。

奶奶每天都很忙碌，但从不抱怨。

每天早晨，奶奶都会早早地起床，

为我们准备丰盛的早餐。她最擅

长的是煎鸡蛋和热牛奶，还有那美

味的面包片，仿佛每一口都饱含着

她满满的爱意。送我上学后，奶奶

还要去菜市场买菜。她喜欢挑最

新鲜的蔬菜和鱼肉，她说这样我们

才能吃得健康。每次看到奶奶提

着大包小包的菜回来，我都觉得很

心疼，但奶奶总是笑着说：“不累，

为了你们，奶奶什么都愿意做。”

奶奶不仅在生活上无微不至

地照顾我，还在学习上给了我莫大

的支持。每天放学，她会准时督促

我写作业，也总是尽力辅导我。奶

奶常说：“孩子，知识是你未来的财

富，不要轻易放弃。”她的每一句话

都深深地刻在我的心里，成为我前

进的动力。最让我感动的是奶奶

非常乐于助人。邻居们有时候需

要帮助，奶奶总是第一个伸出援

手。她常说：“远亲不如近邻，大家

互相帮助才是好。”这份善良和无

私感染了我，让我学会了如何关爱

他人。

这就是我的奶奶，她是那样平

凡，却又那样伟大。她是我心中的

阳光，无论何时何地，她都是我最

坚强的后盾。我爱我的奶奶！

指导教师：张晓敏

我的爸爸个子高高的，皮肤黑黑

的，肚子圆滚滚的，像装了个大西

瓜。他戴一副黑框眼镜，黑色的短发

里夹杂着些许银丝。

我的爸爸特别爱吃，是个名副

其实的“干饭王”。早上，他要么吃

包子配稀饭，要么吃油条配豆浆，还

得加两个鸡蛋。爸爸总是理直气壮

地说：“早餐要吃好！”午餐时，肉对

爸爸来说是必不可少的。如果午饭

没有一点肉的话，他会立马皱起眉

头说：“这是让我吃斋念佛啊。”有一

次 ，奶 奶 做 了 我 最 爱 吃 的 红 烧 排

骨。就洗个手的工夫，等我回来一

看，盘子里只剩两三根了！爸爸一

边抹嘴一边偷笑，闭上一只眼小声

对 我 说 ：“ 嘿 嘿 ，排 骨 实 在 是 太 香

了！我一不小心没留住嘴。”都说晚

餐要吃少，爸爸也明白这个道理，经

常说要减肥，可是每次都以失败而

告终。

我的爸爸虽然好吃，但他是我们

家的“顶梁柱”。他工作很辛苦，为了

这个家付出了很多。我希望爸爸不

仅要好好吃饭，更要保持身体健康。

我爱我的“干饭王”爸爸！

指导老师：李斐

在这个金秋送爽、丹桂飘香的季

节，周六下午，我们学校四年级开展

了如火如荼的队列队形比赛。

“请大家到操场做好准备。”在接

收到这条广播后，我们班就来到了操

场。首先，校长发表了讲话，鼓励同

学们积极参与比赛。我们耐心地聆

听着，静静地等待比赛的开始。在既

紧张又兴奋的等待中，比赛开始了，

大家神情各异，有的深呼吸，有的目

光炯炯地注视着前方，有的自觉挺直

脊背……

我们班是第一个出场的，领队员

带着我们迈着铿锵有力的步伐，身着

统一的服饰，整齐地走向赛场，犹像

一杆杆长枪笔直出鞘，气势如虹入赛

场后，我们迅速分散队形，分成三列，

喊着嘹亮的口号，做着整齐划一的动

作。有的同学喊得脸红通通的，像熟

透了的番茄；有的满头大汗，汗水像

豆子一样哒哒落下，浸湿了整个衣

领；有的同学因为喊得太卖力了，身

体都止不住地颤抖……在完成了整

套动作后，领队用响亮的声音向评委

报告：“四(9）班应到63人，实到63人，

报告完毕！”伴着“一二一，一二一”的

口号，我们离开了赛场。这时，杨老

师满怀激情地说道：“感谢四（9）班精

彩的展示。”霎时，赛场上响起了雷鸣

般的掌声，这就是对我们最大的肯定

吧。

回到候场区，我们继续观看其他

班级的队列队形展示，他们的展示也

都很精彩，让人忍不住拍手叫好。

通过这次比赛，大家心往一处

想，劲往一处使，展现出前所未有的

团结一心。我也懂得了无论做什么

事都要团结协作，团结才会有默契，

团结才会有力量。我想，这也许就是

老师常给我们说的：“众人拾柴火焰

高，十指抱拳力千金。”作为一名小学

生，身处在班集体，更应该时刻牢记

团结的力量，与同学们一起，携手并

进，共创美好未来。

指导教师：李斐

这天，窗外的天空蓝得那么清

亮，没有被一丝云掩盖，也正如我

的心情一样，舒畅无比。此时的我

也正坐在沙发上，看着《西游记》最

后一集的尾声部分。刚播完我就

发现电视上竟泛起了层层涟漪！

我刚走过去查看，“嘭”的一声巨

响，一个金色的东西直接把我撞回

到沙发上，疼得我眼冒金星！

随着金光慢慢散去，我这才看

清楚它真正的模样：只见他脚蹬一

双藕丝步云履，身披锁子黄金甲，

头戴凤翅紫金冠，手拿如意金箍

棒，好不霸气！这不正是刚才已经

取完了经的孙悟空吗？我愣在了

原地，好半天都没有挤出一句话

来，孙悟空开口了：“俺老孙不想当

佛了，今天抽个空到人间来转一

转！”我恍然大悟，连忙带孙悟空开

启了人间之旅。

首先，我们来到了小吃街。在

那里，有色泽诱人的红烧肉，有飘

着鲜香的肉丸子，还有外焦里嫩的

炸鸡……孙悟空馋得“口水直流三

千尺”，眼睛直勾勾地盯着前面飘

香的美味，说：“天天吃素的，我都

吃腻了！这次我要放开肚皮，大吃

一顿肉！”就这样，孙悟空在一旁风

卷残云般地吃肉，我则在一旁目瞪

口呆，心想：完了，倾家荡产了……

没想到孙悟空直接掏出了几十块

黄金，把所有钱都付了，我再次大

吃一惊……原来孙悟空不仅是圣

佛还是土豪啊。

心满意足的孙悟空摸着自己

圆滚滚的肚子慢慢地往前走，晒

着太阳，好不惬意！忽然，一阵响

亮的吆喝声从耳边传来：“金箍

棒，卖金箍棒喽！”孙悟空一听就

蒙了，下意识摸了摸金箍棒是否

还在自己的耳朵里。我笑了：“他

卖的是玩具，是给小朋友玩的啦！”

孙悟空沉思了一会儿，大步向摊位

走去。我胆战心惊地跟在后面，不

知道他会做出什么举动。我正犹

豫着要不要阻拦他时，只见孙悟空

变出了十几根能大能小、能长能短

的金箍棒给了老板，说：“这些都给

小朋友玩吧！”那一刻，我觉得他

不仅神通广大，本领高强，而且还

那么富有爱心，简直就是我心中

的大英雄！

落日余晖将金黄洒在大地上，

我和孙悟空意犹未尽地走在回家

的路上，这真是美好的一天！

指导教师：张晓敏

泡茶
市第三实验小学（中湖校区）小记者 李峻宇

我的“干饭王”爸爸
市第三实验小学小记者 赵俊哲

雏鹰展翅 队列华章
——记一次队列队形比赛

市第三实验小学小记者 周熙文

我的奶奶
市第三实验小学小记者 鲁奕萱

我和孙悟空过一天
市第三实验小学小记者 武帅丞


