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榜样是我们进步中一个重要的带领，没

有榜样就会缺乏动力，所以暑假期间我重温

了《假如给我三天光明》这本书，并向海伦·凯

勒学习，因此她也成为了我的榜样！

海伦在小时候也和我们一样，是个普通

人，不过她在小时候经历了一场高烧，成为了

盲、哑、聋的残疾人。当我想到一个人看不见

美丽的世界，说不出温柔的话语，听不到悦耳

的声音，她该是多么绝望啊，但是海伦·凯勒

却没有被打倒，她开始艰苦的学习旅程。

她的母亲为了让她学习，特地为她请了

一名老师，老师每天都认真地教她认识东西，

感受它、触摸它，就这样海伦·凯勒学会了一

些字，接着海伦·凯勒开始学习音乐，她通过

地板的震动学习了音乐，感受了不同音符的

效果。

当然，没有任何人在学习的路上是一帆

风顺，海伦·凯勒自然也是这样，因为她的自

身缺陷，她完全可以不学习，去大街上乞讨或

是干些毫不费力的活，但是她没有去选择这

些可以不劳而获的事，而是利用一切时间学

习，因为她知道知识就是力量！

时间慢慢过去，海伦·凯勒慢慢长大了，

长大了的她学习更加刻苦，每天都遨游在知

识的海洋中，是啊，她没有像我们一样有明亮

的双眼，只能用她那双手去触摸，也正是因为

这个原因，她的学习与我们相比较更加吃力、

更慢，那我们又有什么理由不好好学习呢？

但是海伦·凯勒却从来没有放弃过，而是

付出了比我们更多的时间学习知识，她从未

抱怨上天的不公。读到这里，我想到了张老

师曾对我说过的一句话：“当你觉得自己很努

力时，有人比你更努力！”

从现在开始，我要向海伦·凯勒学习，学

习她的善良，她的不抱怨，她的独立、坚强、勇

敢，热爱知识，做一名让自己、让别人佩服的

人！

指导老师：张爱华
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周末，爸爸妈妈带我一起回到姥姥家摘

梨子。

终于到梨园啦，我和爸爸摘梨子，妈妈和

姥爷在包梨套。满园黄澄澄的梨子你挤我

碰，仿佛在用渴望的眼神告诉我：“快来摘我

呀！快点呀！”我摘下一个梨子，擦了擦，咬

了一口，露出了雪白雪白的梨肉，香甜可口，

非常好吃！

爸爸一边摘梨子，一边教我怎么区分公和

母以及摘梨子的技巧。他说：“公梨的尾部小，

母梨的尾部大。摘梨子的技巧就是，首先左手

抓住树枝，右手拿住梨子，然后把梨子用力往

上一提，就摘下来了。是不是很容易呀。”

爸爸架了梯子，我爬到了最高处，尝试着

用爸爸说的摘梨子的技巧，非常好用。

我站在梯子上，看到这片一望无际的梨

园，黄澄澄的梨子挂满枝头。心想：又是丰收

的一年，农民伯伯辛苦了！

你想去梨都砀山摘梨子吗？

指导老师：邹晓茜

“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。”国

庆假期，我们一家来到了一座历史悠久、文化

丰富的城市——扬州。

来到扬州，不得不去瘦西湖。刚走进大

门，就可以看见瘦西湖像一条长长的丝带横卧

在我们的眼前，鱼儿在清澈的水中游来游去，

有红的、白的、黑的，各种各样的鱼儿，令人目

不暇接。岸边环绕着青翠的树木和色彩斑斓

的花草，让人感觉仿佛置身于一幅美丽的画卷

中。你可以租一条小船，在湖上欣赏风景，可

以在五亭桥或钓鱼台上留影，也可以随心所欲

地找一个凉亭来休息。优美的自然景色和清

新的空气让人特别放松。

除了瘦西湖，我们还去了扬州的个园。个

园是我国四大名园之一，有着悠久的历史文

化，更是一座独一无二的古园。踏进个园的大

门，扑面而来的一排郁郁葱葱的竹林映入眼

帘。瞧！那一簇簇高大挺拔的竹林，多像一个

数世同堂，生生不息的大家庭啊！

总之，扬州是一个非常值得一游的城市，

这里有美丽的景色、悠久的历史和灿烂的文

化。我希望你们有机会也来扬州看看，我相信

你们也会喜欢上这个城市的。

指导老师：刘艳莉

劳动，是生活中的一部分，也是成长的

必经之路，它教会我们责任，让我们学会珍

惜。

记得有一次，家里大扫除，我被分配了

擦窗户的任务。起初，我以为这是一件轻松

的事情，但很快我发现，窗户上的污渍很顽

固，需要耐心和细心才能擦干净。我把洗洁

精和温水混合后擦拭窗户，然而并没有达到

理想的效果，我又把小苏打和白醋的混合物

洒在窗户的缝隙上，用刷子一遍又一遍地擦

拭，直到窗户变得明亮如新。虽然过程中有

些辛苦，但当我看到自己的劳动成果时，心

中充满了成就感。

劳动不仅仅是为了完成任务，它更是一

种生活的态度。通过劳动，我们学会了坚持

和努力。每一次的劳动，都是一次自我挑

战，也是一次自我提升。它让我们明白，成

功不是一蹴而就的，而是需要我们一步一个

脚印，通过不断地努力和坚持才能实现。

最后，劳动让我们懂得感恩。当我们亲

手完成一项任务时，我们会更加珍惜他人的

劳动成果。无论是农民伯伯辛苦耕种的粮食

还是环卫工人辛苦打扫的街道，让我们明白

粮食的生产是多么珍贵，环境的整洁是多么

难得，每一份劳动都值得我们尊重和感恩。

总之，劳动是宝贵的，它让我们成长，让

我们的生活更加充实。让我们更加珍惜每

一次劳动的机会，用我们的双手去创造美好

的生活。

指导老师：王璐佳

识得劳动苦，方知生活甜。在我看来，

快乐的方式有很多种，比如听音乐、读书和

做游戏，但劳动是我收获快乐的完美渠道。

以前，我的房间总是在上学与放学之间被辛

勤的田螺姑娘打理，每次回家，看到早上杂

乱不堪的屋子，中午却干干净净，我总感叹：

“田螺妈妈真辛苦！”于是我决定也要动手帮

忙。

开学后，屋子还没来得及整理，周末我

开始了“大工程”。清晨，阳光透过窗帘，小

鸟在窗外叽叽叫着，我从梦中苏醒，准备开

始整理房间。我先从书桌入手，把凌乱的书

本按大小排列整齐，同一系列的书放到书架

上，画笔和台灯摆放在最上面。然后，我把

笔筒拿下来，按笔的种类整理。没多久，书

桌就变得干净整洁。

接下来是飘窗，我一本本地将书本分

类，整齐地放入书柜，另一边也将书名对外

摆放。最后是扫地和叠被子，我拍了几下，

竟然把被子叠成了一个豆腐块。接着，我

拿起扫把，先大面积清扫，再细致清理边

角。汗水滴在地上，此时我已满头大汗。

待我完成这个“大工程”时，已经过去了一

个多小时。

我疲倦地躺在床上，心中充满成就感。

劳动是人生最光荣的事情，它不仅是立身之

本，更是励志之石。热爱劳动，从我做起！

让我们从繁忙的学习中抽出时间，参与各种

有益身心的劳动，培养热爱劳动的好习惯，

用勤劳的双手创造出无愧于时代的伟大事

业！

指导老师：刘孟珍

暑假里，有一天，奶奶对我说：“放假了，我

带你去老家体验一下农家生活吧！”我一听到

这个消息，高兴得一蹦三尺高，迫不及待地问

奶奶什么时候去，奶奶说明天早就出发，夜里

我躺在床上怎么也睡不着，恨不得立马就飞过

去。

第二天一大早我就起来了，跟奶奶坐车来

到了老家，一到地里，我就像脱缰的野马，到处

奔跑着。奶奶把我带到一片萝卜地里，那里的

萝卜好像一个个活泼可爱的小姑娘正在梳理

自己秀发呢！

我来到一棵萝卜前，双手握住它的“秀发”

使劲儿地拔，费了九牛二虎之力才把它挪动一

点儿，我喘着粗气，身上直冒汗。我鼓足了劲

儿，卷起袖子，叉开双腿，低头弯腰，伸出双手

紧紧握住萝卜头，使劲一拔。哇！拔出来啦！

奶奶见了，对我竖起了大拇指。我开心地望着

那个萝卜，虽然它的个头不大，但是越看越觉

得它大。

拔完萝卜回到屋里，奶奶和大妈就做饭

了。没过多久，整个屋子都充满了香气，简直

比桂花还要香。然后奶奶端上了一盘美味的

红烧萝卜，奇怪的是，平时不爱吃萝卜的我却

津津有味地把一盘萝卜吃光了。

吃完饭后，我们又去水塘边抓了鱼，到小

溪边抓了螃蟹。晚上我们吃了这些被捕获的

战利品，吃完我们就进入了甜蜜的梦乡。

劳动使我快乐，每当我想起这段美好时光

的时候，就会情不自禁地想起：“锄禾日当午，

汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首

诗。

指导老师：刘孟珍
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劳动的快乐
凤凰城学校小记者 王诺熙

你是我的榜样
市第五实验小学小记者 申梓墨

劳动的启示
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摘梨子
淮纺路小学小记者 张艺霏
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