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如果说厨房是个音乐厅，那么锅铲是厨房里的指挥家，他会

在灶台上指挥他的雄伟乐曲。你听，他炒菜时，食品就像乐器一

样，奏出各种不同的歌曲，肉啊、蔬菜、沙拉还有米饭和鸡蛋，你

挤我碰，叮叮当当在歌唱，“噼里啪啦”的油在锅里上窜下跳，敲

打着鼓点节奏。

如果说厨房是个音乐厅，那么水是厨房里的高音歌唱家。

洗菜时，她爱玩打击乐器，小小的水珠一落，一场音乐会开始

了。小水珠打在牛肉上，“啪啪！”打在冬瓜上，“咚咚！”打在蔬菜

上，“哗哗”！变成了鲜汤，就“咕噜咕噜”地高歌起来！

最后，碗和筷“叮叮当当”地奏起了交响曲，我们在这美妙的

音乐厅吃了一顿美餐。

指导老师：王瑞萱

厨房里的音乐厅
市第一实验小学小记者 杭桐萱

暑假来临之际，作为组里的

“作文之星”，张老师奖励给我一

本书——《秘密守护计划》，并给

我安排了一个“特殊”任务——

写一篇读后感。对“爱书如命”的我来说，

这项任务简直太贴心了。

《秘密守护计划》是著名儿童作家谢

倩霓的代表作，主人公陈星儿是一个城市

外来务工人员的孩子，跟奶奶和爸爸蜗居

在小区的地下车库里。家庭背景和生活

环境造成了她内向、孤僻的性格。一天，

失踪多年的妈妈回来了。一开始陈星儿

对妈妈有很强的抵触情绪；最后，在老师

和同学们的帮助下，陈星儿逐渐接纳了妈

妈，并克服了性格上的弱点，与全班同学

结下了深厚的友谊。

合上书本，我的内心满是感慨与触

动，久久不能平静。故事中，主人公虽然

有着不幸的童年，却始终坚守着自己的梦

想和对美好生活的向往，像一颗小草似

的，努力地生活着。她的坚韧和勇敢令人

敬佩。在陈星儿的蜕变过程中，我也看到

了友谊的力量。同学们相互扶持、共同进

退，在困境中彼此鼓励，为了共同的目标

而奋斗。他们的友谊如同坚固的堡垒，抵

御着外界的种种压力。这种真挚的情感

让我明白，在生活中，我们也需要珍惜身

边的朋友，相互支持，共同成长。

书中还展现了责任与担当的重要

性。班主任老师深知自己肩负的使命，毫

不犹豫地投身于陈星儿的守护计划中。

他不畏艰难，勇于承担责任，为了帮助陈

星儿健康成长不惜付出一切代价。这种

担当精神让我反思自己在生活中的行为，

我们也应该勇敢地面对自己的责

任，为了自己的信念和目标而努力

奋斗。

此外，《秘密守护计划》还让我

领略到了智慧的魅力。主人公和她的同学

们在面对各种难题时，充分发挥自己的聪

明才智，运用各种策略和方法来解决问

题。他们的表现让我明白，在生活中，我们

也需要不断学习，提升自己的思维能力和

解决问题的能力，以更好地应对各种挑战。

总的来说，《秘密守护计划》是一本令

人深思的好书。它让我在阅读的过程中

感受到了友谊、责任、担当和智慧的力

量。这本书不仅带给我精彩的故事，更让

我在阅读后有了许多的感悟和收获。我

相信，这些感悟将会对我的人生产生积极

的影响，让我更加坚定地追求自己的梦

想，勇敢地面对生活中的各种挑战。

指导老师：张慧

“不管各自去了哪里，我们仍在同一个世界”。这就是《小山

羊走过田野》的前言。作者薛涛用最美的语言，最漂亮的文字，

描写了一个最孤独的男孩和小山羊相互陪伴的故事，是童话也

是绘本。书中生动形象的插图让我看了又看，仿佛身临其境。

本书讲述小男孩在没有遇见小山羊的八万个小时中是孤独

的，遇到小山羊之后，他们在田野上相互陪伴，一起看夕阳、追彩

虹，在草垛旁打滚，在男孩眼中，小山羊充满灵性，善良。小山羊

在少年心中是独一无二的，没有谁可以与之相提并论。

小男孩包容小山羊的一切，它把栅栏拱开，小男孩生气了，

小山羊在栅栏外“咩咩”叫，屋顶的云彩还没有飞走，男孩就原谅

它了，他们拥有最真挚的情感。看到这里不禁想到我和好朋友

也是一样，哪怕当时有一点点生气，但是我很确定我们都很珍惜

这难得的友谊，所以我们很快就会和好。有了小山羊的男孩，有

了责任和牵挂，小山羊的存在不仅给男孩的生活带来了欢乐，同

时也让小男孩自己变得坚强和自信，不再像以前那样“不正经”，

开始规划长远的未来。小山羊慢慢长大，他们一起生活得非常

开心。

最令我动容的是《小山羊走过田野》这部书对小山羊没有明

确的结局。有可能小山羊回归了森林，也有可能被抓走了。小

山羊到底去哪儿呢？作者在最后说，小山羊回来了，有可能是在

梦中回来了。

我想小山羊一定会回来的，不管何时小山羊会牵挂这里的

朋友。开头很意外，过程很幸福，结局让我意想不到，期待他们

重逢的那一天。

指导老师：张慧

《小山羊走过田野》
读后感

市第一实验小学小记者 黄筠涵

读《秘密守护计划》有感
市第一实验小学小记者 张帆远洋

假期里我看了很多课外书，

其中让我印象最深的就是《爸

爸的吼叫很温柔》这本书。这

本书讲述了一个因为被爱、被

亲吻、被拥抱而产生魔法的面

团，在神奇之夜幻化为人形。它出自面包

师罗德叔之手，被起名为“小面包”。

在这本书里，最让我感兴趣的就是

“小面包”拥有着神奇的魔法，可以像

面包一样膨胀，可以变大、变小，身体

散发出奇特的面包香。同时，他也是

一个可爱又善良的小精灵，充满了活

力和好奇心。在成长的过程中，他经

历了许多有趣的事情，如偷偷玩面粉、

偷偷做面包……这些情节让我捧腹大

笑。

其次，我被罗德叔与小面包之间的

父子情所感动。尤其是在去“不老屯”

时，发生了沉船危机。“小面包”变成了

“面包巨人”救了大家。但是“小面包”却

倒在了甲板上。罗德叔被吓得呜呜大

哭，一直守在“小面包”的床前照顾。当

小面包醒来时，罗德叔又生气地说：“臭

小子，谁允许你使用魔法了？你这样做

很危险，我差点儿被你吓

死”！。他随手拿起擀面

杖去追小面包。我被这

温情的一幕感动了。书

中还有很多这样的情节，

虽然罗德叔表面上显得严厉，但让我深

深地感受到了父爱的伟大和深沉。

这本书的结尾，小面包梦想像爸爸

一样成为面包师。罗德叔从最初的反对

到暗中支持，小面包也从误以为爸爸不

爱他到感受和理解爸爸的爱。父子俩虽

冲突不断，但爱和关心一直藏在心底。

这种爱是珍贵的，无价的。

指导老师：张慧

《爸爸的吼叫很温柔》读后感
市第一实验小学小记者 张隽逸

在这个暑假里，我反复看了沈石溪写

的《雄鹰绝唱》。这本书内容很精彩，让我

受益匪浅。

这本书讲的是风雨中一只雏鹰在悬

崖上降生。它天生异瞳，额头雪白，乃鹰

中王者，得名“美少年”，它天生务实，不好

争斗。被老猎人松里阿诺捕获，经历训鹰

熬鹰之苦。一场鹰蟒大战后，“美少年”被

救回野生动物救助站，但它已苍老脆弱，

身心俱疲，后来在松里阿诺帮助下，它完

成了最终的飞翔。

通过书写雄鹰的故事，这本书生动巧

妙地向我们传达了更深层次的主旨——

呼吁我们要爱护环境。生活中，我们也要

为保护环境尽自己的一份力，比如不随地

扔垃圾、不用或少用塑料袋，减少白色污

染等等。除此之外，还有许多植树造林的

优秀代表，比如殷玉珍在40年的时间里和

丈夫种出7万亩沙漠绿洲的奇迹，使得原

本黄沙漫天、寸草不生的毛乌素沙漠变得

生机盎然。她为这片黄沙奉献出了青春，

倾尽了全力，被誉为治沙女王，获取“中华

环境奖”。

所以，请让我们以一颗赤子之心守护

环境，爱护我们的地球。

指导老师：张慧

《雄鹰绝唱》读后感
市第一实验小学小记者 何思源

假期里，我读了一本书叫

《辫子姐姐故事树》。当我读完

这本书以后，我流下了泪水，内

心更是久久不能平静。

这本书是以《我可以抱你

吗？宝贝》为主题，讲述了一个叫保保的

孩子不幸患有儿童自闭症，只有他的妈妈

一个人坚信他一定会好起来，为了给他看

病，把家里的积蓄都花光了。保保爸爸却

在最困难的时候选择了离开，让这个家庭

更加破碎不堪。

经过无数次伤心和绝望后，保保妈妈

依旧没有放弃，默默地擦干眼泪继续没日

没夜耐心地照顾孩子。最终功夫不负有

心人，在妈妈的精心照顾下，奇迹也终于

到来了！保保像一只破茧而出的蝴蝶，在

风雨中一次次不断地成长，恢复了正常。

这本书让我深深地感受到了母爱的

伟大。虽然有时世界充满艰

辛，但在妈妈的心中却从未放

弃过，也让我明白了母爱是世

上最圣洁、无私的，因为她的爱

只付出不需要任何回报！

写到这里，我的内心有些惭愧，想到

我的妈妈一直为我们姐弟俩操劳，可我以

前并不理解，还经常会发一些小脾气，以

后我一定要改正，听妈妈的话，做一个听

话、懂事的好孩子！

指导老师：张慧

《辫子姐姐故事树》读后感
市第一实验小学小记者 董宝蔓

读完《龟说》这篇文章，我感触颇深。

它不仅让我对龟的形态、习性有了更全面

深刻的认识，还让我从龟的特点中领悟到

许多为人处世的道理和宝贵的生活智慧，

对我的成长有着积极的启发。

文中对龟的描写，让我对龟这种动物

有了更深的认识。龟那坚硬的壳就像一

个护盾，保护着它免受伤害。它缓慢的步

伐，虽然看起来慢悠悠的，但却从未停下

前进的脚步，这让我明白了坚持的力量。

龟的长寿也给我留下了深刻的印

象。它不急躁，不焦虑，只是按照自己的

节奏生活，这让我懂得了保持平和心态的

重要性。在我们的学习和生活中，常常会

遇到各种困难和压力，有时候我会感到焦

虑和着急。但看到龟的生活态度，我想我

应该学会像它一样，不慌不忙，一步一个

脚印地去解决问题。

龟在遇到危险时能迅速缩进壳里保

护自己，这让我明白了在面对危险时，要

懂得自我保护，不能盲目冲动。

总之，《龟说》让我从龟的身上学到了

很多宝贵的品质和生活的道理。我会努

力把这些学到的东西运用到自己的生活

中，让自己变得更好。

指导老师：张慧

《龟说》读后感
市第一实验小学小记者 杨卓霖


