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在糖尿病症里，有一个常被提及
且颇具挑战性的“怪兽”——糖尿病
足。作为糖尿病患者常见的并发症之
一，这个“怪兽”究竟是什么模样，我们
又该如何揭开它的面纱并应对它呢？

1、什么是糖尿病足？
糖尿病足，就是糖尿病患者因长

期高血糖状态引发的足部问题。这些
问题不仅仅是脚疼或者脚麻那么简
单。长期高血糖就像是一个“隐形破
坏者”，悄悄攻击患者的足部神经和血
管。感觉减退、血液循环不畅，仿佛足
部被“冻住了”，变得麻木不仁。而感
染风险也随之增加，就像是一个“恶意
入侵者”，趁机在患者的足部捣乱。严
重时，糖尿病足甚至可能导致溃疡和
坏疽，这就好比是足部的“大地震”，让
患者的双脚陷入危机。最终，可能只
能面临截肢的风险，这无疑是每个糖
尿病患者都不愿看到的结局。

2、糖尿病足的早期症状有哪些？
糖尿病足的早期症状往往较为隐

匿，但只要细心观察仍能发现端倪。
如果觉得自己的脚有点“麻木不

仁”，或者时不时有刺痛、灼热的感觉，
那可要小心了！这可能是长期高血糖
这个小“怪兽”在作祟，它悄悄损害了
你的神经，让你的足部感觉异常。

足部皮肤的变化也是不容忽视
的。如果出现皮肤干燥、脱屑、瘙痒，
甚至开始出现裂纹和溃疡，这可能是
糖尿病足的另一个信号。

如果你的脚开始变形，比如出现
了弓形足、爪状趾等情况，那可千万不
要忽视！这是长期高血糖引发的足部
肌肉萎缩和骨质疏松在作怪。它们就
像是小“怪兽”的魔法，悄悄改变了你
的足部形状，不仅影响你的行走能力，
还可能增加足部受伤的风险。

需要特别注意的是，糖尿病足的
早期症状可能因个体差异而有所不
同。不过别急，虽然这个小“怪兽”很
狡猾，但我们还是有办法对付它的！
定期接受专业医生的检查和评估是非
常重要的。就像是请来了一位侦探，
帮你找出小“怪兽”的踪迹。通过科学

的检测手段，如神经电生理检查、皮肤
微循环检测等，可以更早地发现并干
预糖尿病足的发展。

3、糖尿病足患者应如何进行护
理？

看到这里，相信大家已经对糖尿
病足有了初步了解。那么，该如何应
对这个“怪兽”呢？别担心，这里有几
个小贴士要分享给大家：

（1）控制血糖水平
坚持降糖治疗是预防糖尿病足的

关键。糖尿病患者应遵循医嘱，不要
自行停药，并定期监测血糖和糖化血
红蛋白等指标，以确保血糖水平控制
在正常范围内。

（2）保持足部清洁与干燥
建议糖尿病患者每天用温水洗

脚，时间控制在5-10分钟，水温不宜超
过40度以防烫伤。若足部存在皮肤破
损或红肿等情况，则不宜泡脚。洗脚
后应彻底擦干，特别是趾间部位，以保
持皮肤干燥。随后可涂抹适量的皮肤
护理膏或霜，但需注意避免涂抹于足
趾间或溃疡伤口上。洗脚后，还应仔
细检查脚部皮肤是否有异常，如发现
问题，应立即就医。

（3）细心修剪趾甲
糖尿病患者修剪趾甲时需格外细

心。应避免趾甲过长或过短，也不要
过度修剪，以免损伤甲沟和周围皮肤
导致感染或破溃。对于视物不清的患
者，建议请家人协助修剪以确保安
全。修剪后应使用锉刀将趾甲边缘打
磨光滑，以降低受伤风险。

（4）选择合适的鞋袜
选择合适的鞋袜对糖尿病患者足

部健康至关重要。在挑选鞋子时，应
注重其宽大柔软、透气性好的特点，买
鞋时间最好选在下午，以确保尺寸合
适。同时，应穿着袜子进行试穿，穿鞋
时动作宜慢，以避免受伤。新鞋应穿
20-30 分钟后，检查双脚以确保无不
适反应，穿鞋前还应检查鞋内是否存
在粗糙接缝或异物以防受伤，此外，还
应避免穿外露脚趾的凉鞋以及室内外
赤足行走，以降低受伤风险。

在袜子的选择上，宜穿质地柔软、

吸汗性能好的棉袜或毛线袜，避免穿
着尼龙袜。同时，应注重每日更换袜
子以保持卫生，禁止穿紧口袜以免影
响血液循环，对于有破洞或毛边的袜
子也应及时更换以避免足部损伤。

（5）注意足部保暖
在冬季气温较低时，糖尿病患者

需特别注意足部保暖。建议选择棉质
厚袜和保暖性能良好的棉鞋，以避免
足部受寒。由于糖尿病患者足部和下
肢温度感觉可能减退，因此，在使用烤
火炉、热水袋、暖手宝或电热毯等取暖
设备时需格外小心，严禁皮肤直接接
触，以防低温烫伤。使用热水袋时，务
必用毛巾包裹好，避免直接接触足部
皮肤。此外，建议最好不要在足部使
用取暖器。

（6）避免赤脚行走和长时间步行
为了防止硬物损伤皮肤和减少摩

擦产生的水泡，患者应避免赤脚行走
和长时间步行。如有水泡形成，切勿
自行处理，应寻求医护人员的帮助。

（7）定期检查足部状况
糖尿病患者应养成定期检查足部

的习惯，最好每天观察是否存在异
常。检查内容包括水泡、发红、肿胀、
皮肤干燥、皲裂、鸡眼、胼胝（老茧）以
及皮肤温度和颜色的变化。同时，趾
甲异常、皮肤破损、感染或溃疡等也不
容忽视。为方便观察，可使用镜子或
请他人协助，确保足部各个部位特别
是趾间都得到细致检查。一旦发现病
变，应立即寻求专业医疗帮助。对于
足部出现严重溃烂、坏疽等症状的患
者，应立即就诊并接受正规治疗，以防
止病情进一步恶化。

结束语
总之，糖尿病足虽然是一个颇具

挑战性的健康问题，但只要我们勇敢
面对、积极应对，并付诸实践以上小贴
士，相信我们一定能够战胜这个“怪
兽”！健康就在我们的脚下！

“十人九痔”这句俗语生动地反
映了痔疮的高发性，许多人被痔疮困
扰时，心中都会涌起一连串的疑问，
痔疮非得割吗？如果不进行治疗，它
能自愈吗？痔疮，这个让人备受困扰
的疾病，究竟该如何正确对待呢？让
我们一同深入探讨痔疮的治疗之路
与自愈的可能性。

1、认识痔疮
痔疮是由于肛门周围和直肠下

端的静脉丛曲张、淤血而形成的柔软
静脉团，在各个年龄段都可能发生，
成年人多发。

1.1痔疮的分类
痔疮包括外痔、内痔和混合痔，

内痔一般在直肠内部出现，内痔的初
期症状可能仅为轻微的便血，没有疼
痛等其他不适症状。随着内痔的逐
渐增大，可能出现脱出肛门的状况。
内痔在脱出的初期，通常可以自行回
纳。但发展到后期，可能需要用手推
回甚至无法回纳。外痔在肛门周围
的皮肤下方出现，症状通常为异物
感、肿胀和疼痛等，疼痛症状会在外
痔发生炎症或出血时更加地剧烈，患
者往往坐立不安。混合痔同时具备
内痔和外痔的特性，表现为便血、脱
出、疼痛、肿胀等。

1.2痔疮的成因
痔疮的成因主要有以下几方面，

缺乏膳食纤维，长期吃油腻、辛辣等
食物，以及不规律的饮食习惯，会促
使痔疮的形成，增加患痔风险；久坐
久站会阻碍肛门部位血液循环，易引
发痔疮；用力排便、长时间蹲厕等不
良排便习惯也容易引起便秘；人体的
血管和肌肉会随着年龄增长逐渐松
弛，增加了患痔疮的可能性。此外，
妊娠和分娩会增大腹压，对直肠和肛
门周围静脉产生压迫。遗传因素也
增加了部分人患痔疮的概率。

2、痔疮非得割吗
是否需要手术割除痔疮是很多

痔疮患者最关心的问题之一，其实，
并非所有的痔疮都需要手术治疗。

2.1保守治疗的可行性

对于出血量较少、肛门有轻微的
不适和瘙痒感、脱出的肿物可自行回
纳、疼痛不明显等对日常生活影响较
小的轻度的痔疮，通常可以采取保守
治疗的方法。患者可以调整自己的
生活习惯，如增加运动以促进全身血
液循环，多做提肛运动等缓解症状，
提肛运动的具体做法是有规律地向
上提收肛门，然后放松，建议每次做
30至50次，每天进行多次。还可以改
善饮食习惯，多吃富含膳食纤维的食
物，少吃刺激性、油腻、辛辣食物，减
轻对肛门的刺激。患者要养成良好
的排便习惯，排便时集中注意力，不
要玩手机、看报、看书，避免用力排
便。保持规律的排便时间，尽量在 5
分钟之内完成排便，避免长时间蹲
厕。药物治疗也是治疗轻度痔疮的
有效方法，患者可以在医生的指导
下，服用地奥司明片等口服药物，或
栓剂、痔疮膏等外用药物。

2.2手术治疗的适应症
若患者在经过一段时间的保守

治疗后，痔疮仍然频繁发作，对生活
质量产生严重的影响，需要考虑手术
治疗。当内痔脱出肛门外，无法自行
回纳或用手推回，且伴有肿胀、疼痛
等症状时，可能需要手术切除。外痔
发生炎症或血栓，疼痛程度剧烈难以
忍受，且保守治疗无效时，需要考虑
手术治疗。如果痔疮导致大量出血，
甚至引起贫血，严重影响身体健康，
可考虑手术治疗。

3、痔疮不治疗能自愈吗
3.1部分轻度痔疮可能自愈
如果患者的痔疮是由久坐、饮食

过于辛辣等短期内的不良生活习惯
引起，是有可能通过对生活方式的及
时调整实现自愈的。例如停止食用
辛辣食物、避免久坐等，可能使痔疮
症状逐渐减轻甚至消失。此外，如果
患者的痔疮是由于怀孕后期增大的
子宫对直肠和肛门的压迫引起的，那
么部分孕妇的痔疮可能会在分娩后，
随着子宫的回缩，腹压的降低而逐渐
减轻或自愈。

3.2大多数痔疮不治疗难以自愈

通常情况下，淤血、静脉曲张等
痔疮的病理情况不能自行逆转，也无
法自行消失，如果不进行治疗，便血、
疼痛、肿胀等症状可能会逐渐加重。
长时间不治疗，可能会引发肛裂、肛
周脓肿、肛瘘等一系列并发症。肛裂
表现为肛门皮肤破裂，疼痛剧烈，容
易出血，是由于大便干燥等原因导致
的。肛周脓肿是肛门周围组织的化
脓性感染，有明显疼痛感，严重时可
伴有发热症状。肛瘘通常是由于肛
周脓肿破溃后形成管道，常有分泌物
排出，难以自愈，需要手术治疗。这
些并发症会提高患者的治疗难度和
痛苦。

4、痔疮的预防
4.1保持良好的生活习惯
保持适量的饮水，每日至少饮用

1500至2000毫升的水，以促进大便通
畅，经常进行体育锻炼，可以选择游
泳、瑜伽、散步等方式。避免长时间
站立或坐着，应适当活动，每隔一段
时间起身活动一下。多吃水果蔬菜、
粗粮、全麦面包等食物，均衡饮食。
每天定时排便，避免憋便等。

4.2注意肛门卫生
便后要用柔软的纸巾轻轻擦拭

肛门，不要用力擦拭，避免对肛门周
围的皮肤产生损伤。可以每天用温
水清洗肛门，为防止破坏肛门周围的
皮肤屏障，清洗时不要使用刺激性的
肥皂或清洁剂。

4.3定期体检
应定期进行肛肠检查，以便早期

发现痔疮等肛肠疾病，特别是饮食不
规律、长期久坐久站、有痔疮家族史
等的高危人群。如果发现自身有肛
门瘙痒、便血等痔疮的早期症状，应
及时就医，采取适当的治疗措施，避
免病情加重。

总之，痔疮并非一定要割除，轻
度痔疮可以先尝试保守治疗，而大多
数痔疮若不治疗难以自愈，还可能逐
渐加重。因此，我们应当重视痔疮问
题，及时就医，采取适合的方法积极
治疗。让我们为自己的健康负责，远
离痔疮的困扰。

痔疮不治疗能自愈吗
当涂县人民医院普外科 宋俊锋

糖尿病足的护理需要注意这几点
安徽省第二人民医院内分泌科 朱婉芹

本报讯 经过市水务集团反复论
证，我市城乡地表水厂配套供水管网
工程——老旧管网清洗项目于近日全
面启动。通过对相山区、烈山区、杜集

区共 400 公里原有市政供水管网进行
冰浆清洗、城区范围内近千座老旧阀
门及供水设施进行更新改造，旨在消
除我市老旧供水管网安全隐患，实现
地下水和地表水的平稳过渡，改善城
市供水管网水质、保障供水安全。

据介绍，市水务集团首次使用冰
浆清洗工艺。据悉，该工艺是将生活

饮用水制成流态冰浆，打入管道形成
“冰活塞”，通过上游市政供水压力推
动“冰活塞”与管道内壁摩擦，从而达
到清洗供水管道的目的，具有低碳环
保、高效节能、对管道的损伤极小等诸
多显著优点。

施工人员应用管道机器人对清洗
后的供水管道清洁效果进行验证，确

定供水管道冰浆清洗可以有效去除管
道内部因地下水源长年运行沉积的铁
锰离子和管道建设施工带入的沉砂，
以及生长环（供水管道内壁由沉淀物、
锈蚀物、黏垢及生物膜相互结合而形
成的环状混合物），为后续启用地表水
厂，实现水源、管网切换平稳过渡，切
实保障供水安全。

本报讯 近日，市公路管理服务
濉溪分中心以开展“剪绿遮、促安
全”专项行动为抓手，多方联动，重
点对管养干线公路两侧遮挡标牌、
警示牌和行车视线的树木进行集中
砍伐和清理，并针对路面晒粮及其
他侵占路权的行为，开展清障保畅
工作。

在活动中，南坪道班养护人员
路巡时发现，南坪大桥133K处桥旁
树木长势过旺，树枝占据桥面空间，
遮挡道路指示标牌，存在较大安全
隐患。在调查走访中了解到，该遮
挡树木为建桥前周围居民的自有
树。濉溪分中心联系交通执法部

门，经与树木主人交流并获同意后，
养护人员于9月19日上午对遮挡树
进行作业处置，解决了树木遮挡问
题，保障了行人、车辆的通行安全。

此外，南坪道班养护人员在日
常巡查发现管养路段出现多处农
户占道晒粮行为，影响交通安全。
针对这一现象，养护人员耐心向周
围群众宣传相关公路法律法规及
公路打场晒粮存在的安全隐患，联
系交通执法人员对上述行为进行
规劝和制止，共同帮助群众清理路
面晒粮。

下一步，市公路管理服务濉溪分
中心将进一步发挥多方联动效能，持
续加强对公路的巡查监管，及时高效
处置影响公路通行安全行为。

本报讯 今年以来，烈山区法律
援助中心依托辖区内各街道、社区、
村居等，设立法律援助联络点，扎实
开展法律援助便民服务“惠民工
程”。法律援助“小站点”犹如星星
之火，切实满足了群众就近申请法
律援助的愿望，满足了新时期群众
法律援助需求。

法律援助“小站点”以服务基层
群众为导向，深入到乡镇（街道）、社
区（村）以及工矿区等群众集中且法
律援助需求旺盛的区域。基层群众
往往是法律援助需求的高发群体，
但获取法律援助的途径相对有限。
在一些偏远农村地区，村民对复杂
的法律程序知之甚少，遇到法律纠
纷时往往不知所措。将“小站点”设
置在这些地方，就如同在群众家门
口搭建了法律援助的便捷通道。

对于符合法律援助条件的案
件，“小站点”负责受理并进行初步
审查。工作人员严格按照法律援助
的标准和程序，对申请人的经济状
况、案件类型及证据材料等进行审
核。在初审过程中，及时发现问题
并指导申请人补充完善相关材料，
确保符合条件的案件能够顺利进入
法律援助程序。今年共受理并转办
法律援助案件3件，切实维护了受援
人的合法权益。

结合实际，“小站点”组织开展
形式多样的法治宣传教育活动。通
过举办法律讲座、发放宣传资料、设
置宣传展板等方式，广泛宣传与群众
生产生活密切相关的法律法规。如
在“3·15”消费者权益保护日、“12·4”
国家宪法日等重要节点组织开展专
题法治宣传活动，累计举办法律讲座
6场，发放宣传资料300余份，有效提
高了群众的法律意识和法治观念。

法律援助小站点 倾情服务暖民心

淮北公路濉溪分中心
清路障保畅通

消除隐患 改善水质

老旧供水管网清洗工程启动

9月24日，相山区西街道鹰南社区组织开展志愿服务公益集市活动，整合社区资源，为居民们提供免费便利的服务。活动现场，志

愿者们为居民提供健康义诊、理发、修鞋等服务项目，让居民在享受便捷服务的同时，也感受到社区家庭般的温暖。

■ 摄影 记者 梅月 通讯员 胡文静

志愿服务

■ 首席记者 王守明 通讯员 孙丹红

■ 记者 刘星 通讯员 刘婉茹

■ 记者 王陈陈

通讯员 任小枫 魏然
实习生 张倩倩


