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万物生长靠太阳，人类健
康靠营养，营养是全面小康的
基本保证，营养是健康中国的
解决方案。兵马未动，粮草先
行；健康中国，营养先行，合理
膳食，你我同行。对于肿瘤患
者来说，营养即粮草。

恶 性 肿 瘤 发 病 过 程 中 营
养 代 谢 的 变 化 会 加 速 病 程 的
恶化，对于肿瘤患者来说，营
养管理至关重要，能够降低并
发 症 和 死 亡 率 ，缩 短 住 院 时
间，减少治疗花费，仅仅是改
变膳食营养，就可以减少 10%
的肿瘤患者死亡。

中医历来重视饮食调理，
通过饮食调理，调整人体阴阳
平衡，纠正人体阴阳偏胜偏衰
的病理状态。饮食有节，平衡
配膳，进食愉悦，食后摩腹，既
可预防疾病、延年益寿，又可对
疾病起到治疗的作用。饮食失
宜、饮食不洁或者饮食偏嗜都
可以累及脾胃，使脾胃损伤，受
纳减退，健运失常，气机升降功
能紊乱，湿浊内聚，或可化热，
伤及气血，形成湿聚血瘀，促使
癌肿的发生。

在日常生活中，体质偏于虚
寒的患者应少食凉性食物，可适
当进食温性和平性食物。相反，
体质偏于热性的患者应少食温
热性的食物。辛味药食具有发
散、行气、行血、健胃的功能，肿
瘤患者化疗后食欲不振、舌苔白
腻、湿邪阻滞，可选辛味药食开
胃，如茴香、橘皮之类；苦能燥能
清，平素体质壮实、多食易饥、口
舌生疮、脉数有力者可以食用苦
丁茶、苦瓜之类食物以清泻火
热。

此外，肿瘤患者在日常饮
食过程中，往往存在以下误区。

营养好会“喂养肿瘤”吗？
不 会 。 目 前 没 有 证 据 显

示 营 养 好 会 促 进 肿 瘤 细 胞 生
长，反而减少或停止营养支持
会 使 肿 瘤 细 胞 大 肆 掠 夺 正 常
组织细胞营养，进一步加重营
养不良、组织器官受损和免疫
功能抑制，从而降低肿瘤患者
生 活 质 量 ，甚 至 加 快 患 者 死
亡 。 合 理 的 营 养 支 持 对 改 善
患 者 营 养 状 况 、增 强 患 者 体
质、提高治疗效果、改善生活
质 量 及 延 长 生 存 时 间 等 都 有
积 极 作 用 。 目 前 国 际 各 权 威
指南均明确指出，不能因为担
心 充 足 的 营 养 会 喂 养 肿 瘤 细
胞 而 减 少 或 停 止 合 理 的 营 养
支持。

不 吃 饭 能 饿 死 肿 瘤 细 胞
吗？

不能。正常组织细胞和肿
瘤细胞都需要营养。当我们饥
饿时，正常细胞会因缺乏营养
来源而萎靡，但肿瘤细胞的“路

子”却“野”得多，能够更加疯狂
地掠夺机体储备的营养，导致
出现体重下降、营养不良，甚至
使患者发生恶病质。因此，我
们的身体比肿瘤细胞更需要合
理的膳食营养。

喝汤能补充营养吗？
不能。食物的营养成分中

只有一小部分会溶解到汤里。
经科学测试发现，炖汤里的成
分主要是较多的脂肪、嘌呤、维
生素和无机盐，汤的营养只有
原料的 5%—10%，而患者需要
大部分的营养物质，特别是蛋
白质都是在肉里的。

吃素能防癌吗？
素食主义主要分为纯植物

素食、蛋奶素食和半素食等。
最好不要做纯素食主义者，因
为人体所 需 的 营 养 物 质 单 单
从 素 食 中 是 无 法 得 到 充 分 满
足的，尤其是肉、蛋、奶里含有
丰富的维生素 B12，更是纯素
食 中 无 法 获 取 的 ，而 维 生 素
B12 对 于 人 体 来 讲 又 是 必 需
的。何况，虽然已经有证据表
明以植物性食物为主、动物性
食 物 为 辅 的 膳 食 对 于 预 防 心
脑 血 管 等 慢 性 疾 病 是 有 意 义
的，但并没有充分证据证明纯
素 食 的 膳 食 模 式 能 有 效 预 防
癌 症 。 无 论 是 以 素 食 还 是 荤
食为主，都要做到合理搭配饮
食，保持营养物质均衡，不能
偏食和挑食，这才是身体健康
的关键。

肿瘤患者需要忌口吗？
有学者认为要严格忌口，

鸡、鸭、鱼等所有肉类都不能
食用，结果忌口后患者日渐消
瘦。也有学者认为不用忌口，
什么都可以食用，以增强体质
和免疫力来对抗肿瘤，结果食
用了很多的肉类食物，引起消
化不良、腹泻等不良反应，甚
至加速肿瘤复发等。《素问·热
病论》谓：“热病少愈，食肉则
复”。不少中医师及中医肿瘤
学 专 著 在 谈 到 癌 症 戒 口 时 提
出戒吃“发物”。中医肿瘤学
家 周 岱 翰 教 授 认 为 发 物 是 指
辛辣燥热刺激、肥甘厚味及低
级 海 生 物 等 一 类 食 物 。 鸡 、
鱼、虾、黄鳝、泥鳅、鳗鱼、汪刺
鱼、甲鱼、带鱼、黄鱼等腥、膻、
辛 类 食 物 ，皆 属 于 中 医“ 发
物”，其是否能确切地引起肿
瘤复发，目前尚无定论。正确
地 理 解 中 医 饮 食 禁 忌 和 发 物
的概念及范畴，对于肿瘤患者
的饮食指导、机体康复有着积
极重要的意义。

增加肿瘤患者营养
“食”在必行

安徽医科大学第一附属医院中西医结合肿瘤科 李从贵

本报讯 9月10日，烈山消
防救援大队迎来了一位特殊的
访客：市民王朝侠将一面写有

“拾金不昧好榜样，弘扬社会正
能量”字样的锦旗送到了消防
员曹英健的手中，以此表达她
对曹英健拾金不昧行为的深深

感激。
事情还要从9月7日说起，

当天晚上8点多，家住温哥华城
小区的王朝侠突然接到了一通
意外的电话:“你是王朝侠吗？
你是不是丢了一个包？ ”

王朝侠顿时就愣住了，缓
了一会才匆忙跑到隔壁房间去
确认，果然自己常背的小包不
见了。

原来，9月５日王女士从老
家赶回来，因为带的东西比较
多，再加上天黑，不慎将一个咖

啡色的挎包遗失在路边，被同住
在一个小区的曹英健捡到了。

曹英健是烈山消防救援大
队的消防员 ，当日轮休在回家
的路上，在路边看到一个咖啡
色的女士挎包。捡起打开一看
里面有数千元现金、两部手机，
还有身份证等证件。

“这包里那么多东西，失主
肯定特别着急。”曹英健就在那
个地方等了半个多小时，也不
见有人来找。于是，曹英健就
让父亲将他捡到挎包的事情发

在了小区业主群里，可迟迟也
无人认领。

找不到失主，曹英健又想
到包里有手机，就拿出来看看
有没有未接来电，却发现手机
正好没有上锁，于是就打开通
讯录，找到她常联系的人，然后
就联系到了失主王朝侠。核实
确认了王朝侠是失主后，曹英
健说：“一会我父亲就把包给您
送过去。”

面对失而复得的小包，王
朝侠又激动又感激。为了表达

这份感激之情，她特地制作了
锦旗，送到了烈山消防救援大
队。“特别感恩！咱淮北就是好
人多！”

对于自己拾金不昧的行
为，曹英健说：“我觉得这没什
么，就是举手之劳，本身作为一
名消防员，我们这支队伍就是
为人民服务的队伍，我们不仅
可以救人民于水火，更可以帮
人民于危难。我会继续发扬拾
金不昧、助人为乐的精神，为社
会作贡献。”

消防员拾金不昧 群众感恩送锦旗

本报讯 9月9日晚，由淮北
市卫生健康委主办的以“中医药
点亮健康生活”为主题的中医药
文化夜市在金鹰广场举行，为广
大市民带来了便捷中医药服务
的同时，弘扬了传统中医文化，使
广大市民在日常生活中进一步了

解中医、走近中医、学习中医和享
受中医。

活动现场，前来咨询的居
民络绎不绝，淮北矿工总医院
中医科的医护人员热情细致地
为大家提供了健康咨询和健康
指导服务，并通过“望、闻、问、
切”的中医诊断方法为患者分
析病情、提供个性化的治疗建

议，以及合理的用药指导意见，
科普了相关健康养生小知识，
让市民们在轻松愉快的氛围中
体验到了中医药的独特魅力。

此次义诊活动的开展，在
向广大群众普及健康知识的同
时，进一步弘扬了中医药文化
理念，让大家更直观地感受到
中医药文化的魅力。

本报讯 9月8日，“我要
上全运”安徽省第六届全民
健身运动会健身气功比赛暨
第十五届全运会健身气功
选拔赛，在濉溪县体育馆落
下帷幕。

本次比赛设 7个集体项

目和 6 个个人项目，涵盖了
易筋经、五禽戏、八段锦、太
极养生杖等多套功法，吸引
了全省17支代表队167名运
动员参与角逐。赛场上，运
动员伴随着舒缓的乐曲，轮
番上阵，柔和连贯的动作、舒
展大方的步伐，一招一式飘
逸灵动，一呼一吸吐纳自如，
将健身气功的形、神、气、运
展现得淋漓尽致。

经过两个比赛日的紧
张角逐，亳州市代表队获得
集体项目气舞和集体项目
五禽戏第一名；合肥市代表
队获得集体项目易筋经第
一名；淮北市代表队获得集
体项目太极养生杖第一名；
宿州市代表队获得集体项
目八段锦和集体项目大舞
第一名；阜阳市代表队获得
集体项目马王堆导引术第

一名。在个人项目中，蚌埠
市代表队、淮南市代表队、
省直机关体育联合会代表
队、六安市代表队获得体育
道德风尚奖代表队。

健身气功作为中华民族
的瑰宝，是中华文化的重要载
体，由于其有明显的健康促进
作用，深受广大群众喜爱。通
过举办此次比赛，传播积极健
康的生活方式，营造浓郁的全

民健身良好氛围，为健身气功
习练人员搭建交流展示的平
台，不断扩大全民健身的影响
力和号召力，为体育强省建设
贡献安徽力量。

淮北矿工总医院中医健康义诊走进金鹰广场

健身气功比赛举办
运动员将健身气功的形、神、气、运展现得淋漓尽致。

■ 记者 徐志勤

■ 记者 刘露
通讯员 朱桂发
摄影 记者 冯树风
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声 明
拍租公告

受委托，本公司定于 2024 年 9 月 24 日
(星期二)上午9：00整，在中拍平台对以下标
的八年期使用权进行拍租：世茂云图 G1 菜
市场1-2层，总建筑面积约2001.20m2, 所在
层数：1-2层；用途：菜市场。竞拍保证金：50
万元整，履约保证金：10万。

二、标的展示时间，地点：即日起至拍卖
日前一天，在标的物存放地进行展示。

三、资格要求：具有完全民事行为能力
的企业法人均可参加竞拍。意向竞承租人
须在本公告发布之日起至2024年9月23日
下午 16:30 时前持有效身份证件、法人身份
证（委托他人竞买的需到报名现场签订授权
委托书和代理人的身份证及复印件）和竞买
保证金缴纳凭证到淮北市亿隆拍卖有限公
司办理有关手续，拍租资料费：500元。

联系电话：孟先生 18856159696
宋女士 19955909107

地址：淮北市相山区源创客10号楼C01室
淮北市亿隆拍卖有限公司

2024年9月14日

烈山区民政局公告 道歉信

李雨萱，出生医学证明遗
失，编号：O 340083469，声明
作废。

刘忠辉遗失皖 F72796 车
辆营运证，声明作废。

丁素玲遗失皖 F77161 车
辆营运证，声明作废。

黄相心、卢小蓉遗失安徽
融翔置地股份有限公司融翔

百悦府小区 5#502 室购房发
票 ，编 号 ：00133173，金 额 ：
179263元，声明作废。

华北建设集团有限公司
遗失淮北市人力资源和社会
保障局 2009 年 1 月开具的农
民工工资保证金收款收据，编
号：7528087，金额：300000元，
声明作废。

华北建设集团有限公司

遗失淮北市人力资源和社会
保障局2007年开具的农民工
工资保证金收款收据，编号：
0000602，金额：120000 元，声
明作废。

中国共产党安徽省淮北
卫生学校总支委员会遗失中
国建设银行股份有限公司濉
溪县支行开户许可证，核准
号：Z3661000028101，声明作
废。

淮北市大气污染防治量化考核周排名
（第36周9月1日-7日）

排名

1

2

3

镇街

平均值

刘桥镇

渠沟镇

相南街道

所属区县

濉溪县

相山区

相山区

PM2.5

21

33

32

31

镇街

平均值

百善镇

韩村镇

孙疃镇

所属区县

濉溪县

濉溪县

濉溪县

PM10

53

93

78

71

表一：全市各县区量化考核排名表 表二：全市镇街颗粒物浓度倒数排名表

县区

相山区

濉溪县

杜集区

烈山区

空气质量（36）

34.86

34.86

34.86

34.86

问题管控（20）

15.56

13.33

4.62

2.86

交办反馈（8）

8.00

8.00

8.00

8.00

网格员调度（8）

8.00

8.00

8.00

7.36

预警落实（8）

8.00

8.00

8.00

8.00

园区、镇街（20）

18.98

14.83

17.59

17.20

得分

93.40

87.02

81.07

78.28

注：PM2.5、PM10浓度单位为微克/立方米。

本人陈瑞侠，女，1969年1月2日出生，
汉族，身份证号码340621196901023403，经
营早点，经营地址安徽省淮北市濉溪县老
城城关一中东侧路南。

2023年10月6日，濉溪县市场监督管
理局执法人员对本人经营的老桥头鳝鱼汤
早餐店制作售卖的油条进行抽检。经安徽
华测检测技术有限公司检验，油条中铝的
残留量（千样品，以AI计）为917mg/kg，国
家食品安全标准为100mg/kg，检验结果为
不合格。本人的行为可能造成食物中毒事
故或者其他食源性疾病，侵害了不特定消
费者的健康权益，损害了社会公共利益。
本人已认识到事件的严重性和危害性，郑
重向社会公开赔礼道歉，严于律己，保证以
后不再犯类似错误。

道歉人：陈瑞侠
2024年9月13日

根据《社会团体登记管理条
例》的规定，“淮北市烈山区百善
街道百善社区‘救急难’互助社”
申报材料齐全，情况属实，符合社
会团体单位成立条件，该社会团
体单位有明确的经费来源，有固
定办公场所，经我局依法审批，准
予成立登记，统一社会信用代码：
51340604MJB364188N，法定代表
人：吴坤。其合法权益受法律保
护。

特此公告。
淮北市烈山区民政局

2024年9月12日

关于刊登各类公告、
声明的说明

淮北市传媒中心《淮北日报》

窗口服务主要办理登报遗失声明、

登报声明、各类公告（注销公告、减

资公告、解除劳动合同公告等）。

地址：淮北市古城路153号（二马

路淮北日报社旧址一楼）

淮北市南湖路 198 号（淮北市

传媒中心广告经营部）

咨询电话：3053810

18656109035

义诊现场。

■ 通讯员 杨家运


