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进入三伏天，酷热的高温
笼罩着城市的每一个角落。当
大多数人都在室内享受着空调
带来的清凉时 ，有 这 样 一 群
人，他们头顶烈日，脚踏热浪，
始终坚守在城市的道路交通一
线，用汗 水 诠 释 着 责 任 与 担
当，他们就是我们城市道路的
守护者——交警。

7月23日，清晨的第一缕阳
光刚刚洒在城市的街道上，气
温已经开始攀升。记者来到了
城市的交通要道，亲身感受交
警们在高温下的辛勤工作。

在寇湾车管所的检测线
上，查验员们早已开始了一天
忙碌的工作。侯亚是一位有着
多年工作经验的查验员，他身
着制服，腰上佩戴着工具包，熟
练地操作着检测设备。记者看
到侯亚时，他正在对一辆汽车
进行车体检测。车辆发动机的
轰鸣声和尾气的热浪扑面而
来，侯亚的额头已经布满了汗
珠，但他的眼神始终专注，丝毫
不放松查验标准。

“这么热的天，工作一定很
辛苦吧？”记者问道。

侯亚抬起头，擦了擦额头
上的汗水，笑着说：“热是热了
点，但这是我们的工作嘛。车
辆检测关系到道路交通安全，
一点都马虎不得。”

侯亚告诉记者，新车注册、
二手车转移、车辆转入转出、车
身变更颜色等机动车登记业务

都需要查验车辆。而夏季是车
辆检测的高峰期，每天都有大量
的车辆需要检测。为了保证检
测工作的顺利进行，他们每天都
要在检测线上工作数个小时，有
时候连喝口水的时间都没有。

“而且检测线附近的温度特
别高，车辆发动机散发的热量，
还有太阳的暴晒，工作一会儿就

浑身是汗。但是看到每一辆经
过检测的车辆都能安全环保地
上路行驶，我们的付出也是值得
的。”侯亚一边说着，一边又投入
到了下一辆车的检测工作中。

离开车管所，记者来到了
城市的街头，看到了淮北交警
铁骑队员们的身影。铁骑队员
们身着帅气的骑行服，头戴安

全头盔，驾驶着警用摩托车穿
梭在城市的大街小巷。

付晓龙是这支铁骑队伍中
的一员。他告诉记者，夏季骑
警的工作任务更加艰巨。“高温
天气下，路面温度很高，骑着摩
托车在路上行驶，感觉就像在
火炉上烤一样。而且长时间佩
戴头盔，头部会非常闷热，有时
候汗水流进眼睛里，刺得眼睛
都睁不开。”

尽管工作条件如此艰苦，
但铁骑们依然保持着高度的警
惕和责任感。他们时刻关注着
路面的交通状况，及时处理各
类交通违法行为，保障道路的
畅通和安全。

“有时候遇到交通事故，我
们需要第一时间赶到现场进行
处理。在烈日下，一站就是几个
小时，但是为了尽快恢复交通秩
序，让市民能够顺利出行，我们
必须坚守岗位。”付晓龙说。

中午时分，室外气温已经

攀升到了 37 摄氏度，路面上的
热气蒸腾。在一个繁忙的十字
路口，记者见到了正在路面执
勤的淮北交警二大队副大队长
苏世海。苏世海站在路中间，
指挥着来来往往的车辆和行
人，动作标准、有力，声音清晰
洪亮。阳光直射在他的身上，
他的脸被晒得通红，汗水不停
地从他的脸颊滑落。

苏世海换岗休息的间隙，
介绍说：“为了保障市民的出行
安全，维护道路交通秩序，我们
必须坚守在这里。而且我们都
已经习惯了，每年夏天都是这
样过来的。”夏季高温天气容易
导致驾驶员疲劳驾驶、情绪烦
躁，从而增加交通事故的发生
概率。因此，他们在执勤过程
中需要更加专注，及时发现和
处理各类交通违法行为和安全
隐患。

“有时候驾驶员对我们的
执法工作不理解，会有抵触情
绪，我们还需要耐心地解释和
宣传交通法规，让他们认识到
遵守交通法规的重要性。”苏世
海说。

针对高温天气下民辅警工
作极为辛苦的情况，市公安局
交警支队严格落实从优待警，
做好后勤保障工作，科学调整
民辅警执勤和休息时间，既保
证重点地区、时段有足够的警
力执勤，又保证一线执勤民辅
警得到必要的休息。同时，为
一线民辅警准备了矿泉水、绿
豆汤、藿香正气水等防暑降温
物品，切实保障高温期间路面
民警的健康和安全。

傍晚时分，一天的工作即
将结束，但是交警们的身影依
然忙碌在城市的道路上。他们
用自己的辛勤付出，为我们的
城市营造了一个安全、畅通、有
序的道路交通环境。

本报讯 随着 2024 年浪漫
“七夕”情人节的临近，市民政局
发出公告：将于8月10日（周六）
全市各婚姻登记处特别开放，为
计划在这一传统佳节喜结连理的
新人提供便捷的婚姻登记服务。

据介绍，为确保“七夕”当天
婚姻登记工作有序进行，市民可
通过多种渠道提前进行预约。
即日起至8月10日前，新人们可
通过省民政厅官网、安徽皖事通
APP进行网上预约，或直接拨打
我市各县区婚姻登记中心联系
电话进行电话预约。预约成功
后，新人需携带齐全的登记材
料，在预约时间内前往指定婚姻
登记机关办理登记手续。

本次婚姻登记服务所需材

料包括双方有效居民身份证、户
口簿（确保婚姻状况声明与户口
簿一致）、3张2寸近期半身免冠
红底合影照片等。特别提醒的
是，现役军人办理结婚登记时，
还需提供本人有效的居民身份
证、军人证件及《军人婚姻登记
证明》，并视情况提交注销户口
证明。所有证件均需原件，请新
人提前准备，确保登记过程顺畅
无阻。

为方便市民咨询与预约，市
民政局还贴心公布了各婚姻登
记中心的联系电话：濉溪县民政
局 婚 姻 登 记 中 心 （0561-
6073309）、相山区民政局婚姻登
记中心（0561-3197902）、杜集区
民 政 局 婚 姻 登 记 中 心（0561-
4017355）及烈山区民政局婚姻
登记中心（0561-4084642）。

本报讯 暑期是溺水事故的
多发期、易发期。近日，市园林
处在相山风景区组织开展夏季
急救技能培训及溺水应急演练，
邀请市红十字会的急救专家现
场授课、指导，进一步提高广大
职工的急救技能普及率，更好地
保障广大市民游客的生命财产
安全。

“当我们开展急救时，要确
定周边环境安全，判断患者意
识、脉搏等情况……”培训中，急
救专家围绕常见的突发状况，为
大家系统传授口腔清理、气道开
放、心肺复苏、止血包扎、损伤搬
运等救护知识，反复演示急救操
作要领，并与参训者积极互动，指

导大家对人形模具进行现场模拟
演练，进一步提高受训质量。

为检验培训效果，市园林处
还组织开展溺水应急演练。演
练中，由相山风景区工作人员扮
演“游客”不慎跌落人工湖内，景
区安全巡查人员发现情况后，迅
速驾驶救护船只抛掷救生圈，将
落水“游客”及时救助上岸，救护
专家带领参训人员第一时间对
溺水“游客”实施急救。在及时、
科学施救下，“游客”很快脱离了
生命危险，演练取得圆满成功。

通过此次培训演练，极大提
升了市园林处紧急救援队伍的
专业素养，进一步提高了自救、
互救应急能力，为科学有效应对
夏季溺水等安全事故发生构筑
了坚实屏障。

在儿童呼吸道疾病中，咳嗽
是最常见的一种表现形式。咳
嗽与其说是病，不如说是孩子生
病的“报警信号”。小儿咳嗽反
射弱，容易积痰于气道，造成气道
阻塞，此时可采取拍背排痰的方
法，促进痰液的排出，保持呼吸道
的通畅。那么，孩子呼吸道感染
后总咳嗽，到底该怎么办？本文
为您简单科普。

一、护理方法
1.让宝宝多变换体位，如果咳

嗽非常明显，有痰，可以引导宝宝
进行适当的咳嗽，进而促进痰液
早日排出。

2. 如果宝宝有痰，咳不出
来，家长可以轻轻拍宝宝的后
背，帮助他把痰清理干净，保持
气道通畅，促进肺部炎症的吸
收。需要注意的是，拍背的时间
要和吃饭的时间分开，通常是在
饭后半个小时或者是饭后两个
小时，这样才能避免出现呕吐的
情况。在拍后背的时候，不能直

接接触宝宝的皮肤，可以用一层
薄薄的衣服来保护宝宝，避免纽
扣、拉链等损伤。

3. 拍背法：手指并拢，手掌
弯曲扣成碗状，形成空心，利用
腕关节的力量，由下而上，从两
侧到中间，有规律地拍打两肺，
家长还需注意的是避免脊柱和
肾区，重点拍背应在肺部下部，
因为这些部位更容易沉积痰液，
帮助宝宝及时排出。

拍后背时，应发出“空”的响
声，不要发出“啪”的响声。一天
三到四次，每侧肺部重复拍打 3
分钟左右，保持 1 分钟 110 次的
频率即可。在拍背时，还要注意
力度要适中，不要让宝宝感觉到
疼痛或者不舒服，同时要鼓励宝
宝做深呼吸，引导宝宝正确咳
嗽，进而咳出痰液。

二、用药注意

儿童用药与大人不一样，做
父母的应特别注意：

1. 不能擅自给孩子用抗生

素，除非医生指导。
2.呼吸道感染后，特别是宝

宝的发热、高热情况消退后，咳
嗽会持续几天到几周的时间，这
是身体机体的一种自我恢复以
及自我保护的功能，一般不需要
干预就能自行恢复，所以不建议
服用止咳等药物。

3. 要注意药物之间的相互
影响，不能同时服用退热药和含
解热镇痛的复方感冒药，也不能
同时服用功能相同、成分重叠的
中成药，否则会增加某些药物不
良反应的概率。

如果宝宝生病，可以选择在
家休息，也可以到医院就诊，尽
量先不要去幼儿园，减少交叉感
染情况的出现。在家里照顾宝
宝家长还需注意：在宝宝发烧期
间，要少吃易导致过敏的蛋白
质，如海鲜、鸡蛋等，不要吃煎炸
烤、辛辣刺激的食物，多吃苹果、
柑橘、白菜、西红柿等维生素丰
富的水果和蔬菜。家长还应教

导宝宝养成良好的个人卫生习
惯。尤其是家中有两个或两个
以上宝宝的家庭，一定要尽可能
地将生病的宝宝和健康的宝宝
隔离开来，避免家人之间的交叉
感染。并且，如果宝宝出现了严
重的咳嗽、呼吸急促、持续高热
等症状，应当及时到医院检查、
治疗。

三、疑问解答

1.宝宝长时间咳嗽，还用再
去医院检查吗？

如果宝宝咳嗽的次数比较
少，不是非常严重，可以先观察
一段时间，如果咳嗽逐渐减轻，
就不需要再去医院了。假如咳
嗽比较严重，对睡眠已经造成影
响，建议在医生的指导下服用雾
化药物或者是止咳化痰的药
物。如果咳嗽持续一个月以上，
就应当到医院检查。

2.宝宝呼吸道感染时，是否
可以接种流感疫苗？

在呼吸道感染急性期最好

不要打疫苗。轻微感冒、咳嗽等
不适时一般不会影响疫苗接种
的效果，但是接种后可能会出现
一些副作用，也可能是偶合叠
加，建议等孩子的呼吸道感染完
全治愈后再接种疫苗。

3. 宝宝治愈呼吸道感染多
长时间能打疫苗？

治愈呼吸道感染一般两个
星期左右就可以去打疫苗了。

4.宝宝发烧了居家休息，家
长该怎么做？

发热并非疾病，而是由于各
种原因所致，导致体温调节中枢
出现异常，从而导致体温异常升
高。发烧对于宝宝来说有好处
也有坏处，好处就是可以调动免
疫系统，提高身体的抗感染能
力，抵御细菌、病毒或其他致病
微生物的入侵。然而，持续的高
热会造成机体能量的过度消耗，
导致机体器官和组织的功能失
调，严重情况下还可能对生命造
成威胁。在急性呼吸道感染的

高发季节，适当的居家养护可以降
低儿童患病的风险，促进病儿的康
复，降低父母不必要的焦虑等。

四、饮食护理
1.清淡的食物
宝宝咳嗽的时候应该吃清淡

的食物。忌食辛辣刺激性食物，避
免过甜过咸。另外，睡觉前尽量不
要多吃流质食物，半流质食物。

2.辨证饮食疗法
寒热导致的咳嗽
宝宝通常的症状表现：咳嗽

时还伴随着咽痒、咳白痰及流清涕
等症状。饮食疗法可采用：适量生
姜、1个去皮的橙子、250克瘦肉、
一点陈皮，炖煮成汤之后喝下。

风热导致的咳喘
宝宝的症状表现：咳黄痰、咽

喉痛以及流黄鼻涕等征兆。饮食
疗法：可以准备一些鲜芦根、50克
左右的大米，放上1500毫升的水
煎煮芦根，留出1000毫升左右的
汁，放入米一起熬粥。

医生建议，对于不同年龄的

宝宝，在食用前，所需食材的具体
用量应当咨询医生，听从医生的
建议和指导。

五、按摩化痰
中医穴位按摩具有止咳化痰

的作用，宝宝咳嗽化痰的时候可
以做两个穴位按摩。

列缺穴：列缺穴在桡骨茎突
之上，前臂桡侧缘，宛横纹上方
1.5寸，按10分钟左右。

鱼际穴：鱼际在掌骨桡侧第
一掌骨桡侧正中点的赤白肉处，
按10分钟左右。

医生的建议：按摩的时候，家
长应当注意操作动作要轻柔。

六、结束语
宝宝患呼吸道感染之后，还

总是咳嗽，家长可以按照上述对
宝宝进行护理，若是情况愈加严
重，还是应当及时去医院就诊。

孩子呼吸道感染后总咳嗽，怎么办
马鞍山市十七冶医院儿科 张靖海

本报讯 7月22日下午，“大
地欢歌”乡村文化年之 2024 年

“军王村‘四季村晚’暨广场舞展
演”举行，活动吸引了烈山区宋
疃镇军王村众多村民参与。

本次活动以弘扬传统文化、
展现乡村新风貌为主题，节目内
容丰富多彩，形式多样，展现了
烈山区宋疃镇军王村深厚的文
化底蕴和积极向上的精神风
貌。展演中，黄梅戏经典选段

《十五的月亮为谁圆》以其婉转
悠扬的曲调，拉开了演出的序
幕。随后，精彩的舞蹈接连上
演，从展现祖国大好河山的《中
国美》，到融合地方特色的《淮海
戏韵》，再到庆祝祖国华诞的《今
天是你的生日串我的祖国》，舞
出了乡村人的喜悦与自豪。特
别是舞蹈《串烧逆风飞翔》，以其

独特的编排和动感的节奏，赢得
了现场观众的阵阵掌声。此外，
豫剧《绣红旗》《清凌凌的水蓝盈
盈的天》以及《朝阳沟双上山》等
经典剧目也轮番上演，演员们精
湛的演技和深情的演绎，让传统
戏曲的魅力在乡村舞台上焕发
出新的光彩。哑剧《城里人与乡
下人》则以幽默诙谐的方式，展
现了城乡之间的文化差异与融
合，引得观众捧腹大笑。最后，
舞蹈《青春集合在军旗下》和《格
桑花》以及《母亲中华爱我中华》
等节目，用舞蹈的语言表达了对
祖国的热爱、对青春的赞美以及
对母亲的深情，为整场演出画上
了圆满的句号。

此次“大地欢歌”乡村文化
年活动不仅为群众带来了一场
精彩的文化盛宴，更促进乡村文
化的繁荣与发展，增强村民的文
化自信和幸福感。

市民政局开展特别服务

婚姻登记处“七夕”不打烊

市园林处
举办防溺水应急救援技能培训

军王村“四季村晚”展现乡村新风貌

本报讯 7月29日上午，顶着
炎炎烈日，相山区城管执法人员
在孟山路中段某商户门前，清理
私自设置占用公共车位的地锁。

公共停车位属于城市公共资
源，而临街部分商户在门前公共
停车位上摆放三角锥、电动车、水
桶等障碍物占用公共道路，影响
正常停车和市民通行。近期，相山
区城管局联合交警、属地街道、社
区等单位，对城区主次干道、背街
小巷沿线及商业广场周边区域开
展非法占用公共停车位专项整治
行动，营造安全畅通、文明有序的

停车环境，真正做到还“位”于民。
此次专项整治，对占用停车

位的杂物，经确认无主物的，执法
人员予以登记并做清理；对于使
用电动自行车占用公共停车位

“飞线充电”，以及设置锥形桶、私
自安装地锁和堆放各种障碍物的
违法行为进行查处。“我们主要以
教育、劝导为主，处罚为辅。对非
法占用公共停车位的商户进行耐
心细致劝说和教育，并责令现场
整改，要求商家依法依规使用公
共停车位，切实提高公共停车泊
位周转率和使用率。”当日，相山
区城管大队相关负责人介绍。

自整治行动开展以来，先后
对惠黎路、濉溪路、孟山路等区

域进行巡查整治，规范停车秩
序。截至目前，出动执法力量50
余人，清理地锁、石墩、桌椅等物
品 80 余个，整治占用停车位 30
余处，释放公共车位50余个，对
沿街商户、市民群众等群体普法
宣传300余人次。

下一步，相山区城管局将建
立占用停车位清单台账，实行定
期“回头看”巡查机制，对每处问
题点位进行精准跟踪直至问题销
号。对于拒不配合整改的个人或
单位，将依法依规进行查处。同
时，将以此次专项整治行动为契
机，强化部门联动，常态长效抓好
巡查整治，持续巩固专项整治成
果，还市民一个良好的停车环境。

烈日下警徽更耀眼
——交警无惧高温保平安

相山城管开展非法私占公共停车位整治行动

还“位”于民 停车更有序

城管执法人员清理私自设置占用公共车位的地锁。

路面交警烈日下认真工作。

全副武装的铁骑队员。

■ 记者 朱冬 通讯员 任晓博

■ 记者 朱冬
摄影 记者 梅月

■ 记者 刘露 通讯员 李娜

■ 记者 徐志勤
通讯员 杜从 摄影报道


