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句句不提爱，却句句都是爱。7
月 24 日上午，记者来到烈山区烈山
镇蒋疃社区党群服务中心，见到了
军嫂李娟，她的坚守初心、乐观开朗
和自立自强让人印象深刻。

李娟与爱人何旺是同学，高考
成绩出来后，何旺邀请李娟一起填
报志愿，在完成军校报名的那一刻，
李娟便决心陪伴着何旺在从军路上
一路成长。

大学毕业工作后，两人顺理成
章走到一起。相守的初恋终于修成
正果，本应是人生中最甜蜜的时刻，
因为军队任务紧，时间急，李娟一次
又一次“落单”：几易领证日期，婚礼
简单操办，蜜月遥遥无期。婚后的
小夫妻更像是“网友”，聚少离多的
日子里，只有通过手机视频相偎相
伴。

如果说没有一丝失落，那不可
能。工作家庭两头顾，孕后的种种
不适，孩子出生时的缺席……“以前
最怕两娃连续生病，最后连我自己
都病倒了。现在怕看孩子写作业，
天天都很崩溃！”李娟爽朗一笑。每
一次看似是抱怨，最后都落脚于理
解和关爱。“也没什么，这很平常。”
她总挂在嘴边。

虽然少于陪伴，孩子们心目中
的父亲形象是伟岸而又亲昵的。李
娟常常会告诉孩子，父亲是一位保
家卫国的英雄。她深知，自己小家
时常缺位的这一半，在军营广袤天
地里会大有作为。

有妻子的默默支持，何旺在部
队频频传来喜讯：获得嘉奖 4 次，被
评为“优秀基层干部”3 次；“四有”优
秀军官 1 次；2018 年赴俄罗斯参加

“国际军事比武”荣立三等功，2023

年荣获战备训练三等功。
爱人成绩斐然，与此同时，李娟

也在自己的岗位上发光发热。作为
社区居民委员会党总支委员，李娟
负责民政、团委、文化建设等工作。
尤其是民政工作，面对的主要是弱
势群体，走访回访五保户和低收入
人群，详细了解最新情况，帮助解决
实际困难，切实把各项优待政策落
到实处，日常工作细致烦琐，加班加
点是常事。2019 年 11 月，正值年底
工作繁忙时，身怀二胎的她虽已临
近预产期，仍坚持上班，直到分娩前
两天才因身体不适离开工作岗位。

基层工作没有鲜花和掌声，可
李娟常说，看到群众脸上的笑容，感
觉所有的付出和努力都是值得的。

“勤勉优秀，以村为家！”社区书记、
居委会主任皇孝奎由衷地评价道。

此外，在担任社区退役军人服
务站站长期间，李娟2天完成社区退
役军人信息采集工作，为退役军人
悬挂光荣牌，修订完善好社区居民
公约……扎根基层，她倾力做好事
关群众的每一件“小事”，先后被评
为淮北市“最美军嫂”，烈山区“优秀
共产党员”。

临近中午，记者跟随李娟来到
其父母家中。平时上班，都是两位
老人帮忙照顾孩子们。说起女儿女
婿，父亲李志阳满脸自豪，“我们能
做的，就是尽最大能力支持他们！”
拥军爱军，也是他家的家风。李娟
的曾祖父是一名参加过抗美援朝的
老兵，因功勋卓著获得过嘉奖，这枚
奖章现在传到了父亲手里。李娟
说，记得小时候老屋墙上，挂着曾祖
父和曾祖母的照片，一身戎装的曾
祖父凛然正气，让她感觉特别自豪。

“曾经同窗，余生同行。”对于未
来，李娟十分坚定。

7月14日上午，市传媒中心小记
者团北京研学团队20多名小记者，穿
着红色小马甲，手持鲜艳的五星红旗，
意气风发地登上了居庸关长城。

居庸关长城的每一座烽火台、每
一座箭楼、每一块墙砖似乎都在诉说
着一段悲壮的历史和时代的变迁。站
在巍巍长城之上，山峦重叠，树木葱
郁，眺望着祖国的美好河山，小记者们
意气风发，不仅了解了长城的知识，更
增强了民族自豪感……

行走的课堂，串起梦想

连日来，市传媒中心小记者团
北京研学团队来到天安门广场和人
民大会堂，感受磅礴的国家力量，报
效祖国的理想越发坚定；在故宫博
物院，在专家老师的指导下，小记者
们探秘“故宫里的大怪兽”，辨认屋
顶可爱的脊兽，了解中国传统文化
的精粹，感受古代建筑的巧夺天工；

“生在国旗下，长在春风里——国旗
仪仗队之我是护旗手”活动中，小记
者们唱响国歌，心中涌动的是骄傲
与自豪；寻梦北京大学，与北大学子
面对面交流，小记者们明白了学习
要有技巧，要多读课外书，掌握学习
方法更为重要……

研学之旅踏上归程，小记者们
在回淮的高铁上高兴地交流着北
京研学的心得。他们纷纷表示，这
次研学之旅收获满满，所见、所感、
所想是一笔无形的财富，将会是未
来成长道路上的重要动力，激励他
们不断学习，追逐知识与梦想。

“读万卷书，行万里路。在小学
语文课本中，《开国大典》《故宫博物
院》《颐和园》《长城》《圆明园的毁
灭》等课文与北京息息相关，孩子们
身临其境才更能体会课文中的意
境。课前去北京，孩子上课时更能理
解课文内容；课后去北京，孩子课本

上的问题便有了答案。”7 月 15 日，市
第一实验小学德育主任、全国优秀班
主任谢艳花介绍道，研学的孩子们跟
着课本的指引边玩边学，观古建、赏
文物、行地理、看历史，让中国丰富的
文化遗产“活”起来。

暑期里，市传媒中心小记者研学
团队还先后开启了上海和珠港澳研
学之旅。在行走的课堂中，串起孩子
们的梦想与憧憬，让眼界突破书本，
让知识更加深刻，在穿梭中感受历史
与科技、传统与现代、繁华与宁静、古
典文化与外来文化的和谐共处……

“义务小馆员”用行动诠释志愿精神

7 月 16 日上午 8 时许，13 岁的
小姑娘潘辰瑞冒雨来到了市图书

馆 一 楼 儿 童 阅 览 室 ，穿 上 了 绣 有
“义务小馆员”的红马甲，开始整理
图书。

进入暑假，图书馆成了孩子们
的好去处。为了让广大少年儿童
全面了解图书馆，从小培养热爱阅
读的好习惯，市图书馆开展了暑期

“爱心奉献 快乐实践”义务小馆员
活动，为暑期的学生们提供志愿者
服务，体验别样的暑假生活。

“我从 9 岁开始参加义务小馆员
活动，今年已经参加了四期。我平
时很喜欢读书，通过志愿服务活动，
增长了见识，了解到图书分类整理、
上架的方式，同时还能帮助到小读
者，让自己收获到快乐。”潘辰瑞明

媚的笑容里，漾着浅浅的自豪。
在市图书馆一楼的儿童阅览室

内，一个个身穿红马甲的“义务小
馆员”穿梭在书架前，他们分工协
作，或将新归还的图书分类上架、
或礼貌地提醒小朋友保持安静、或
帮助读者使用自助图书借还系统，
每一处都展现出了良好的职业素
养和责任心。

正在忙碌的 11 岁的“义务小馆
员”董洁告诉记者：“通过参加义务
小馆员活动，我体会到了工作人员
的 辛 苦 ，感 受 到 了 志 愿 服 务 的 快
乐，我觉得很有意义。”

据了解，市图书馆自 2012 年开
始举办“义务小馆员”社会实践活
动，已连续举办了 12 届，先后有 500
多 名 孩 子 成 为 了“ 义 务 小 馆 员 ”。

市图书馆副馆长张婷介绍，“义务
小馆员”经过工作人员的培训后，
了解了图书馆的工作流程，掌握了
各 类 图 书 、报 刊 的 分 类 整 理 等 技
巧 。 他 们 个 个 认 真 负 责 ，不 怕 辛
苦，以勤劳、热情、汗水诠释了志愿
者精神，也用行动丰富了自己的暑
期生活。

最好的成长，在路上

“这里有纸屑和塑料袋，用笤帚
扫一下”“绿化带里有杂草和杂物，
我要把它清理干净！”7 月 13 日上
午 ，相 山 区 环 卫 所 组 织 学 生 开 展

“我是小小清洁工”暑期环境保护
志愿体验活动，让孩子们零距离接
触环卫工人，体验环卫工人为城市
的洁净所付出的努力和辛劳，用实
际行动向“城市美容师”们致敬。

清扫路面，捡拾垃圾烟头……
在惠苑小区里，小志愿者们拿起了
早已准备好的夹子、簸箕和抹布，
积极投入到清洁活动中。“我们体
验到环卫工人的工作辛苦，在以后
的生活和学习中，我们会增强自己
的环保意识，不乱丢垃圾，少制造
垃圾，爱护我们的环境！”来自市三
实小五年级的戴青澜和李奕辰，向
记者分享了自己参加活动的感受
和收获。

7 月 14 日一早，市第一初级中
学初二学生鲁庆庆就跟随做电工
的父母，来到用户家里开始了安装
插座的工作。

拆 除 旧 插 座 、安 装 新 插 座 ，14
岁的鲁庆庆在母亲高燕丽的指点
下，娴熟地做着手里的活计。“我从
初一暑假开始，会一周抽出两天的
时间跟随父母外出工作……其间，
体会到了极个别用户的挑剔，感受
到了大部分用户的赞许和欣赏，更
多的是体会到爸爸妈妈的不容易，
就下决心要好好学习，不辜负他们
的辛苦和期望。”儿子的话语，让在
一旁的高燕丽红了眼圈。

“跟随我们一起出来工作，对儿
子来说是成长路上的磨炼，也是别
样的社会实践。这两年明显的感
觉，就是儿子更懂事了。”电工师傅
鲁乾坤笑着说。

7 月 15 日上午，全国劳动模范
李子明在相山区总工会职工子女
暑期托管班，向孩子们介绍水管的
构造，传授劳动技法，培养孩子们
的劳动能力……

当日下午，淮北理工大学支教
社老师走进杜集区段园镇刘楼村，
为孩子们带来了一场别开生面的

“非遗拓印”手工课。在老师的指
导下，孩子们将采集的新鲜植物摆
放在纸面上，挪动植物的位置，选
择自己喜欢的样式布局。然后用
一些小重物均匀地敲打植物，让植
物内的水分、色素等敲打出来，浸
染在布上……

一幅幅生动的拓印图，一张张
开心的笑靥。第一次接触了非遗
文化的孩子们说，学习和传承传统
文化，让暑假丰富又充实。

联系冯迪的时候，有些不太凑
巧。忙完医院创建三甲模拟评审的
她刚刚赶赴福建，带着4岁的孩子去
见大半年没有见面的军人爸爸。“恍
如隔世，很开心又很心酸。”当记者在
视频采访问及相聚有什么感受的时
候，冯迪湿润了眼眶。

冯迪是一名军嫂，同时也是淮北
市妇幼保健院的一名医务工作者。
2010年她和爱人相识于大学校园，确
定恋爱关系后，随着彼此的不断了
解，她知道了刘佳奇的“军人梦”，经
过激烈的思想斗争，她鼓励爱人报名
参军。她说：“我愿意等你，在你未来
每次休假回来的时候拥抱你”。就这
样从爱人2011年入伍到上军校、毕业
分配，她一直在他身后默默地支持
他。2018年初，他们走过了无数的风
风雨雨，终于步入婚姻的殿堂。

丈夫刘佳奇因公负伤，长达七个
小时的手术，怕冯迪担心没告诉她。
冯迪在得知的第一时间立马购票，没
有高铁就买普快，连夜坐了14个小时
的硬座，独自一人去到陌生的城市。
当她风尘仆仆地出现在丈夫面前，他
吃惊地问“你怎么来了，累不累？”冯
迪笑着说不累，但是看到他的伤口又
红了眼睛。

丈夫出院后，冯迪第一次来到他
的部队。照顾刘佳奇的同时，利用自
己的专业知识，给官兵们做了医学咨
询和指导，传授的康复训练方法更是
得到一致好评。

十月怀胎，冯迪一直是自己一个
人在空闲时间去做孕检，看到别的孕
妇有爱人陪在身边，她也埋怨过，但
是每次听到丈夫认真地说抱歉，她的
那些小脾气都会烟消云散。冯迪说：

“我自己也可以”。如今，他们的孩子
现在已经四岁，但是跟爸爸相处的时
间却只有短短的几个月。小小的孩
子会质疑为什么爸爸不像别的小朋
友的爸爸那样陪着自己，每当这时候
冯迪就会告诉孩子：“爸爸在保家卫
国，妈妈自己也可以陪着你”。

2023年初，冯迪全家感染新冠肺

炎，孩子第一次发烧达到 40℃，她自
己也发着高烧。白天她坚持上班，晚
上回家还要继续照顾老人和孩子，远
在外地封闭培训的丈夫担忧得不得
了。她安慰在远方的爱人：“别担心，
我一个人也可以”。不知不觉中，“我
可以”这三个字已经成为她的口头
禅。

作为一名医务工作者，在新冠疫
情中，冯迪服从医院和社区的安排，
积极参与各项疫情防控的工作，不惧
风险、迎难而上，冲在疫情防控的最
前线，表现出了极高的职业素养和责
任感。

冯迪主要负责孤独症儿童的语
言康复训练。孤独症儿童在社会中
相对于其他普通孩子而言，往往需要
得到更多的关注和帮助。然而，在疫
情期间，孤独症儿童需求的养成、语
言、康复训练等方面的服务受到了很
大的影响。她主动利用自己的业余
时间和精力来关心并帮助这些孤独
症儿童，向家长传授相关知识，为患
儿提供有针对性的康复训练、心理辅
导和生活指导，解决了他们应该学什
么、该如何学习等具体问题。有一名
孤独症儿童，训练一段时间后，打开
诊室门清清楚楚地喊了一句“姥姥”，
门外的姥姥顿时哭红了双眼。冯迪
告诉丈夫：“直到那天，我才真正知道
这份工作的意义，不只是一份简简单
单的工作，对这些孩子来说，我们的
关爱更是他们小小星球的一束光。”

冯迪作为一名军嫂，一名医务工
作者，也是一名共产党员。在她党员
转正的时候，丈夫刘佳奇给她写了一
段寄语：“希望你继续学习努力工作，
为国家卫生事业发展贡献毕生力
量”。

冯迪知道丈夫可能随时面临危
险，但这些担忧和压力并没有让她放
弃自己的工作和责任。她更加努力
地工作，来保证家庭生活稳定。在她
的支持下，爱人才能够安心地献身军
营，在部队有担当、有作为，军营生涯
中先后荣获1次“三等功”，7次获得嘉
奖，1次优秀学员，连续2年被评为“四
有”优秀军官，1次优秀共产党员。

军嫂李娟：
以爱之名 为爱坚守

军嫂冯迪：
柔肩担风雨 撑起一片天

“多姿假期‘暑’你精彩”系列报道之实践篇

最好的成长，在路上

暑期跟随父母做电工的初二男生鲁庆庆 。

北京大学，我们来了。

全国劳模李子明向孩子们传授劳动技能。

“非遗拓印”，丝毫不能马虎。

市传媒中心小记者北京研学团队来到天安门广场，感受磅礴的国家力量。

■ 记者 徐志勤 通讯员 杜从
摄影 记者 梅月 通讯员 张锋

■ 记者 于晓 实习生 杨玉滢

■ 记者 邹晨光


