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淮北市实验高级中学英语学科高级
教师芈玲，从教32年，担任过英语教研组
长，连续多年承担奥赛班、“双一流”班的
英语教学工作。

芈玲老师荣获全国中小学优秀英语
教师、安徽省教坛新星、淮北市“三八”红
旗手等称号，并在国家和省、市级高中英
语学科优质课比赛中荣获一等奖。她培
养一届又一届优秀学子，考取著名高校。
所带的 2024 届学生高考英语成绩突出，
其中刘一尘同学144分。

重言传又重身教
“动之以情，晓之以理，持之以恒。”芈

玲老师经常提醒学生：“要劳逸结合，注重
效率”“凡事要有计划”“要善于与人合作”

“要学会反思”“要常怀感恩之心”“要用积
极阳光的心态看世界”“要做得了小事，耐
得住寂寞”等。

重言传，又重身教。芈玲老师公平对
待每一位学生,要求学生做到的，她一定
跟进监督慎终如始。课前预习、课堂做
笔记、课后限时完成作业并交流点评，她
必须一个个检查，绝不“放过”任何一名
学生。她用沙里淘金的精神，培养了一
批批尖子生；她用亲、严、细、活、实的方
法教育管理学生，既注重知识的传授，又
注重个性特点的培养，督促优生更优、后
进赶上。

“把常规的事做得更细致一些，平时
再付出得多一些，是每位老师的职责。我
只是不放弃、不抛弃任何一名学生，所以
每届学生的英语成绩都还不错。”芈玲老
师低调地说。

授之鱼又授以渔
芈玲老师心中尽是学生的优点，同时

放大学生的闪光点。
微笑成为芈玲老师管理学生的“万能

钥匙”：微笑着，欣赏学生，做慧眼的伯乐，
肯定学生的点滴进步；微笑着，鼓励学生，
做成长的助手，带领学生克服各种困难；
微笑着，宽容学生，做大度的师长，教育其
纠正不良习惯。

教会学生英语名言名句，组织学生英
语即兴励志演讲，让学生寻找中外文化相
通之处，体会汉语英语两种语言各自独特

魅力，进而把“立德树人”的理念融入学科
教学中。芈玲老师的眼光不仅停留在高
考学科成绩上，她积极践行着“为党育人、
为国育才”的光荣使命。

“创设灵动课堂，感动美好心灵。”芈
玲老师精心设计每一节课，讲究教学艺
术，创设课堂情境，激发学习兴趣，营造乐
学氛围，让学生在自主学习中生动活泼、
自由和谐，让英语课堂焕发出灵动的魅
力。芈玲老师坚持为每届学生留下自编
的系统学习和复习资料，考纲词汇解析，
考纲词汇默写手册，写作系列讲解课件和
练习，语法复习系列思维导图等，这些资
料被学生誉为“英语宝典”。

“可视化学习跟踪记录表”是芈玲老
师近两年教学改革的“发明”。老师给予
学生学习清单，让学生自主完成任务学习
和学后反思，并记录成册。以一周为单
位，细化到日，内容包括每日的规定学习

任务，需要解决的问题，以及每日的自选
任务，和存在问题等板块。学生通过自主
学习，或与同学交流、询问老师等方式，发
现问题解决问题，实现个性化补缺补差，
提升整体学习效果。学生通过记录表，反
思一周的学习态度、学习收获体会；通过
解决个性化问题，查漏补缺；通过提出希
望老师提供的练习或指导等方式，获得有
针对性的个性化辅导。

“‘可视化学习跟踪记录表’成为撬动
学生自主学习、主动思考的杠杆，学生学会
了整体规划学习任务，逐个突破解决问题，
反思、记录、肯定学习心得，减少焦虑提升
了学习自信。老师利用这项小发明引导学
生学会整理、归纳、反思、提炼、升华。”师生
们对芈玲老师的“发明”推崇备至。

学为师又身为范
“教学无定法，学习无止境”是芈玲老

师“精益求精”的教学态度。

教学工作，芈玲老师追求卓越，积极
参加市级、省级、国家级高中英语优质课
比赛，均获得一等奖，被评为“安徽省教坛
新星”“全国优秀英语教师”。

教科研方面，她钻研求索，在市级、省
级和国家级期刊发表多篇论文。

主持教研组工作期间，她带领全校英
语教师深入研读新课标，和青年教师共同
实现专业化成长。她指导的青年教师在
各级英语优质课大赛中斩获大奖，王忻老
师获淮北市骨干教师、全国优质课一等
奖，胡娟老师获淮北市骨干教师、安徽省
教坛新星、全国青年教师教学比赛二等
奖，刘琴老师获淮北市骨干教师、市优质
课一等奖，苏振强老师获淮北市骨干教
师、市优质课一等奖等。

芈玲老师学高为师、身正为范，甘为
人梯托举学生走进更光辉的学习殿堂，愿
做红烛导航学生奔向更光明的诗和远方。

痴心一片终不悔，只为迟桂次第开。
淮北市特殊教育学校马翼老师矢志不渝
践行初心使命，以仁爱之心温暖着每一个
残疾孩子。

马翼2017年毕业于淮北师范大学特
殊教育专业，从教5年，她钻研业务、勤学
乐教、积极进取，荣获安徽省特殊教育学科
优质课大赛省级一等奖、皖北片信息技术
大赛（课件制作）一等奖、淮北市优质课大
赛一等奖、淮北市教师基本功大赛一等奖、
市级演讲比赛一等奖、市级“阅读之星”称
号；2024年获评淮北市向上向善好青年。

如愿以偿做特教老师
“我想成为一名优秀的老师。”这是一

句被学生时代的马翼写在无数篇作文中
的句子，也是她坚定信念、毕生追求的目
标。从小学的懵懂，到初中的坚定，再到
高考志愿上那满满一页的“师范”二字，她
的初心从未改变。如果说成为教师是马
翼从小到大未曾动摇的初心，那么成为特
教教师则是来自生活给她的温柔一吻。

“如果想真正为这些孩子服务，教会
他们更多的知识与技能，首先自己就要储
备大量专业且先进的理论知识，才能更好
地为今后的实践教学作准备。”大学四年，
马翼同学穿梭于各个特教专业的论坛讲
座和各个定点机构的见习中。学习理论
知识，扩充专业领域，不懈努力与付出，成
为马翼老师走上特殊教育讲台的底气。
年年被评为校级三好学生，年年获得校级
人民奖学金，校级教师技能大赛一等奖，
校级辩论赛一等奖兼最佳辩手，优秀实习
生荣誉称号，省级大学生创业赛铜奖等。
走上特教讲台，马冀准备好了。

2018年，马翼老师如愿进入淮北市特
殊教育学校工作。梦想成真的喜悦并没
有冲昏她的头脑，“如何提高教学能力、提
升课堂效率、激发学生的学习兴趣”成为
了她下一阶段的努力目标。

“学然后知不足，教然后知困。”马翼
老师认识到，作为一名青年教师，必须是
不竭之泉，时时奔涌出清新的、闪烁着斑
斓色彩的溪流。她利用一切的机会提升
个人综合素养和教书育人能力水平。教
学上，她探索教育规律，深入研究新课标，

潜心钻研教材教法，大量阅读教学刊物，
认真做好学习笔记，广泛汲取营养，及时
进行反思，创新教学模式。工作中，她常
向教研组内的前辈学习教学管理经验，积
极参加公开课、研讨课，促进专业化成长。

亦师亦友做良心教师
“做有温度的教育，做有良心的教

师。”马翼老师亦师亦友，胸怀奉献之心、
理解之心、平等之心、宽容之心，真心对待
着每一个学生。除了传授知识，她还关心
他们的生活，关注他们的情绪，关爱他们
的成长。

低学段的特殊孩子年纪小障碍重，特
殊教育教学标准与常规课堂大相径庭。
为了让孩子们愿意学、能听懂，哪怕是一
个简单的知识点，马翼老师都会根据学生
的障碍类型和认知水平，反复斟酌预估难
度，制作有趣的教具与学具，布置不同层
次的课堂任务。

在马翼老师眼中，每一个特殊孩子都

可亲可爱。特殊孩子大多伴有强烈的情
绪对抗及攻击性行为，课堂状况频发，马
翼老师的胳膊经常被学生抓咬得青紫交
加甚至血淋淋的。常常有无法自控的学
生在班级大小便，学生之间吵架哭闹、打
砸物品更是常有发生。这种情况下，马翼
总会耐心教育，从不板着脸呵斥学生。自
闭症孩子小宇初到学校时，不肯与人交流
更不愿意上厕所，开学没半个月，在教室
里尿了两次，拉了一次裤子。马翼老师积
极和家长联系，询问孩子害怕上厕所的原
因，放学后家访增进小宇对她的亲密度，
带领小宇阅读卫生与情绪类的绘本。大
半个学期过去，小宇终于克服了心理障
碍，肯抱着她的胳膊上一次厕所了！就在
那一天，马翼流下了激动的泪水。

“特殊教育的学生更需要优秀文化的
精神滋养。”马翼老师以中华优秀传统文
化教育为切入点，以国学为引领，着力培
养孩子们的阅读能力。每天的班级晨会

课上，孩子们诵读《弟子规》的声音总会在
校园里回响。通过优秀传统文化熏陶，班
里的孩子变得更有礼貌、更加愿意主动与
人交流了……

和孩子们建立起朋友般的新型师生
关系，在马翼老师的努力下，班风文明、健
康、积极，整齐有序的队伍成为学生放学
时一道亮丽的风景。

课后时间，马翼老师与家长一对一沟
通，了解孩子的生活环境，积极帮助有困
难有需要的家长。节假日，马翼老师不忘
电话问候学生，教育孩子帮助家长做些力
所能及的家务劳动。

学生们成长进步，家长们看在眼里、
感动在心里，马翼老师同样收获着喜悦和
幸福。

“大雾散尽，天光大亮，我看清远处的
灯塔，倾听自己的内心，奔走在漫漫时光
中，慢慢褪去青涩，终将把一生，奉献给我
所热爱着的特教事业！”马翼老师如是说。

甘做人梯重身教 愿做红烛照远方
——记淮北市实验高级中学优秀英语教师芈玲

痴心成就初心
——记淮北市特殊教育学校优秀青年教师马翼

马翼老师获评淮北市向上向善好青年。

芈玲荣获“全国中小学优秀英语教师”等称号。

■ 通讯员 于金龙 张大伟

“情在左，爱在右，走在生
命的两旁，随时播种，随时开
花，一路生花。”淮北工业和艺
术学校谢咏春老师在职业教
育沃土中精彩绽放。

谢咏春老师荣膺安徽省
金牌职工、安徽省师德先进个
人、淮北市五一劳动奖章、淮
北市优秀教育人才、淮北市教
坛新星、淮北市优秀教师、淮
北市旅游专业骨干教师，淮北
市现代服务名师工作室名师；
长三角旅游职教联盟授予“红
色精神传播使者”“她为家乡
做代言”优秀指导教师。多次
荣获全国教师教学能力大赛
二等奖、省一等奖，全国教师
职业能力大赛二等奖、省一等
奖，全国信息化教学比赛二等
奖、省二等奖，省信息化教学
比赛、省优质课比赛一等奖。
由于勤学钻研，获评淮北市百
姓学习之星，主持的市级课题
和负责的在线精品课程《模拟
导游》顺利结题，同时，发表专
业学术论文多篇。

2022年底，谢咏春从经贸
旅游系教学实训科科长调整
为学校科研处主任，学校教科
研 成 绩 屡 创 佳 绩 。 尤 其 是
2024年，在安徽省教育厅组织
的教师技能竞赛教学能力大
赛中，该校 10 组团队参赛，9
组团队进入省赛现场；在淮北
市教育局组织的 2024 年中等
职业学校优秀论文、优秀教学
软件和优质课评选中，该校上
报作品共获一等奖11个、二等
奖25个、三等奖26个。

你笑起来真好看
细心、执着、宽厚、仁爱，

2004 年参加工作担任班主任
以来，她不仅注重学生知识能
力的培养，还特别关注学生思
想道德的教育。

2020 年 9 月 1 日，开学第
一天，20经贸旅游班新生徐梦
曦同学记忆犹新。她独自一
人来到学校报到，虽然身边有
志愿者帮忙，15岁的她对于新
环境还是忐忑又紧张。

“你是徐梦曦同学吗？你
就是徐梦曦呀，笑起来真好
看！”“当耳边突然响起我的名
字，本就性格内向的我，瞬间
脸涨得通红。谢老师笑容可
掬地来到我身边，那一刻，原
本自卑的我，平添了几分自
信。”这是徐梦曦同学日记里
与谢咏春老师初见的情景。

“学校技能大赛要选拔人
才，有没有自告奋勇的同学？”
谢咏春老师话音未落，一个怯
怯的声音在教室响起：“老师，
我……可以吗？”

在谢咏春老师肯定的回
答和鼓励的眼神中，徐梦曦同
学增添了参赛的勇气，加入了
后备参赛队。

谢咏春老师开始着重培养

徐梦曦和其他队员的普通话，
从声母韵母发音、语气重音变
化，进行生动示范精细讲解；从
仪表仪态、表情神态，指导学生
反复练习。利用课余时间，谢
咏春老师陪着学生一遍一遍地
听录音、看回放。日复一日，勤
学苦练，徐梦曦同学经过选拔
成为正式参赛队员。

比赛前夕，为了缓解徐梦
曦同学的紧张情绪，谢咏春老
师陪她聊天，在宿舍给她做了
一 碗 热 乎 乎 香 喷 喷 的 红 烧
肉。比赛当天，谢老师寸步不
离，为她加油打气。

功夫不负有心人，付出总
有收获。在五个赛项中，徐梦
曦同学现场发挥出色，脱颖而
出荣获安徽省一等奖。

此后，徐梦曦同学一路
“开挂”，又在“长三角旅游职
教联盟”比赛中，获得“红色精
神传播使者”的称号。

“教育是农业而不是工
业，需要耐心等待，静心教育，
静待花开。”在徐梦曦同学的
身上，谢咏春老师更加深刻理
解了叶圣陶先生的教育思想。

“努力不一定有回报，但
不努力一定没有回报。”这是
谢咏春老师的座右铭，也让徐
梦曦和她的 20 旅游班的同班
同学谨记了三年。徐梦曦同
学也从当初的自卑稚嫩的小
女孩，锻炼成长为一个优秀的

“旅游通”。
一花独放不是春。在谢

咏春老师的悉心教育引导下，
20 旅游班全体同学向上、向
善、向未来，全部考取了中级
研学旅行与策划管理师资格
证，16人考取了高级研学旅行
与策划管理师资格证，12人积
极备考专升本考试。

一场向美而行的遇见
在谢咏春老师心中，教育

就是一场向美而行的遇见，是
一场温暖人心的坚持。无论
是初登讲台的青涩，还是历经
磨炼的成长，她始终对教育事
业充满热情。

青年教师是学校的未来
和希望，谢咏春团结引领青年
教师奋力实现专业化成长。
从初入职场的撰写教案，到教
学管理改革实践、课后教学反
思；从技能训练团队指导，到
省市技能大赛的专项培训，谢
咏春一直“一起在线”。

谢咏春老师鼓励青年教
师涵养工匠精神，锤炼专业技
能，提高教育教学水平。在她
的帮助指导下，朱玲老师在
2023 年、2020 年和 2019 年教
学能力大赛中荣获国家二等
奖、三等奖；邵萍萍老师的教
学软件、论文分别在2023年和
2021 年荣获省一、三等奖，田
露露老师在 2022 年和 2018 年
教师技能大赛和教学能力大
赛中分别获得国家三等奖、省
二等奖。

在职业教育沃土中
精彩绽放

——记淮北工业和艺术学校优秀教师谢咏春

谢咏春与学生一起阅读。

■ 通讯员 李娟


