
本报讯 近年来，烈山区按
照“补短板、堵漏洞、强弱项、
提能力”的工作思路，切实把

“以基层为重点”落到实处，扎
实推进村卫生室建设，筑牢农
村医疗卫生服务网底，着力提
高农村居民健康保障水平。

基 层 医 疗 机 构 服 务 能 力
提 升 工 程 ，即 辖 区 11 家 村 卫
生室新（改、扩）建工程，入选
烈 山 区 2024 年 民 生 实 事 项
目。项目于 2024 年 2 月启动，
总建筑面积约 2067 平方米，计
划总投资 449 万元，根据村卫
生 室 标 准 化 建 设 规 范 进 行 建
设，选址分别位于烈山镇新北

花园、烈山镇凤凰小区东区、
新 安 花 园 北 区 、烈 山 花 园 北
区、洪庄村养老院东侧、宋疃
镇 黄 营 村 部 、雷 山 社 区 新 村
部、古饶镇况楼小区、山北村
卫生室、大何村贾家庄广场、
南 园 村 部 。 该 项 目 旨 在 进 一
步 补 齐 完 善 基 层 医 疗 设 施 水
平，提升基层医疗服务能力，
守护人民群众身体健康，全面
推 进 烈 山 区 农 村 医 疗 卫 生 健
康事业高质量发展。

下一步，烈山区卫健委将
督促医疗机构加快进度，按时
间 节 点 完 成 基 层 医 疗 服 务 能
力提升项目，力争提前优质高
效完成项目建设并投入使用，
助 力 全 区 的 民 生 实 事 项 目 如
期完成。
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健康淮北

本报讯 冬病夏治是中医
药防治疾病的重要手段，广大市
民也有入伏贴敷“三伏贴”治疗
冬病的习俗。日前，市卫生健康
综合监督执法支队开展“冬病夏
治三伏贴”专项监督检查，确保

“三伏贴”医疗质量安全。
此次监督检查的重点是医

疗机构是否具备相应资质，是否
取得“三伏贴”备案许可，医护人
员是否符合资质要求并且经过
培训合格等内容。同时，对无资
质场所、人员开展“三伏贴”的行
为加大查处打击力度。

市卫生健康综合监督执法
支队提醒广大市民，“三伏贴”并
非适用所有病症，其适应症针对
的大多是呼吸系统疾病、风湿免
疫性疾病、耳鼻喉科疾病、儿科
疾病中的慢性病，且“三伏贴”并
不是治疗慢性疾病的特效药，不
能完全替代其他治疗。此外，

“三伏贴”在贴敷过程中也有可
能出现皮肤红肿、瘙痒、疼痛等
症状，如出现以上症状必须由医
生确定是否能完成之后的疗
程。因此，有贴“三伏贴”需求的
市民，应当前往有资质的医疗机
构求诊治疗。

本报讯 “今天来参加这个
活动，确实学到了不少健康知
识。”烈山区杨庄街道杨庄社区
居民开心地说道。近日，烈山区
杨庄街道杨庄社区联合辖区卫
生服务站开展“维护听力健康
乐享幸福晚年”主题讲座，提高
老年人健康素养和健康水平。

活动中，社区服务站医生向
大家普及了听力损失的危害、老
年人听力损失的主要原因、听力

损失检测方法及注意事项、如何
正常选择和使用助听器以及爱
耳、护耳的健康小知识，让大家
了解日常生活中如何做到保护
自己的听力，达到对听力障碍早
发现、早干预、早报告、早治疗的
目的。

同时，活动宣传了爱耳护耳
的科学知识与方法，广泛宣传了
耳科及听力保健相关的科学知
识，引导居民全面增强听力健康
意识，养成科学用耳行为，形成
良好的生活习惯和生活方式。

本报讯 今年7月15日是入
伏第一天，意味着一年中最炎热
的三伏天正式开始，市中医医院
也迎来了三伏贴开帖日。

据了解，贴敷属于古代天灸
疗法，根据中医“内病外治”“子
午流注”和“冬病夏治”的理论，
在农历“三九”和“三伏”期间，将
纯中药贴入相应穴位，有助于温
养利气，驱散咳痰，调节机体免
疫功能。三伏贴在三伏天里广
泛应用，被认为具有“冬病夏治”
的功效，主要用于治疗一些反复
发作的慢性疾病及过敏性的病
症，这一传统的中医疗法正被越
来越多的人青睐。

市中医医院开展三伏贴治
疗已有十多年的历史，具备一整
套规范的“冬病夏治”诊疗方案，
是淮北市服务患者最多、开展时
间最长、参与科室最广、诊疗规
模最全的中医医院。当日，医院
门诊大厅来了不少患者，治未病

科、康复科、针灸科、儿科、肺病
科、妇产科等科室前都早早排起
了长队。医护人员一边仔细询
问患者的身体状况，一边为患者
精准选穴、贴敷，以专业的手法
和耐心的态度，让每一位患者安
心接受治疗，让每一个人感受到
中医医院的温馨服务。

医护人员提醒，多数患者在
初次使用时会出现温热、瘙痒、
轻度针刺、疼痛等感觉，也有部
分患者无明显感觉，这均属于药
物吸收的正常反应。但如果局
部刺痒难忍，灼热疼痛，应立即
取下药膏，用清水冲洗局部，再
用毛巾轻轻吸干穴位上的水，不
要搓、抓、挠，也不能使用洗浴用
品及其他止痒药品，防止对局部
皮肤的进一步刺激。贴完敷贴
的当天应在凉爽的场所活动，避
免空调冷风直接吹到敷贴部位，
因为皮肤毛孔遇冷会收缩，影响
药物吸收。同时，也要避免高温
出汗或剧烈运动，影响药物的固
定和疗效。

本报讯 日前，市人民医院
口腔科主任周洲、副主任张新
锋做客市传媒中心《名医直播
间》栏目，与大家一起聊聊儿
童、老年人口腔健康，并在线为
群众答疑解惑。

专业医生指出，养成正确
的刷牙习惯首先要意识到刷
牙的重要性，理解它不仅仅是
为了美观，更是为了预防龋齿
和牙周疾病。每天刷牙早晚
各一次，能做到饭后也刷牙当
然最好。使用正确的工具，选
择一把适合自己的牙刷，包括

刷毛的硬度、刷头的大小和形
状，以及手柄的设计和材质。
同时，使用含氟牙膏可以增强
牙齿的抗龋能力。掌握正确
的刷牙方法 ，使用巴氏刷牙
法，即在刷上颌牙齿时，刷毛
与牙面成 45 度角向下刷，同样
的方式处理下颌牙齿。刷牙
时要刷到牙齿的外侧面、内侧
面和咬合面。定期更换牙刷，
每 3 个月更换一次牙刷，以保
持其清洁效果。日常饮食中
含糖量多的食物和酸性食物
应当减少摄入。

什么是窝沟封闭？窝沟封
闭是一种口腔临床操作，通过
在牙齿的窝沟和裂隙处涂布一

层封闭剂，以保护牙齿最外层
的牙釉质免受细菌和酸性产物
的侵蚀，预防龋病的发生。哪
些儿童需要做窝沟封闭？适龄
儿童的窝沟封闭时机 ：1. 乳磨
牙阶段（3—4岁）：适用于乳牙
阶段的儿童，主要是为了保护
尚未脱落的乳磨牙免受龋齿侵
害。2. 恒磨牙阶段（6—7 岁）：
适用于恒牙开始长出的阶段，
特别是第一恒磨牙，也称为“六
龄齿”，这是承担主要咀嚼功能
的牙齿。3.双尖牙和第二恒磨
牙阶段（10—13 岁）：适用于恒
牙阶段的后期，主要是为了保
护双尖牙和第二恒磨牙免受龋
齿侵害。

定期口腔检查，每年洁治
一次。定期口腔检查是非常重
要的，它有助于及早发现口腔
问题，从而采取相应措施防止
疾病恶化。对于成年人特别是
老年人来说，通常建议每年至
少进行一次口腔检查。这包括
检查牙齿和牙龈的健康状况，
以及任何可能存在的口腔疾病
迹象。

至于定期洁治 ，即俗称的
洗牙，则是为了去除牙齿表面
的牙菌斑和牙石，这些是导致
牙周病的主要因素。对于青少
年而言，由于他们的牙齿正在
发育阶段，建议每半年至一年
进行一次口腔健康检查，并每

年进行一次牙齿洁治。对于儿
童，特别是学龄前儿童，由于他
们尚未完全建立起良好的口腔
卫生习惯，因此建议每半年进
行一次口腔检查，以确保他们
的口腔健康。

有些老年人患有口腔溃
疡。虽然口腔溃疡并不一定都
是恶性肿瘤，但它们之间确实
存在一定的关联性。口腔溃疡
是一种常见的口腔黏膜疾病，
通常由多种因素引起，包括饮
食不当、免疫力低下、精神压力
大等。然而，有些类型的口腔
溃疡可能是某些恶性肿瘤的早
期症状，例如创伤性溃疡，口腔
黏膜白斑等。

他是一名“90”后疾控人，
在疾病预防控制工作的岗位
上挥洒热血和汗水，让青春在
疾控工作中绽放绚丽之花；他
是单位里的“管家”，时刻把岗
位职责放在心上、扛在肩上，
做到精细化服务、精准化保
障。他就是市疾病预防控制
中心公卫医师任明尚。

办公室作为单位里的枢

纽部门，承担着上传下达、参
谋助手、沟通协调、文件起草、
公文审核等任务，任务重、难
度大，疾控中心的办公室工作
更需要预防医学毕业的复合
型人才。自进入市疾控中心
工作以来，任明尚就被分配到
办公室岗位上。多年来，他恪
尽职守、担当作为，“医”心所
向、卫戍健康，是出了名的“老
黄牛”。

为了做好办公室工作，任明

尚始终保持着昂扬向上的精神
状态，把上上下下、里里外外、方
方面面的工作协调好，确保机关
各项工作高效运转；准确拟办各
类公文，并结合实际，整理更新
印发市疾控中心各项工作制度，
促进了管理进一步制度化规范
化，推动办公室工作提质增效；
充分利用空闲时间，加强政治理
论、业务知识学习，不断给自己

“充电”，更好适应新时代办公室
岗位的新要求。

办公室工作综合性强、服
务面广、办理的事务多，接听
群众来电和处理 12345 政务服
务便民热线办件，就是其中之
一。

为了给群众满意答复，任
明尚认真落实“首问负责制”，
将心比心、尽心尽力为群众排
忧解难。他时常向各业务科
室虚心求教，学习疾病防控工
作各项政策，了解中心各类业
务办事流程，思考总结群众办

事的热点和堵点，想方设法进
行化解。在接听群众来电时，
他坚持有问必答、有疑必释、
礼貌热情、办事高效，有效减
少了群众转拨电话的次数，切
实提高了群众满意度。

不仅如此，在疫情防控工
作中，任明尚率先垂范、冲锋
在前。2022 年 8 月，他前往西
藏自治区山南市措美县协助
当地开展流调等工作，为阻击
疫情贡献了自己的力量。

本报讯 日前，淮北矿工总
医院心内科主治医师陈杨予、
急诊科护士王雪岩来到申能淮
北发电基地开展“急救知识进
企业”科普活动，为企业 160 余
名员工带来一堂急救知识专题
培训课，营造了人人学急救、人
人会急救的良好氛围，受到企
业领导和广大员工的欢迎。

培训现场，医务人员详细
讲解了高温中暑的防治及处理
方法、心肺复苏的理论知识及
实操技能。在现场演示过程

中，医务人员对徒手心肺复苏
中如何判断患者有无意识、呼
救、清理口腔分泌物开放气道、
人工呼吸、胸外心脏按压等进
行详细的讲解，对每一环节的
体位及各种手法等细节都一一
进行了演示，并就日常生活中
容易出现的突发疾病急救措施
与大家积极互动。

在两位医务人员的悉心指
导下，企业员工们还纷纷参与
实践操作，不仅正确掌握了急
救技能，而且提高了面对意外
事故或灾害时自救互救意识和
能力。

“我和老伴都不识字，本来
想着医院这么大，不认识路，怎
么去挂号住院？现在来到濉溪
县医院，工作人员从进医院到
挂号看病、最后住上院，就带着
我办好了。”近日，一位住院患
者体验到濉溪县医院患者服务
中心的服务后，表示非常满意。

对一些不识字、年老体弱
的患者来说，他们来医院看病
住院，面对陌生的环境、不同的
楼层及诊室，是不知所措的，特
别是患者身体严重不适、孤身
一人就诊时尤为困难。针对群
众看病就医的难点堵点问题，

濉溪县医院积极响应国家卫生
健康委员会号召，落实“关于开
展改善就医感受提升患者体验
主题活动的通知”（2023—2025
年）精神，全面梳理医疗服务流
程，整合人力资源，成立了患者
服务中心。中心设立在门诊
大厅，为患者提供导诊、咨询、
便民服务、诊断证明书审核盖
章、代邮药品病历、医共体内
转诊、医保县外转诊、陪检、陪
诊、出入院办理及患者提出的
其他合理需求等服务。为让
来院就诊的患者及家属都能
在需要的时候及时联系，医院
在每间病房张贴患者服务中
心彩页。

患者服务中心的设立，优
化了就医流程，完善了服务功
能，方便了患者。濉溪县医院
党委书记杨发武介绍，现实工
作中他们发现医院里各种各样
的电话号码特别多，连医务人
员很多时候都记不得，更别说
患者。在病房粘贴患者服务中
心电话，病房医务人员进行有
效宣传能够让群众在遇到急难
愁盼问题时，第一时间可以拨
打电话，及时沟通解决。患者
服务中心经过一段时间的运
行，群众反响良好。医院将持
续创新服务模式，不断增强人
民群众就医获得感、幸福感、安
全感。

儿童、老年人应注意哪些口腔健康问题？
市人民医院专家在线答疑解惑

“疾”行人生路 青春写芳华
——记市疾病预防控制中心公卫医师任明尚

烈山区
扎实推进村卫生室建设

维护听力健康 乐享幸福晚年

本报讯 为进一步倡导和推
广文明健康生活方式，提升辖区
居民体重管理意识和技能，近
日，相山区东街道铁路社区举办
体重管理健康教育讲座。

“体重管理得不好，超重或
超轻都很容易引发其他疾病，危
害身体健康”，讲座中，社区卫生
服务站医生从认识健康体重、肥
胖的病因、肥胖危害及减重获
益、均衡饮食及合理运动这几个

方面进行了生动的讲解。引导
大家践行合理膳食、适量运动、
戒烟限酒、心理平衡的健康生活
方式，强化体重管理意识，科学
管理体重。在讲座的最后，医生
对在场居民提出的相关问题进
行了耐心解答。

此次讲座，让居民牢固树立
了“每个人都是自身体重管理的
第一责任人和受益人”的意识，
只要坚持不懈践行“管住嘴、迈
开腿”的健康生活方式，步伐轻
盈的“您”一定会回来。

东街道铁路社区
举办体重管理健康教育讲座

当好患者就医路上的守护人急救知识进企业
“救”护生命在身边

市中医医院三伏贴开贴市卫生健康综合监督执法支队开展专项监督检查

“冬病夏治”不允许冬病瞎治

市卫生健康综合监督执法支队工作人员进行严格监督检查。
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