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涉过千年的历史云烟，当我独自躺在床
上难以入眠，大运河的滚滚浊浪、匆匆千帆
和悲怆的号子一并挤到我的眼前，仿佛我早
已回到千年前的隋朝，站在岸边，手扶杨柳，
正巧看到身不遮体的百姓拉着隋炀帝杨广巡
游的旱船，步履维艰，权贵们却洋洋自得指点
着两旁的村庄，欣赏着正在袅袅升起的炊烟！

在柳孜东10公里的百善镇运河古道，一
栋四层的办公楼正坐在运河其上。南面紧邻
着303省道，日夜穿流的车辆，让我坐在窗口
抬眼就能看见运河那近700年的繁华时光，
我已在这里守望了十六个春秋，天天任性地
踩着那些被黄河夺道带来的层层黄土、淤泥，
一直觉得这些非土著的黄土与隋堤之南肥沃
的黑褐土格格不入。这外来的移民虽然贫
瘠，却很张扬，稍遇风吹，就四处乱窜，容易使
人迷失方向，它却适合杨树、柳树的生长。这
些软土有比硬土更优越的毛细血管，可以利
用虹吸效应把地层深处的运河水吸取上来，
虽然浑浊甚至苦涩，毕竟还带着黄河母亲的
体温和营养，养育着河床、河堤上生长的树
木、草木以及依河而居的一个又一个村庄：柳
孜、百善、四铺、五铺，这些村庄或成了集镇或
成了驿站。五里一驿，十里一铺，百里一离
宫。为我们在历史的时空中定位着运河曾经
流经过的坐标。这些沿河的居民都曾想讨一
碗甘甜纯净的运河水，于是把井打在干涸的
河床上，汲出的水却又浑又黄，还很苦涩。除
了灌溉庄稼，连洗衣洗菜都不行。我喝过那
离运河较近的井水，一股浓浓的咸味，还有些
浑黄色。这些千年不干的苦水，这些千年不
变的一堆堆黄土，其背后是一段段或辉煌或
悲壮或凄苦的历史故事。

我试图沿着地下那仍淙淙流淌的细流来
观看历史深处的汹涌洪流。轰鸣的挖掘机，
在省道改造时把我的美梦惊醒。1999年9月
跨在运河古道上的泗永路正在改扩建，年幼
无知的推土机、挖掘机总想用现代化的方式
把曾经高低起伏的河道推倒铲平，他们拼命
地翻、挖、运、填、削、搬。那些深埋在土层中
的瓷器、陶器、船板、桅杆惨遭蹂躏，碎的碎，
烂的烂，残的残。开工好久都没有人注意到
这些破烂玩意、碎瓷烂片是珍贵的唐宋以及
明清文物。

1999年10月，周六早晨。当原百善镇文
化站站长赵宗海正在帮忙家人出摊卖鞋时，
濉溪县文化局办公室主任开车把他拉走，当
时车上还有一个不认识的人，在那儿不声不
响地吸着烟。车子朝西出了百善街，不久就
是道口村。那个吸烟的人叫车子停下来，他
走下车。随处可见破碎的瓷片、瓦片，他拣
些好看的、完整地用袋子装起来。车子颠簸

着刚驶至柳孜村东头，路被挖断了，车子过
不去。几人就下车步行，边走边拣些瓷片。
刚走到柳孜码头遗址附近，几台挖土机、推
土机正在疯狂地作业，一堆堆的破碎瓷片在
铁爪之下哗哗作响。那人“蹭蹭”几下爬到
一个土堆上冲着挖掘机大吼大叫：“停下
来！都给我停下来！”司机、工人被他疯狂的
举动震住了，都停下来。“我是省文化所的工
作人员，这儿不能挖了！下面都是文物，我
马上向省里汇报，任何人都不能施工！”赵宗
海这才知道他是省文物所的李广宁。李广
宁一边走一边取证拍照，不久他看到码头边
有一堆长80厘米，宽30厘米长条石，他对赵
宗海等人说，这里可能是个水陆码头。这是
老石头！

他们又沿着路朝西走了几百米，在枣园
村的路沟边，在沟的横切面里，他又看到一排
排的方洞，里边已没有了什么文物，大约有十
几口。李广宁说，这里可能是汉代墓群，由于
破坏太重了，已没有多大价值。他们转了一
圈，原路返回柳孜街，吃过饭，李广宁就急着
要回省里。很快，省文物考古队与淮北市考
古所的工作人员就入驻柳孜，对码头遗址进
行全面清理、挖掘，对文物进行拍照、登记。
经过几个月的挖掘，一座深埋地下的石筑码
头重见天日，八艘唐宋时期的木船三艘被顺
利挖出，当时就有香港老板欲出资亿元购
买。还有数千件各个时代的珍贵瓷器，一同
出土，被评为一九九九年全国十大考古之
一。它确切证明了隋唐大运河通济渠的流向
和路线。2013年考古人员又对遗址进行了二
次发掘，发掘面积900多平方，出土了来自唐
宋时期20多个窖口的瓷器近万件，并被重新
定性为宋代石筑桥墩。

在柳孜这个神奇的村庄，自东汉建立以
来，曾经以古镇的形象繁荣昌盛了千年时光，
柳孜镇在历史上写下了浓墨重彩的华章。且
不说那七十二座庙，九十九眼井的辉煌。传
说这里就是相王老爷的故乡，每年农历三月
十八会，周边的人依然自发地聚在这个古老
的码头旁，或交换生活物资或搭台唱戏。柳
孜出了众多的戏帮，泗州戏、拉魂腔、豫剧还
有高梆，一个个在方圆百里都是响当当，真正
了解柳孜的历史应当是在隋唐，一条争议的
运河从这里汹涌流向远方，这里是通济渠的
故道，运河曾经繁华的遗响，风云在这里聚
会，历史在这里留下重重的一笔。柳孜镇在
历史的版图占据着要塞的风光，唐朝农民庞
勋起义时就派重兵扼住此黄金水道，与唐军
争锋对抗数月之久。淮北男儿醉卧沙场，一
时柳孜兵戈如芒，血流成河。英雄的气质就
此埋下种子，代代传唱，汤汤一河水，滚滚破
风浪，万古一雄镇，车马踏高堂。

我不是历史学家，无从考证到底是先有
的运河还是先有的柳孜镇，但民间的口传倾
向于古镇更久远。这里是汴水和柳江交汇的
地方，甚至传说柳江口就是大海的入海口。
在上个世纪90年代，当地人还常常在下暴雨

时，男女老少都到码头的最高处叫作高场的
地方拾海牙。据说海牙就是一种生长在海中
的大型贝壳，十分美丽好看，上面凝聚着时光
雕琢的幽光。历史上，每一次地质变迁总会
留下些痕迹，等待后人去挖掘欣赏。无疑，运
河的持续通航把柳孜这个古镇钉在历史的图
集之上，与临涣、永城、徐州、宿州共同构成了
黄淮平原上一个纵横相依的政治、经济、文化
和军事坐标。

只是在黄河的冲击下运河渐废，柳孜遗
落成一个村庄。依然杂居依偎在运河两旁，
不见了滔滔柳江，不见了风帆桅樯，不见了运
河汤汤，只剩下一石筑码头高高在上，横亘在
历史的中央，无声诉说着当年的盛况。直到
上个世纪五六十年代码头上那些方整的条石
被拆下来垒进墙基，余下几块被垫在百姓堂
前。我们对待历史遗存就这么简单，能用的
地方旧物利用，不能用的则弃之不管，人要吃
喝拉撒，哪有闲心对一堆乱石品谈。1999年，
柳孜古镇的历史被铁牛掀了个底朝天。不知
从何时运河古道成了驿道，传递国家的危安，
仅存的杨柳依然茂盛。驿夫的马蹄踏起黄
尘，遮日挡天，两道大堤把路围在中间，风雨
可以短时改变一个土坝的地貌，渺小的百姓
可以载舟也可以覆船，经过数年的改挖、疯
铲、搬运、烧砖，曾经高几丈的大堤几乎无处
寻见，曾经处在河底的路成了高坎，车辆穿
梭，人声攘攘，现代文明的飞速发展，让河堤
两岸重现新的蓬勃生机。遍野皆是墨绿小
麦，红瓦白墙，成排成行的两层楼房书写着美
好乡村的新诗篇。摩托车、电瓶车、四轮车、
小轿车、电视机、电冰箱、家庭影院，古老柳孜
在新时期彻底换了新颜，人们不再面朝黄土
背朝天，苦守着几亩土地乞食。走出黄土，另
有一番新天地，打工、创业、迁移城市。这是
历史，是时代的变迁，谁也不能改变，谁不想
改变，滚滚的历史勇往直前。

柳孜码头的偶然发现，为这片沉寂多年
的热土，注入了新鲜的文化渊源。1999年全
国十大考古发现，柳孜码头遗址名列其间。
喜讯接二连三，建博物馆设立展厅陈列古
瓷、古碗，数千件珍贵的文物、保存几乎完好
的超大独木古船，都在诉说着繁盛时古运河
的苦与甘。我无法想象和走进那个时代人
们的生活，可是这些物品散发着幽幽光芒，
穿越时空与今人对酌是何等豪迈，何等激昂
慷慨。一件件，一尊尊，都凝结着古代劳动人
民的血和汗。谁说文物无言，他们就是历史
最忠实的证言。隔着厚厚的玻璃摸一摸，那
历史的暖流瞬间传遍血管。唐三彩，惟妙惟
肖。唐代孩儿枕，俏皮可爱，驱暑避寒。宋代
白釉小瓷炉，小巧细腻，做工精湛。金代红绿
彩瓷俑，依然光鲜。

柳孜古镇，运河汤汤，数度风流气宇昂。
当一新轮艳阳再次升起在茫茫千里平原上
空，成为世界文化遗产的柳孜运河的柳孜镇
将会再书写什么样的传奇呢！让我们拭目以
待。

四时流转，诗意大暑。盛夏，我家门口，葡萄树阴凉如
盖！丝瓜梅豆爬满架。串串葡萄甜美佳，大暑吟诗盼凉夏。
民间谚语：“小暑不算热，大暑正伏天。”“冷在三九，热在中
伏。”大暑无疑是一年中最热的节气，酷热难耐，气温上升，让
这盛夏的最后一个节气成为酷暑的巅峰，生命的巅峰。大暑
时节，诗人吟诗给我们带来了诗意凉夏！我小诗抒怀：

树绿阴阴夏日长，榴红倒影入荷塘。
蔷薇满墙一院香，手倦抛书午夜长。
大暑处中伏，炎热何其苦。最苦当属农民，此刻正是迎

战高温时期。谚语“早稻抢日，晚稻抢时”“大暑不割禾，一
天少一箩”，说的就是大暑时节，农民抢收早稻和抢种晚稻
的紧迫。大暑时节，因为高温，土中的水分蒸发，包括农作
物需水量大，故大暑之时，雨水尤其珍贵。民间素有“小暑
雨如银，大暑雨如金”说法。那么大暑这一节气有多苦热
呢？北宋文学家孔平仲在《大暑》中写道：“泽国已炎暑，夏
天仍永朝。炙床炉焰炽，薰野水波摇。飞鸟不敢度，鸣蝉应
自焦。可怜花叶好，憔悴苦霜凋。”水乡泽国已经到了一年
中最热的时候。夏天永远那么朝气蓬勃，飞鸟、鸣蝉、树叶
都热得无精打采。由此可见，大暑这一天骄阳似火，酷热难
耐。李白在描写大热天里纤夫们疾苦的《丁督护歌》中，别
出心裁地用了“吴牛喘月时，拖船一何苦”。按理说吴牛应
该早就适应当地夏季的炎热气候，可它却还是常常热得受
不了，以至于看见夜间月亮，也以为是太阳，害怕得喘起气
来。无独有偶，陆游《苦热》的日子：“万瓦鳞鳞若火龙，日车
不动汗珠融。无因羽翮氛埃外，坐觉蒸炊釜甑中。”山野合
围，万瓦吐火，热气蒸腾，汗水滚动，人像洗桑拿一样。杜甫
在酷热天气中曾经“束带发狂欲大叫”。“老夫转不乐，旅次
兼百忧。蝮蛇暮偃蹇，空床难暗投。”我认为杜甫一生颠沛
流离、对苦难忍耐力极高，他在大暑时节就受不了了，直呼
大暑为“毒热”，毒热的天气，加上身在旅途，无论是环境还
是人的心情均是百无聊赖、毫无精神。即便是到了夜里，热
气不减，以至于令人“炎宵恶明烛”，因为毒热难耐甚至讨厌
起照明用的烛光来。为了凉快，杜甫已全然不顾着装形象
了，不得不“开襟仰内弟，执热露白头”。

心静自然凉，古人避暑方。这是古人创造的有效避暑
方法。毕竟古代的大多数人是没有条件用奢侈的方式度
夏，他们对付夏天的通常就只有扇子，再加上一顶蚊帐。
但他们自有心理度夏法，即“心静自然凉”，信者颇多，所以
也就成了大俗话。白居易《消暑》诗云：“何以消烦暑，端坐
一院中。眼前无长物，窗下有清风。”古时，没有电扇，没有
空调，唯有绿树清风。消暑的最佳方式，是把家里整理干
净简洁，静坐院子里，心静身安，想凉风在内心中吹拂。或
者，“时暑不出门，亦无宾客至。”“朝景枕簟清，乘凉一觉
睡。”闲闲地，躲在屋里睡懒觉，避酷暑。白居易这种超然
脱俗的心态，正应了那句名言“烦夏不如赏夏”。诗人不愧
为大手笔，还在诗中写道：“可是禅房无热到？但能心静即
身凉。”既真实地给人们开出了“心静自然凉”的避暑良
方。说过“思出宇宙外”的王维，在该诗的最后也醒悟道：

“却顾身为患，始知心未觉；忽入甘露门，宛然清凉乐。”也
许这些就是俗语“心静自然凉”的一些出处吧。白居易的
消夏“心法”即是端坐放空，做到心静自得，即可清风自来，
热散而凉生。

“时节方大暑，试来登殊亭。凭轩未及息，忽若秋气
生。”唐诗人元结喜欢登高迎风避暑。亭楼上有凉风，是古
人避暑的好去处。如果能再遇一二友朋，登楼而饮，谈笑风
生，此景更妙。北宋张耒在大暑天闭门不出，爬上阁楼乘
凉。他的消暑方法是与朋友观游清凉的寺庙，一道饮酒吹
牛：“只怕樽前夸酒量，一挥百盏不言休。”

“散发乘夕凉，开轩卧闲敞。”这是唐代诗人孟浩然描绘
的度夏景致。“开轩卧闲敞”，孟浩然这是爱吹自然风，不仅
是由于当时条件所限，而是自然风确实能带来真正的凉
爽。我们在河边垂钓也能解除“心脾燥热”。所以大暑钓钓
鱼是不错的选择。大暑炎热的气候往往使人烦闷、焦躁，容
易“上火”。古人云：“湖边一站病邪除，养心养性胜药补”。
钓鱼的修身养性作用乃不可小视也！我小诗感悟：

大暑时节酷临门，忽有雄风收雨根。
何时为洗天空热，化作秋天落叶风。
大暑畅吟诗，爽快惬意生。北宋文学家黄庭坚的“何时

为洗秋空热，散作霜天落叶风”，张耒的“忍待西风一萧瑟，
碧鲈斫鲙意何如”，秋风成了诗人们在大暑天里最期盼的。
大暑的酷热最终消退还得靠节侯的变迁。所以诗人们在此
时节最盼望的就是秋天早点到来，届时才好登楼赋诗，再展
风采。南朝诗人徐勉在《晚夏》里写道：“夏景厌房栊，促席玩
花丛。荷阴斜合翠，莲影对分红。此时避炎热，清樽独未
空。”夏夜纳凉，从房内来到花丛间，席地而卧，欣赏水中莲
荷，独酌几杯小酒，爽快惬意生。若诗人坐在池边对望荷花，
浅饮凉沁沁的冷饮，那感受，那心境，足以开怀吟诗。杨万里
亦有同感，他在《暮热游荷花池上》曰：“细草摇头忽报侬，披
襟拦得一西风。荷花入暮犹愁热，低面深藏碧伞中。”描述了
炎夏夜晚在荷花池畔纳凉的快感，惟妙惟肖，意趣盎然。

“隆暑方盛气，势欲焚山樊。悠然此君子，不容至其
间。”南宋名臣郑刚中则喜欢以竹下独酌来消暑。在赤热的
大暑天里，在阴凉的竹阴下大碗喝酒，酒醉倒头便睡，梦里
找到清凉世界。唐诗人王维在《苦热》中讲了苦热景象之
后，竟然异想天开地“思出宇宙外，旷然在寥廓。”他热得要
到宇宙中去“凉快凉快”。也许，诗人们确实是热怕了，以致
宋代范成大竟然写出“但得暑光如寇退，不辞老境似潮
来”。这就是说，为了苦热快点过去，甚至连加速衰老都在
所不惜。

大暑的意味深长，类似中庸之道。古籍中说“大者，乃
炎热之极也”。热到极致，天将渐渐转凉，然而如曹植所写：

“积素冰于幽馆，气飞结而为霜。奏白云于琴瑟，朔风感而
增凉”,这真是浪漫大暑诗意，炎夏之时，心存冬雪冰霜，才
有望梅止渴之效！从小暑到大暑，暑热正是慢慢递增的，直
至极点，又渐渐地走向了一种从容与缓和，待暑热隐去，立
秋也就在不远处了。这种状态，近乎哲学，物极必反，否极
泰来，而在此时节的我们只需要以一种平常心态从容地迎
接，从容地面对，且行且珍惜！我认为：大暑也是生命不言
败的岁月馨香，人生的风景不在于你在某个领域多么成功
与荣耀，而是可以真真切切地感知生命带给你的一份淡定
与自信！大暑，祝福我的友人清凉一夏，不被酷暑干扰，享
拥这一季的骄阳美丽，我七律抒怀：

大暑炎炎日骄阳，热浪滚滚田园倾。
树林蝉鸣传四方，池边蛙闹响五更。
云渡天行黄鹂翔，雨骤风来白鹭惊。
戏水湖中清心爽，吟诗纳凉轻风生。

柳孜千年 运河汤汤
秦建国

在一个阳光明媚的上午，寻一点空闲，
独自漫步在矿内的小径上，遥望那湛蓝的
天空辽阔而深远，微风徐徐从身旁吹过，阳
光暖暖地洒满了大地，也洒满了这偏远而
又僻静的矿山。我徜徉在花草间，感受这
春日的美好，心情十分惬意。

抬眼望去，不远处高高的井架耸立在
风中岿然不动，唯有上端的天轮像是被风
吹似的飞速运转着。

我悠然地迈着脚下的步子，任由思绪
信马由缰。忽然间，觉得自己像个迷路的
孩子，怎么也找不见高高围墙的大门在哪
儿，犹如井架上的天轮，纵使飞转得再快也
逃不出钢铁支架的大手一样。我疑惑，难
道把自己走丢了？

只见路边的绿化带里是满目的冬青
树，清新而靓丽，如水洗过一般，在春天的
怀抱里竞相迸发着生命的力量。每一片叶

子都绿得那么深沉而又厚重，像一块块翠
绿的宝石，在阳光下散发着一种独特的光
泽，令人陶醉。

不远处，成片的红叶石楠，似火烧云般
绚丽多彩。一片片火红的叶子像是被画师
用笔涂上了色彩，连在一起，有的成团有的
成片，犹如燃烧的火焰，释放着无尽的热情
与活力，让人不由自主地沉醉其中，无法自
拔。在这个百花争艳的春天，红叶石楠以
其独特的红成为这个季节最亮眼的风景。
它的红却又不同于普通的红，它红得深沉，
红得热烈而奔放。

咦！这不是往年赏梅的梅树吗？怎么
都是清新而嫩绿的树叶呢？那些红的白的
黄的花儿都哪去了？正疑惑间，忽然想起
不久前的那场大雪，那是皖北大地多年来
罕见的大雪啊！只可惜，那段时日，我忙于
工作，每天日出之前入地百米，日落许久方

复出地面，又怎能赏到这一年一度的梅花
呢？更何况，梅开逢雪落的绝美时期又是
那么的短暂啊！清晰记得，那天晚上，妻子
在电话那端遥问我可拍梅花、雪景了没？
妻子是知道我有业余写作和摄影爱好的。
我跟妻子说，诗与远方是建立在工作之上
的，不好好工作，何来诗与远方？当生活与
工作并行时，我们首选工作，因为有工作才
有好生活。

正是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”。虽然想起此事，心中稍感惋惜，不能放
下。“春在梅雪已远去，红黄粉白心犹记。只
怨自身不做主，无须惆怅唯追忆。”于是，不
曾作诗的我学着写下了这两句，以了却对远
去梅花的眷恋，是聊以自慰，亦作纪念。

无可奈何花落去，似曾相识燕归来。
期待明年的早春，能第一时间能欣赏到那
暗香浮动的梅花。

趁着刚浇过的地墒情好，我把50棵苋
菜苗移栽进去，每天浇水，几天后，竟有46
棵都成活了。我不禁惊叹苋菜有如此旺
盛的生命力。

春夏之交，菜地里各种菜蔬争奇斗
艳。浅绿色的生菜，碧绿的韭菜，红的辣
椒，细长的豆角，深绿色的黄瓜，还有那金
灿灿的南瓜花，自成一幅田园画。但我最
爱的还是苋菜，一种见风见雨都葳蕤成壮
观气势的菜蔬。

在菜园里整一小块地皮，用铁锹稍稍
翻土，使土壤松软，用铁耙子整平土地，先
洒水，浇透土壤，再将苋菜籽均匀地撒在
上面，最后再整理一些稍微有墒情的细
土，把细土撒在菜籽上面把菜籽覆盖起
来，苋菜籽就在它的“产房”里酝酿着生儿
育女的梦。不几日，嫩嫩的、绿绿的芽儿
拱出浮土，睁着小眼打量着新奇的世界。
夏天的苋菜长得非常快，前几天还是嫩嫩
的小芽，浇上几次水后就变密、增高。过
不了几天，苋菜就长成了大姑娘模样，绿
茵茵的颜色中夹杂着胭脂红，红中透紫，
紫中含绿，水灵灵的恰似待嫁的新娘，娉
婷袅娜，楚楚动人。

苋菜生长容易，无须施化肥，土壤里
的营养足可供应它生长，待长到一尺左右
的样子即可采撷来做菜。

苋菜的生命力顽强得不可思议，越掐
头长势就越旺，从断头处又生出新芽来，
一个头变成两个头，两个头变成三个头
……魔术般，被掐过的苋菜又葳蕤成一地
风景。

新摘的苋菜，需要蘸上清水用巧劲在
案板上揉揉，揉出一些绿汁，这样炒出的
苋菜才有一种特有的菜香。

“红苋菜，绿苋菜，吃饱肚子病不来。”
苋菜，营养价值极高，在过去的岁月里，是
农户夏季的当家菜之一。柴火将铁锅烧
红，滴几滴菜油，将揉好的苋菜倒入，翻
炒，撒适量盐，敲碎几个蒜瓣，一盘色味香
俱全、红汤翠叶的炒苋菜就出锅了。

苋菜可以蒸菜饼或做菜盒子。把苋
菜洗净晾干切碎，然后和面擀面，把切碎
的苋菜撒在擀好的面皮上，滴几滴麻油，
把面皮折叠按压，切成一块一块的，上锅
蒸熟或用电饼铛烙熟。咬一口，香在嘴
里，美在心里。

炎炎的夏日，苋菜凉面也是一道最佳
组合，打翻了许多人的味蕾瓶。把手工擀
的面条放入开水锅里煮熟，捞出，用凉开
水冰一会；烧开水，把切好的番茄片放入锅
中，扯一把新鲜水灵的苋菜放进开水里，打
入两枚鸡蛋，撒入少许葱花，不一会儿，一
大锅翠叶红苋菜汤就煮好了，把苋菜汤冷
凉；将蒜瓣捣成蒜泥，在蒜泥里滴入几滴麻
油，撒几粒味精。盛一碗苋菜汤，将面条放
入苋菜汤中，倒入少许蒜泥，一碗苋菜凉面
放在你面前，馋得你直流口水，让你在热浪
扑人的夏日顿生一丝凉意。

苋菜长势快，吃不完怎么办？母亲在
世时，将苋菜采回家，用开水焯一下，放在
用高粱秆编织的锅盖上，拿到太阳下晒
干，冬季农闲时做干菜包子或猪肉炖粉
条，吃一口，让人齿颊留香，心旷神怡。

苋菜不生虫，不需要打农药，它喜欢
农家肥，是天然的绿色食品。

“六月苋，当鸡蛋”，苋菜的营养价值
极丰富，可补气，亦清热，更明目。红苋菜
富含蛋白质、多种维生素与矿物质，能提
高人体免疫力，有“长寿菜”之称。没想到
这普普通通的蔬菜，竟有着这么多功效。

苋菜的叶有多种颜色，常见的叶有粉
绿色、红色、暗紫色或带紫斑色。

历代文人大都喜欢吃苋菜。唐代大
诗人杜甫有诗云：“登于白玉盘，藉以如霞
绮。苋也无所施，胡颜入筐篚……”现代
作家张爱玲在《谈吃与画饼充饥》中写道：

“苋菜上市的季节，我总是捧着一碗乌油
油紫红夹墨绿丝的苋菜，里面一颗颗肥白
的蒜瓣染成浅粉红……”周作人先生钟爱
苋菜梗，曾写过一篇《苋菜梗》：“苋菜梗的
制法须俟其‘抽茎如人长’……平民几乎
家家皆制，每食必备……味与‘熘豆腐’相
似，稍带苦涩，别有一种山野之趣。”

一碗苋菜，透出满碗饭香，滋润我的
肠胃，抚慰我的心灵，伴我度过漫漫长夏。

新筝第一声，相城古韵梦牵萦，青山绿水
皆含情。繁华街市，温馨邻里，缘自此中生。

新筝第二声，隋唐运河水波兴，柳堤荷畔
风初定。渔舟唱晚，云霞弄影，沉醉忘归程。

新筝第三声，相山庙宇木鱼鸣，晨钟暮鼓
禅心静。檀香袅袅，佛光熠熠，尘世念安宁。

新筝第四声，临涣茶香韵满城，老街深巷
传佳茗。壶中岁月，杯间天地，谈笑忘浮名。

新筝第五声，榴园秋至果丰盈，丹珠似火
枝头映。田园如画，丰收在望，欢笑满林亭。

新筝第六声，南湖湿地鹭鸥鸣，荻花枫叶
皆诗境。扁舟一叶，清风两袖，心醉意难平。

新筝第七声，吾心沉醉此缘情，与淮相伴
终无更。时光流转，流年如梦，情在永相倾。

大暑吟诗盼清凉
朱启方

七段筝·淮北缘
古川

寻梅花不遇
井开运

柔情苋菜伴长夏
王丽萍

恋
花

■
摄
影

李
陶


