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中国特色社会主义制度是当代中
国发展进步的根本保证。

在领导推动全面深化改革的伟大
历程中，以习近平同志为核心的党中央
以巨大的政治勇气和智慧，深刻把握改
革规律，总结改革开放宝贵经验，创造
性提出全面深化改革总目标是完善和
发展中国特色社会主义制度、推进国家
治理体系和治理能力现代化。

10年多来，锚定这个总目标，全面
深化改革破浪前行，推动各领域基础性
制度框架基本建立，中国特色社会主义
制度更加成熟更加定型，国家治理体系
和治理能力现代化水平明显提高。

把制度建设和治理能力建设摆到
更加突出的位置

从昔日“叹零丁”，到今日“跨伶
仃”，这是一个时代的见证。

6 月 30 日，举世瞩目的超级工程
——深中通道，正式通车试运营，使深
圳至中山的车程从此前约 2 小时缩短
至30分钟。

上万名建设者在珠江口连续奋斗7
年，这座全球首个集“桥、岛、隧、水下互
通”为一体的跨海集群工程，见证了“中
国之治”创造的又一个奇迹，再次彰显
了中国特色社会主义制度的显著优势。

“制度是关系党和国家事业发展的
根本性、全局性、稳定性、长期性问题。”
习近平总书记深刻揭示。

党的十八大以来，当代中国共产党
人以强烈的历史自觉和使命担当，把制
度建设摆到更加突出的位置，以全面深
化改革推动“各方面制度更加成熟更加
定型”。

2013年11月，中国共产党历史上又
一个划时代的三中全会——十八届三中
全会召开，审议通过了《中共中央关于全
面深化改革若干重大问题的决定》。

全会首次提出“推进国家治理体系
和治理能力现代化”这个重大命题，并
把“完善和发展中国特色社会主义制
度、推进国家治理体系和治理能力现代
化”确定为全面深化改革的总目标。

习近平总书记强调：“今天，摆在我
们面前的一项重大历史任务，就是推动

中国特色社会主义制度更加成熟更加
定型，为党和国家事业发展、为人民幸
福安康、为社会和谐稳定、为国家长治
久安提供一整套更完备、更稳定、更管
用的制度体系。”

全面者，就是要统筹推进各领域改
革，就需要有管总的目标。

全面深化改革总目标中，“完善和
发展中国特色社会主义制度”规定了根
本方向，“推进国家治理体系和治理能
力现代化”规定了鲜明指向，两句话构
成一个整体，深刻回答了推进各领域改
革最终是为了什么、要取得什么样的整
体结果这个问题。

时隔不到一年，党的十八届四中全
会召开，对全面依法治国作出明确部
署。法治与改革如鸟之两翼、车之双
轮，推动制度建设更加蹄疾步稳。

2019 年 10 月，习近平总书记引领
“中国之治”，再次写下新篇章。

党的十九届四中全会聚焦坚持和
完善中国特色社会主义制度、推进国家
治理体系和治理能力现代化，从 13 个
方面系统描绘中国特色社会主义制度
图谱，全面回答了在我国国家制度和国
家治理体系上应该坚持和巩固什么、完
善和发展什么这个重大政治问题。

习近平总书记鲜明指出：“新时代谋
划全面深化改革，必须以坚持和完善中
国特色社会主义制度、推进国家治理体
系和治理能力现代化为主轴，深刻把握
我国发展要求和时代潮流，把制度建设
和治理能力建设摆到更加突出的位置”。

以改革完善制度、以制度推进国家
治理、以治理能力保障制度实施……全
面深化改革突出制度建设这条主线，不
断健全制度框架，筑牢根本制度，完善
基本制度，创新重要制度，推动中国特
色社会主义制度更加成熟更加定型，国
家治理体系和治理能力现代化水平不
断提高。

推动制度优势更好转化为国家治
理效能

2024年6月25日14时7分，携带着
从月球背面采集的宝贵样品，嫦娥六号
返回器在内蒙古四子王旗预定区域准
确着陆。

国家航天局探月与航天工程中心
主任关锋心情激动：“嫦娥六号任务取

得胜利，充分体现了在以习近平同志为
核心的党中央引领下新型举国体制的
独特优势。”

此前一天，在全国科技大会、国家科
学技术奖励大会、两院院士大会上，习近
平总书记意味深长地指出：“坚持以深化
改革激发创新活力，坚决破除束缚科技
创新的思想观念和体制机制障碍，切实
把制度优势转化为科技竞争优势。”

进入新时代，以习近平同志为核心
的党中央锚定全面深化改革总目标，着
力增强改革系统性、整体性、协同性，着
力抓好重大制度创新，着力提升人民群
众获得感、幸福感、安全感，2000 多个
改革方案落地生根、开花结果，推动制
度优势更好转化为国家治理效能。

坚持以制度建设推动相关领域发
生历史性、转折性、全局性变化——

4月8日，金融监管总局县域监管
支局统一挂牌，标志着“四级垂管”架构
正式建立，金融监管组织体系进一步完
善，金融管理体制改革取得重要进展。

从组建国家监察委员会到组建中
央科技委员会，从组建国家医疗保障局
到组建国家数据局……党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央把深
化党和国家机构改革作为推进国家治
理体系和治理能力现代化的一项重要
任务，推动党和国家机构职能实现系统
性、整体性重构，为党和国家事业取得
历史性成就、发生历史性变革提供了有
力保障。

我国国家制度和国家治理体系管不
管用、有没有效，实践是最好的试金石。

党的十八大以来，面对复杂严峻的
国际环境和艰巨繁重的国内改革发展
稳定任务，以习近平同志为核心的党中
央充分发挥经济体制改革的牵引作用，
创造性提出“使市场在资源配置中起决
定性作用，更好发挥政府作用”，加快构
建高水平社会主义市场经济体制，极大
促进了生产力发展，为中国经济高质量
发展注入充沛动能。

一路风雨兼程，应对中美经贸摩
擦、应对世纪疫情，全面建成小康社会、
开启全面建设社会主义现代化国家新
征程……中国延续了经济快速发展、社
会长期稳定两大奇迹，国家制度和治理
体系显著优势在全面深化改革中不断
彰显。

2024年已经过半。近段时间，国际

货币基金组织、世界银行、经合组织等多
家国际机构上调了中国经济增速预期，
中国仍将是全球经济增长的最大引擎。

坚持以制度建设推动改革发展成
果更多更公平惠及全体人民——

“我们的医保卡可以在上海的医院
直接刷卡结算，太方便了！”前不久，家
住浙江舟山嵊泗县的沈先生陪同爱人
在上海五官科医院完成白内障手术。

得益于长三角公共服务一体化中的
跨省异地就医费用直接结算，长三角三省
一市群众可以享受异地就医“同城服务”。

抓改革、促发展，归根到底就是为
了让人民过上更好的日子。

党的十八大以来，把牢以人民为中
心的价值取向，从人民的整体利益、根本
利益、长远利益出发谋划和推进改革：

推动城乡义务教育一体化发展，促
进教育公平和质量提升；城乡统一的户
口登记制度全面建立，户口迁移政策全
面放开放宽让人的活力充分迸发；应对
人口老龄化挑战，加快健全养老服务体
系；满足群众更多精神需求，新时代公
共文化服务体系更加健全；为了蓝天碧
水的新期待，生态文明体制改革向纵深
推进……

既立足当前、又谋划长远，一系列
既有针对性又有含金量的改革举措，将

“人民至上”的理念固化为制度的保障，
为民谋利、为民解忧，让人民群众切实
感受到了改革带来的变化。

坚持以制度建设应对各种风险挑
战，不断塑造中国竞争新优势——

一段时间以来，在地方财政收支运
行持续面临压力的形势下，地方政府债
务风险问题备受关注。

坚持“开前门”和“堵后门”并举，对
地方政府债务实行限额管理，在多地开
展全域无隐性债务试点，制定实施一揽
子化债方案……推动建立防范化解地方
政府债务风险的制度体系，地方政府债
务化解工作有序推进，风险总体可控。

习近平总书记指出：“发展环境越
是严峻复杂，越要坚定不移深化改革，
健全各方面制度，完善治理体系，促进
制度建设和治理效能更好转化融合，善
于运用制度优势应对风险挑战冲击。”

历史一次又一次证明，在风险挑战
面前，“中国之制”的巨大优越性不断彰
显，“中国之治”的强大生命力日益迸发：

面对国内外环境之变，提出“构建

以国内大循环为主体、国内国际双循环
相互促进的新发展格局”，围绕构建新
发展格局谋划改革举措，为中国经济大
循环提供制度支撑；

面对脱贫攻坚重任，实施东西部扶
贫协作、五级书记抓扶贫等，打赢人类
历史上规模最大的脱贫攻坚战；

面对突如其来的世纪疫情，充分发
挥社会主义制度优势，统一指挥、全面
部署、立体防控；

统筹发展和安全，聚焦公共卫生、
生物、粮食、能源、网络、防灾备灾、社会
治理等领域，补短板、堵漏洞、强弱项，
主动作为……

全面深化改革从夯基垒台、立柱架
梁到全面推进、积厚成势，再到系统集
成、协同高效，各领域基础性制度框架基
本确立，许多领域实现历史性变革、系统
性重塑、整体性重构，我国制度优势充分
发挥，更好转化为国家治理效能。

不断为中国式现代化提供有力制
度保障

一切伟大成就都是接续奋斗的结
果，一切伟大事业都需要在继往开来中
推进。

6月27日，中共中央政治局召开会
议，研究进一步全面深化改革、推进中
国式现代化问题。会议强调，进一步全
面深化改革的总目标是继续完善和发
展中国特色社会主义制度，推进国家治
理体系和治理能力现代化。

一以贯之的总目标，始终不变的初
心使命。

习近平总书记深刻指出：“制度更
加成熟更加定型是一个动态过程，治理
能力现代化也是一个动态过程，不可能
一蹴而就，也不可能一劳永逸。”

锚定总目标，紧扣推进中国式现代
化这个主题——

推进中国式现代化是一项前无古
人的开创性事业，还有许多未知领域，
更加需要我们在实践中继续大胆探索、
改革创新。

面对纷繁复杂的国际国内形势，面
对新一轮科技革命和产业变革，面对人
民群众新期待，必须拿出更大的勇气、
更多的举措，坚决破除一切制约中国式
现代化顺利推进的体制机制障碍，构建
系统完备、科学规范、运行有效的制度

体系，以显著制度优势、强大制度效能
确保中国式现代化行稳致远。

锚定总目标，以推进制度建设为主
线——

6月11日下午，中央全面深化改革
委员会第五次会议召开。会议审议通
过了《关于完善中国特色现代企业制度
的意见》等多个改革文件。制度，是鲜
明的主题词。

前进道路上，仍有很多改革任务亟
待破题：

抓紧谋划新一轮财税体制改革，建
立健全与中国式现代化相适应的现代
财政制度；

深化收入分配、社会保障、医药卫
生、养老服务等社会民生领域改革，更
好解决群众的急难愁盼问题；

全面深化科技体制机制改革，充分
激发创新创造活力……

“犯其至难而图其至远。”新征程上，
坚持以制度建设为主线，加强顶层设计、
总体谋划，破立并举、先立后破，筑牢根
本制度，完善基本制度，创新重要制度，
在破除各方面体制机制弊端、调整深层
次利益格局上再突破一些难点。

锚定总目标，筑牢全面深化改革的
根本保证——

“七一”前夕，中共中央政治局进行
第十五次集体学习。

习近平总书记在主持学习时发表
了重要讲话，对进一步健全全面从严治
党体系作出部署，强调“要健全科学完
备、有效管用的制度体系”。

在国家制度和国家治理体系中，党
是决定整个系统运行的关键。必须坚持
党中央对进一步全面深化改革的集中统
一领导，保持以党的自我革命引领社会
革命的高度自觉，把制度优势进一步转
化为推进中国式现代化的强大力量。

党的二十届三中全会即将召开，新
一轮全面深化改革的号角吹响——

到 2035 年，中国将全面建成高水
平社会主义市场经济体制，中国特色社
会主义制度更加完善，基本实现国家治
理体系和治理能力现代化，基本实现社
会主义现代化，为到本世纪中叶全面建
成社会主义现代化强国奠定坚实基础。

在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，向着新的目标接力奋斗，进一
步全面深化改革，风正扬帆、征途如虹。

（新华社北京7月9日电）

推动中国特色社会主义制度更加成熟更加定型
——新思想引领新时代改革开放述评之三

随着医疗水平的不断发展和进
步，永久起搏器被广泛应用于心脏疾
病的治疗中，能够在控制患者疾病的
同时，提高患者生活质量。那么在永
久起搏器植入术后患者该怎样照顾自
己呢？这篇文章带给您答案。

一、什么是永久起搏器植入术？
心脏起搏器是一种医用电子仪

器，这种仪器会发放一定形式的电脉
冲刺激患者心脏，从而使患者心脏激
动和收缩，模拟正常心脏的冲动形成
和传导，主要用于治疗某些心律失常
所导致的心脏功能障碍。永久起搏器
植入术就是在皮下埋植心脏起搏器，
具有恢复快、创口小、不开胸、手术时
间短、疗效好等优势。

二、哪些患者需要进行永久起搏
器植入术？

永久起搏器植入术适用于由于心
率过慢而引起身体不适的人，如果患
者在日常生活中心率经常低于40次，
或存在心脏停搏3秒以上，同时伴有头
晕、晕厥、眼前发黑等症状，并且药物
治疗不佳时，患者可以根据医生的建
议通过永久起搏器植入术进行治疗。
当患者出现窦性停搏或阻滞导致的症
状性心动过缓时，也可以使用心脏起
搏器来改善自身症状。

三、永久起搏器植入术后患者如
何照顾自己？

1.生活护理
生活护理是永久起搏器植入术后

患者一定要关注的内容，良好的生活护
理能够大大提高患者生活质量，减少并
发症出现的可能。永久起搏器植入术
虽然给患者造成的伤口比较小，但是患
者也需要观察伤口处是否存在红、肿、
溃破、渗液等情况，在发现异常以及自
身存在不适时，要及时告知医护人员，
对其进行正确处理。随着伤口的逐渐
愈合，患者会感到局部皮肤发痒，这时
可以使用棉签蘸碘伏对其进行轻轻擦
拭，一定不要对其进行用力抓挠，以免
引起感染。在永久起搏器植入术后4-7
天，皮肤伤口基本愈合，但是起搏器周
围囊袋组织愈合与起搏器导线电极的固

定还需要3-6个月的时间，在此期间患者
也需要注意对起搏器囊袋和起搏器导线
电极进行保护。在永久起搏器植入术后
一个月内患者应当保持平卧或左侧卧的
姿势进行休息，严禁右侧卧，以免引起起
搏器电极脱位。

2.适当运动
运动对于永久起搏器植入术后患

者来说至关重要，患者在手术后如果长
时间没有进行运动的话，很有可能导致
患者肩关节活动受限，严重的患者甚至
会出现肢体运动功能障碍，影响患者的
身心健康。患者需要在医生的建议下
进行规范运动，以促进身体恢复。在心
脏起搏器植入身体一周内，患者植入侧
手臂要尽量避免高举过头或者向身体
后侧进行伸展运动，也不要剧烈咳嗽或
者长时间深蹲如厕，以免引起电极脱
位。在患者手术后1—3个月可以进行
一些日常家务劳动，也可以适当进行慢
走、太极、瑜伽等低强度运动，但是要避
免进行剧烈运动，在运动时也尽量不要
使用起搏器植入侧进行大幅度伸展或
用力甩手。在术后3个月以后，电极固
定良好，出现脱位的可能性就比较小
了，但是也尽量不要进行剧烈运动，比
如跳绳、篮球、羽毛球等，在日常活动中
要避免使用植入起搏器侧的手臂进行
剁菜、手洗衣服等。运动讲究循序渐
进，患者最好进行舒缓的运动，具体的
运动时间和运动强度需要根据患者自
身身体素质进行合理控制，运动时的心
率最好不要超过休息心率的5—10次/
分。

3.监测脉搏
患者需要学会进行自我监测脉

搏，脉搏正常值为60—100次/分，患者
可以在早晚安静状态下自行数一分钟
的脉搏跳动次数，也可以使用电子血
压计测量、运动手环等设备进行监
测。如果脉搏出现明显过慢，低于设
置频率10%以上，或者再次出现安装起
搏器前的症状时，则需要立即就医。

4.避免干扰起搏器
心脏起搏器会发放一定的电脉

冲，一般不会受到家用电器的干扰，如

电视、空调、电脑等，但是会受到强磁
场和高电压场所的影响，比如变电站、
核磁共振、激光透热理疗等。所以患
者在日常生活中一定要远离这些场
所，在就医时及时向医生说明自身曾
进行永久起搏器植入术。在日常生活
中患者也需要避免手机靠近起搏器，
在接打电话的时候用对侧手和耳朵，
将手机与起搏器之间的距离控制在大
于15厘米。患者在日常生活中需要戴
好起搏器识别卡，在乘坐飞机需要安
检的时候，起搏器会引起设备警告，这
个时候就需要患者及时向工作人员出
示起搏器识别卡。此外，患者在超市、
地铁、商场等场所时，不要在防盗设备
中间停留，应当快速通过。

5.定期随访
患者在永久起搏器植入术后需要

定期进行复查，一般在术后第 1、3、6、
12 个月后进行常规随访，如果检查结
果不存在异常，则可以半年或一年随
访一次。永久起搏器植入术并不是说
一次手术就能够永久性解决患者存在
的问题，起搏器也并不能永久使用。永
久心脏起搏器寿命有限，正常情况下其
电池寿命能够在8—10年，如果电池电
量不足的话，则需要再次进行手术更
换，以免由于心脏起搏器失去功能而导
致患者自身出现危险。所以在预期电
池寿命到达的前半年，患者需要每1—3
个月复查一次，及时监控起搏器电量。

四、结束语
以当下医疗水平来看，永久起搏

器植入术是当下治疗严重心动过缓的
唯一方法，能够大大缓解患者不适症
状。在永久起搏器植入术后一定要对
患者进行科学、合适的护理，并积极对
患者进行健康宣教，引导患者进行自
我护理，提高患者的生活质量，维护患
者生命之树常青。

永久起搏器植入术后患者如何照顾自己？
马鞍山市人民医院导管室 倪琼

7月7日，游客在

安徽省黄山市黟县宏

村游玩。

夏日的乡村，是

清凉的避暑地，是充

满传统韵味和现代活

力的文化空间。深厚

的文化底蕴、优美的

田园风光构成了人与

自然和谐共生的美好

画卷，让人流连忘返。

■ 摄影

新华社记者 杜宇

夏日
乡村美景
引游人

进入暑期，陕西省旬阳市的乡村旅
游业迎来旺季。吸引游客的，除了秦
岭南麓优美的自然田园风光，还有村
里越来越丰富的旅游服务业态。

近年来，旬阳市大力招引在外创
业人士返乡创业，通过不断吸引这些

“归雁”在家乡投资，为当地乡村引入
了许多旅游产业和项目。一些曾经较
为偏僻荒凉的山村，逐步被建设成为
宜居宜游、产业兴旺的和美乡村。

在旬阳市仁河口镇桥上村，过去
的农家乐逐步升级成为一家家山庄、
酒店、民宿，受到游客青睐。步入村里
一间小型酒店的“山景房”，屋内可见

简洁精致的现代陈设，窗外则是群山
环抱千亩水稻田的苍翠景色。

这间酒店是由村民洪列兵投资经
营的。作为“归雁”的他在外地创业成
功后，耗费500多万元对家乡的老房子
进行改造，于去年底建成了有18间客
房，并配备茶室、娱乐休闲室和餐厅的
酒店。洪列兵说：“投资家乡，一方面
是因为看好当地的投资前景；另一方
面是想为家乡建设出一份力，希望更
多人来到我的家乡。”

旬阳市仁河口镇镇长袁修发告诉
记者，本镇村民在外地创业后又回乡
投资的有十多人，回乡后发展的产业
集中在文旅和农业上。

一只只“归雁”，持续为乡村产业
发展注入生机活力。几年前返乡的旬
阳市构元镇构元社区居民吴世银，承
包建设了60亩精品葡萄园。通过科学
精细化管理，葡萄园去年经营收入达
40万元。如今社区已发展各类林果产

业1000余亩，通过土地流转和用工直
接带动近200名当地群众增收。

近些年在“归雁经济”的带动下，
位于旬阳市构元镇深山中的羊山村，
从一个曾经不通硬化路的偏远村落，
变成一个拥有6家精品民宿，配备各类
乡村会客厅、梅花鹿养殖园、自驾游露
营地、农民版画展馆等场所设施的旅
游村，村子的秦岭高山风光禀赋得到
挖掘利用。

旬阳市委书记陈红星表示，旬阳
在外地创业务工的人员有近10万人，
这为旬阳市发展“归雁经济”、推动乡
村人才振兴提供了良好条件。多年
来，旬阳市通过不断强化招商工作，积
极发挥各地商会的桥梁纽带作用，打
造优良的营商环境，将更多城市人才
和资源引向乡村创新创业，使返乡创
业人员带回的一批批投资项目不断在
镇村落地，持续以产业振兴助推秦岭
山区的乡村振兴。

秦岭“归雁”带动乡村蜕变

■ 新华社记者 安蓓 高敬 申铖

王悦阳


