
备注：全血献血间隔期6个月，机采血小板献血间隔期2周。捐献机采血

小板1单位2010年12月31日以前按照800毫升计算，以后按200毫升计算。

无偿献血是一种奉献，更
是一座城市文明的体现。

今年6月14日是世界献血
者日 20 周年。多年来，我市不
断完善政府主导、多部门协作、
全社会共同参与的无偿献血长
效机制，创新服务模式，发展献
血队伍，拓宽血源招募，关爱献
血人员，提高血液质量，交出了
一份有温度的“热血”答卷。其
中，今年 1 至 5 月，全市参加无
偿献血7289人次、捐献全血248
万毫升、机采血小板 912 单位，
临床用血需求有力保障。

无偿献血是一项公益事
业，需要星星之火，更需要众人
拾柴。我市持续抓好固定献血
者、应急献血者、稀有血型献血
者、成分献血者、志愿服务者等
5 支队伍建设，保障医疗急救、
采血淡季和突发事件的血液供
应。目前，全市固定献血者人
数 7426 人，固定献血者人数占
比49.70%，位居全省第二，全市
献血百次以上83人。

血液是医疗救治中不可替
代的宝贵资源，拓宽血源招募
是推动无偿献血事业发展的重
要一环。我市结合实际制定无
偿献血招募计划，坚持以街头
献血为主、团体献血为辅，加大
宣传招募力度。其中，设立3个
固定献血屋，流动采血点18个，
打造 30 分钟献血服务圈；深入
开展无偿献血“进机关、进企
业、进社区、进乡镇、进高校”团
体无偿献血活动，广泛科普无
偿献血知识，提高广大群众的
参与度。今年1至5月，全市已
开展团体无偿献血活动 50 场
次，累计无偿献血2597人次，采
集全血86万毫升。

血液无价，献血光荣。为
了向广大无偿献血志愿者提供
更优服务，我市落实好献血
2000毫升的志愿者享受免费乘
坐公共交通工具、免费游览政
府投资主办的公园和免交公立
医院普通门诊诊察费等“三免”
激励政策，并为符合条件的无
偿献血者办理无偿献血荣誉卡
5569 张。落实血费一站式减
免，无偿献血者及亲属临床用
血费用在市内 6 家三级医院直
接减免，市外实现长三角一体
化通办，仅1至5月份就直接减
免14万元，积极营造“从业者安
心、献血者满意、用血者放心”
的良好氛围。选树无偿献血先
进典型，近两年新增 15 人达到
全国无偿献血奉献奖终身荣誉
奖标准，新增262人达到全国无
偿献血奉献奖金奖标准。

血液安全，是采供血工作
平稳开展的基础和底线，也是
全市血液管理工作的核心。我
市严格献血前健康征询、筛查
及献血后血液检测，规范血液
采集、检验、分离、储存、发放等
各个环节管理，保证血液质量，
现已连续22年无血液质量事故

发生。同时，积极推广和应用
成分输血，成分用血使用率达
100%。

让 爱 心 流 淌 ，为 生 命 续
航。一次次无偿献血，构筑起
保卫生命的长城，让一个个生

命感受到特有的“淮北温度”，
重燃生命的希望。如今，越来
越多的力量源源不断注入无偿

献血的爱心队伍之中，用“热
血”浇灌文明之花，推动无偿献
血事业高质量发展。
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健康淮北

输血是抢救危重患者的重
要手段，血液无可替代，献血不
仅可以挽救生命，定期献血还可
以促进新陈代谢，改善人体内环
境。献血对人体健康最大的益
处就是去除体内多余的铁质，由
于人体对铁元素无有效排泄途
径，过量食用红肉、动物内脏等

含铁丰富的食物，会造成人体铁
元素过载，现代医学研究发现铁
过载是引起高血糖、高血脂、高
血压等心血管疾病及恶性肿瘤
的独立危险因素。定期献血是
去除人体多余铁元素最有效的
手段，定期献血可以降低心血管
疾病及恶性肿瘤的发病率。

定期献血对人体健康的益处

淮北市百次献血光荣榜

涓涓热血汇聚生命力量，
颗颗爱心点燃希望之光！无
偿献血是无私奉献、救死扶伤
的高尚行为，是践行社会主义
核心价值观具体行为，是弘扬
青春正能量、奉献爱心送温暖
的生动实践。在我们这个城
市，每天都有很多血液病、孕
产妇、急症外科手术和肿瘤患

者急需血液救助来维持和延
续生命！“一方有难，八方支
援”，无偿献血，是一项需要全
社会共同参与的公益事业，在
这一条充满爱与希望的道
路上，我们每一个人都是平凡
英雄。每一次献血都是对生
命的守护，都在践行生命至
上。定期献血是一种生活态

度，更是一种对生命的关怀，
让我们一起把这份关怀转化
为持续的行动，为生命之源贡
献力量，让我们一起携手，以
热血铸就生命的桥梁，以行动
书写人道的诗篇。

爱是会传递的，这不仅仅
是爱的传递，也是生命的传
递，更是文明的传递。因为您

的奉献，可以点燃一个白血病
儿童的生命希望，可以让一个
濒危的生命起死回生，可以让
一个即将破碎的家庭重拾欢
笑。感谢您，献血者！感谢您
的参与支持和爱心奉献，让这
座文明之城为垂危的生命提
供源源不断的动力和能量。

血液，生命之源；血液，无

可替代。我们期待您的参与!
淮北市中心血站
2024年6月11日

附：淮北市预约献血联系
电 话:0561—3119513。 献 血
地点：淮北市相山路工会献
血屋、濉溪县医院献血屋，
献血时间：上午8：00—12:00，
下午14:30 —17：30。

无偿献血倡议书

在庆祝世界献血者日20周年之际：感谢您，献血者！

（一）献血要求
1.年龄：18-55周岁，既往

无献血反应的献血者年龄可

延长至60周岁；
2. 体重：男 50 公斤以上，

女45公斤以上；
3. 血 压 ：收 缩 压 90-

140mmHg， 舒 张 压 60-

90mmHg；
（二）献血前注意事项
1. 献血时请务必携带身

份证或驾驶证等有效证件（如
有献血证请一并携带）；

2. 献血前三天尽量不喝
酒、当天不吃油腻食品，切忌
空腹献血；

3. 献血前一周内如有发
热、腹泻、服药等情况请暂缓

献血；
4. 睡眠充足，无明显感觉

不适；
5. 女性生理期及前后三

天避免献血。

让爱心永驻 为生命续航
——我市无偿献血工作交出温暖答卷

献血须知

淮北矿工总医院开展献血活动。

市建投集团职工踊跃无偿献血。 烈山区组织开展无偿献血活动。

我市青年企业家们纷纷献爱心。无偿献血活动走进淮北理工学院。

■ 记者 詹岩
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赵 强

马传民

孟祥玉

马新路

赵大栓

杜晓华

李 刚

吴义岗

韩天龙

刘生金

刘 静

袁晓鹏

程 德

刘爱国

赵建韬

代春侠

朱红光

李 良

刘建华

韦颖芬

徐庆兰

李志平

王 飞

王献永

王莉娟

刘朋朋

刘伟伟

王夫利

杨 影

王 建

李露珍

余德林

胡海文

邵 柱

闫卫荣

沈忠富

王亮亮

洪 伟

万 建

孙怀玲

姚玉果

张纯意

孙学红

朱文兰

陈令旗

武云庆

赵信红

纪永生

蒋永侠

王亚林

胡梦丽

任玉玲

孔 可

冯士祥

王永宾

赵德旺

郝春燕

郭庆田

葛盼盼

胡广清

葛红林

裴 松

杨 军

献血总量（毫升）

89370

87200

85100

84000

80400

79200

70800

63600

58400

55200

54600

54400

54200

53800

53000

51600

51000

51000

48200

48000

48000

45400

45200

43200

42000

41200

40400

39800

38800

38600

38000

37400

35400

35000

35000

34600

34600

33800

32200

32000

30800

30600

30200

29800

29200

28400

28400

28400

28400

27600

27400

27400

26800

26800

26600

26400

26400

25800

24400

24000

23800

23200

22800

22800

22600

22400

22200

22000

22000

21800

21600

21250

21200

21000

21000

21000

20800

20600

20400

20400

20000

20000

20000

序 号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61
62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83


