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民以食为天，食之有味，人们享受着
食物带来的快乐，而有这样一部分人群：
他们却受到饮食的困扰，喝水、喝汤频繁
呛咳，食物美味难以咽下，流口水，饭后
说话声音嘶哑，这种情况可能存在吞咽
障碍。吞咽障碍在老年人当中非常常
见。据报道，独立生活的老年人中，有
11%-34%有吞咽困难，65 岁以上老年人
误吸发生率约为30%。由于吞咽障碍引
起的误吸以及吸入性肺炎，对老年人家
庭和社会造成高额的医疗负担，也极大
地影响老年人生活质量。

一、典型的吞咽过程分为四个阶段：
1. 口腔准备阶段，2. 口腔运输阶段，3. 咽
部运输阶段，是吞咽的最关键阶段期，最
容易发生误吸，4.食管运输阶段期。

二、引起吞咽障碍原因：随着年龄的
增长，老年人生理功能的减退，共存疾病
病理变化和医源性的各种原因，可把吞
咽障碍高风险人群转变为有症状的吞咽
障碍人群，由口腔、舌、咽、喉、食道的器
质性病变引起的解剖学异常造成的吞咽
问题。例如口腔癌、喉癌、食道癌、气管
切开；神经性疾病、年老体弱、痴呆、重症
肌无力等。

三、吞咽障碍的表现：1.流涎，2.食物
从口角漏出，3. 饮水呛咳，4. 咳嗽，5. 哽

咽，6.吞咽延迟，7.进食费力，声音嘶哑，
进食量少，8. 食物反流,食物滞留在口腔
和咽部，9. 误吸及喉结构上抬幅度不足
等。吞咽障碍并发症：误吸、吸入性肺
炎、窒息、营养不良、脱水、心理障碍。

吞咽障碍的照护目标：预防并发症，
促进吞咽功能康复。

四、吞咽障碍筛查评估：老人有上述
表现相关症状可到医疗机构通过改良的
洼田饮水试验评估筛查。改良的洼田饮
水试验是一种简便的床旁吞咽功能检查
方法。适用于神志清楚检查合作的老
人，安全有效，如该试验评估结果阳性，
提示可能存在误吸；否则，不存在误吸。

五、吞咽障碍功能康复：康复可分为
间接训练（基础训练）和食用食物同时并
用体位、食物形态等补偿手段的直接训
练(摄食训练)。

1. 吃饭是最好的吞咽训练。国内
外研究均证实：吞咽－摄食训练管理能
够显著改善老人吞咽功能，提高老人主
动进食的意愿，预防误吸和吸入性肺炎
等并发症的发生。直接摄食训练：进食
前：（1）创造安静的进食环境，避免分散
注意力的行为。（2）协助老人取坐位或
半卧位，偏瘫老人应取健侧卧位，头颈
部稍前屈，用枕头垫起偏瘫侧肩部。（3）

选用柄长、口浅、匙面小、不粘食物、边
缘光滑的勺子，容量 5-10ml 为宜。（4）
食物细软，切碎煮烂，避免干、硬、脆。
（5）食物从微稠型、中稠型、高稠型、细
泥状、细馅状、软食依次过渡。进食过
程中、后：（1）将食物放于健侧舌的中后
部或颊部，从 2-3ml 开始逐渐增加至适
合老人的一口量。（2）控制进食速度，在
前一口食物完全吞咽后再喂下一口食
物。（3）在每次吞咽后检查口腔，指导老
人进行反复空吞咽，以清除食物残留。
（4）出现以下任意一项症状如咳嗽、音
质改变、血氧饱和度下降幅度＞5 %时，
应暂停进食。（5）进食后 30min 内应协
助老人保持坐位或半卧位，避免翻身、
叩背等操作。进食体位：老人坐位或半
卧位，头颈前屈，食物不易进入气道，防
止呛咳。偏瘫侧肩部以枕垫起，食物由
健侧吞咽。

直接摄食注意事项：（1）进食环境安
静，避免在进食时与其交谈；（2）如老人
出现呛咳，应停止进食，应低头弯腰；（3）
从健侧喂食，尽量把食物放在舌根以利
于吞咽；（4）防误吸禁止吸管饮水，用杯
子装水，加满水；（5）餐后保持口腔清洁，
漱口清除口腔残留物；（6）餐后保持原姿
势，不宜翻身叩背。

2. 康复训练——呼吸训练：采用腹
式呼吸、缩唇呼吸训练提高呼吸系统的
反应性,达到排出分泌物、预防误吸的
目的。适用于吞咽功能障碍伴呼吸肌
功能减退、呼吸动作不协调、气道廓清
能力下降的老人。禁忌用于急性发病
期的老人。腹式呼吸法:吸气时腹部鼓
起，呼气时腹部凹陷进去。缩唇呼吸：
吸气时用鼻子，呼气时嘴唇呈缩唇状施
加一些抵抗，慢慢呼气，类似于吹口哨
的嘴型，呼气时间是吸气时间的 3 倍左
右。

3.康复训练——口腔感觉训练：冰棒
刺激舌咽部感觉：充分暴露咽部，用医用
冰棒刺激咽后壁，动作要轻，每次 30 分
钟;下颌、唇、舌的运动训练等。

早发现、早治疗老年人的吞咽障碍，
保证有吞咽障碍老年人营养摄入，积极
防治吸入性肺炎应该引起老年人家庭、
医护人员和整个社会的关注。

（淮北市人民医院老年医学科 孙玉玲）

难“咽”之隐，吞咽障碍要警惕

新华社北京4月27日电 中国科幻产
业总营收首次突破千亿元大关！

4月27日，第八届中国科幻大会在北
京首钢园开幕。会上最新发布的报告显
示，2023年中国科幻产业总营收达1132.9
亿元，同比增长29.1％。

《三体》《流浪地球》等科幻影视作品
映照中国科幻新时代，科幻乐园、科幻舞
台剧、科幻展览等新业态走红……从科幻
小说出圈到科幻电影火爆，再到形成科幻
全产业发展的格局，近十年间，中国科幻
版图加速拓宽。

首次突破千亿元，科幻产业“含金量”
展现出“科幻＋”多元业态的蓬勃活力——

根据报告，2023 年度中国科幻产业
典型业态包括科幻阅读、科幻影视、科幻
游戏、科幻衍生品、科幻文旅五大板块。
除科幻衍生品市场规模收缩以外，其他四
类业态均实现较好涨幅，科幻游戏和科幻
文旅产业分别以651.9亿元和310.6亿元

的营收额有力带动科幻产业消费。
具体来看，科幻阅读产业总营收连续

6年增长；科幻中短视频创作数量显著增
长，助力科幻文化传播及科幻产品推广；
科幻文旅产业总营收翻番，品类和市场范
围逐步扩大；科幻游戏与中华优秀传统文
化实现有机融合，成为文化传播的重要媒
介。

梳理发现，从2016年至2018年前后
以进口科幻电影为主要增长点，到近年来
国产科幻电影、游戏、文旅展现出明显带
动效应，中国科幻正逐渐形成“以我为主”
的产业格局。

“我国科幻产业呈现出很好的发展态
势，各领域的联动作用进一步凸显。科幻
影视代表性作品的热映带来了‘科幻热’，
也进一步促进了科幻消费，科幻 IP 开发
向线下产品与服务延伸。”报告发布方中
国科幻研究中心主任王挺说。

科幻产业“含金量”增长，折射着国家
科技实力的跨越发展——

中国全球创新指数排名从2011年第

29位上升至2023年第12位，公民具备科
学素质的比例从2015年的6.20％提升至
2023年的14.14％。自主创新硬实力与科
学文化软实力双曲线同步上扬，为中国科
幻的“厚积薄发”提供了肥沃土壤。

“现代化进程的快速推进，让中国成
为一个充满‘未来感’的国家，促进了中国
科幻文学的快速成长。”科幻作家刘慈欣
说，快速发展的中国也在文化上吸引了世
界目光，未来中国科幻将输出到世界更多
地方。

载人登月正按计划开展研制建设，脑
机接口技术使截瘫患者能用意念控制光
标移动，通用智能人“通通”已达到儿童一
定智力水平……今年以来，一项项“未来
感”拉满的中国科技新突破，让科学幻想
加速变为现实。

从《流浪地球 2》用特效技术营造视
觉奇观，到 AI 创作的科幻小说《机忆之
地》在比赛中获奖，技术革新不仅是科学
幻想的源泉和基石，也正切实改变着科幻
的内涵和外延。报告预测，人工智能等创

新技术对科幻产业的影响将进一步显现，
科幻与未来产业深度融合，有望为发展新
质生产力提供助益。

传统工业遗存打造沉浸式科幻空间，
裸眼3D、实时动捕、数字人等视觉技术让
人仿佛置身浩渺宇宙……在北京首钢园
这片“科幻热土”上，大会集中发布展示最
新科幻作品和成果，国内外科幻作家和产
业从业者共话科幻产业发展和科普科幻
教育，同步举办的北京科幻嘉年华则立体
展现科幻与民生的深度结合。

科幻源自对前沿科技成果和科学发
现的理性拓展，以科学探索的无穷魅力引
发对未来和未知的无限遐想，是激发好奇
心和想象力的重要源泉。

“自2023年起，中国科幻大会被纳入
中关村论坛，成为国家级科技论坛的平行
论坛，充分体现出科幻在促进科技创新中
的重要作用。”中国科协科普部相关负责
人说，科幻与科技融合发展、相互促进，也
为中国科幻在新时代贡献更多创新活力
提供广阔空间。

科技正让制造业变得与众不
同。在济南，浪潮集团基于大数
据分析等数字化技术，可为产业
提供适用的碳管理解决方案；在
青岛，海尔卡奥斯工业互联网平
台孵化的工业大模型，能为企业
提供辅助决策等服务；在威海，威
高集团研发的手术机器人已成功
实施60余例远程手术……

近年来，山东扎实践行绿色
低碳高质量发展要求，科技创新
成果层出不穷，产业革新脚步愈
发矫健，制造业发展含“绿”量、含

“新”量显著提升。

向上攀登，看见新风景
近日，2024世界内燃机大会

开幕式上，中国内燃机行业最新
技术成果亮相：潍柴动力股份有
限公司研发出全球首款本体热效
率突破 53％的商业化柴油机。
自2020年9月以来，这已是这家
公司第4次创下商业化柴油机本
体热效率新纪录。

连破纪录的背后，是企业持
续的科研投入——近两年研发投
入约170亿元。

“这也是区域创新能力的综
合体现。”山东潍坊市科技局副局
长卢芳芳表示，当地已形成动力
装 备 等 多 个 千 亿 级 产 业 。 在
2023 年度山东省十大科技创新
成果中，潍坊有两项入选，分别是
潍柴动力股份有限公司“全球首
款大功率金属支撑商业化SOFC
（固体氧化物燃料电池）产品”和
山东天瑞重工有限公司“高效节
能磁悬浮透平真空泵”。

“我们现在的订单已排到 6
个月后。”山东天瑞重工有限公司
常务副总经理陈茹说，磁悬浮节
能技术可形成十余类高效节能装
备。今年 3 月，山东省发展改革
委牵头出台《支持磁悬浮产业高
质量发展十八条措施》，明确支持
标志性的、具有影响力的成果示
范和推广应用，让企业增添了更
多发展动力与信心。

转换思路，开拓新领域
“传统液晶电视的制造工艺，

已很难满足大屏化的消费需求。
尊重光学规律，转变产品思路，就
能激发新的消费热点。”青岛海信
激光显示股份有限公司总经理刘
显荣对记者说，公司研发的激光
电视正将流光溢彩投射到120英
寸屏幕上，分辨率达到8K水平。
激光显示技术的应用场景，已从
家庭拓展至文娱展览、数字放映、

车载显示等领域。
敢于跳出窠臼，才会不断创

新。在烟台中集来福士海洋科技
集团有限公司，科研人员以竹基
海工材料为主材，替代了目前漂
浮式水上光伏系统中的高密度聚
乙烯浮体和钢制焊接结构体，“以
竹代钢”搭建海上光伏平台。

“这种新材料除提供浮力外，
还具备环境友好度高等特点。”这
家公司战略研发中心战略规划经
理张月峰说，新材料可有效节约
成本，也利于保护海洋生态环境。

聚合要素，迸发新动力
“我们以不到烟台市0.4％的

面积，集聚了烟台市约30％的高
层次人才、约30％的国家级科技
企业孵化器和众创空间。”烟台高
新技术产业开发区经济发展部副
部长陈彦蒿说，截至3月底，区内
各平台拥有科技成果数量 1500
余项，区内转化成果已近500项、
转化产值近40亿元。

2023年底，山东省绿色低碳
高质量发展先行区建设试点名单
对外公布，烟台高新技术产业开
发区身居其中。

“这里不同于传统的实验室，
我们工作内容与市场深度绑定。”
在烟台先进材料与绿色制造山东
省实验室，助理研究员陈旭正开
展物理气相沉积实验，研发产业
需求大的耐腐蚀、耐冲击、耐疲劳
金属涂层。

北京冬奥会上，运动员所使用
的国产无氟雪蜡，便得益于这家实
验室的科技攻关。批复成立还不
到3年，这里已有14件专利以作价
入股的方式进行转化，带动产业经
济投资1.92亿元；与企业共建1个
技术中心、8个联合实验室。

龙头企业别具产业魅力。在
威海拓展纤维有限公司，记者见
到了神奇的碳纤维，细如发丝，单
位强度是钢的7倍多。公司董事
长丛宗杰说，为实现碳纤维国产
化，公司突破了产品、技术、装备
的瓶颈，自主研发了碳纤维生产
的全套设备。

威海市以骨干企业为轴，打
造了碳纤维产业园，截至2023年
底，园区集聚碳纤维复合材料产
业链规上企业50余家，带动当地
碳纤维产业实现营收 270 多亿
元。

（新华社济南4月27日电）

首破千亿元！
科幻产业“含金量”展现“科幻＋”新活力

逐“绿”见“新”
——山东以科技创新推动制造业高质量发展见闻

新华社南昌4月 27日电 斩
断多条直播带货售假黑色产业
链，净化网络消费市场环境；破获
盗版潮流玩具案，涉案金额5000
余万元……记者近日从江西省公
安厅获悉，去年以来，江西公安机
关通过开展打击制假售假犯罪专
项行动，全面加强知识产权保护，
破案 1218 起，同比增长 27％，涉
案金额20余亿元。

江西公安聚焦企业品牌保
护，加强网上网下排查，去年以来
共破获假冒注册商标案 502 起。
去年 6 月，江西萍乡市公安机关
成功破获一起直播销售假冒品牌
服饰案，捣毁生产、销售窝点 6

处，现场查获假冒品牌服装3000
余件，斩断多条黑色产业链；聚焦
民生安全，赣州、上饶、吉安等地
破获系列假冒电气开关案；聚焦
文化产业发展，抚州破获盗版国
内文创产业头部品牌玩具案，涉
案金额5000余万元，提振了文创
企业创新信心。

江西省公安厅相关负责人介
绍，为推动知识产权全链条协同
保护，江西省公安部门积极加强
和市场监管、版权管理等行政主
管部门的执法合作，协助其堵塞
漏洞、完善监管；加强和检法机关
沟通联系，统一执法标准，提升保
护质效；加强知识产权保护国际
合作，依法平等保护外商品牌权
益。

江西加强知识产权保护

斩断多条售假产业链

4 月 27 日拍摄的湖州影视城（无人机照

片）。

湖州影视城位于浙江省湖州市南太湖新

区，前身是一家废弃的造纸厂厂房。2014年

起，当地在保留老厂房整体框架的基础上陆

续进行改造，还原二十世纪二三十年代上海

外滩一带的景观，建成一座特色鲜明的影视

基地，吸引大批影视剧组进驻取景、拍摄，也

吸引不少游客前来观光体验。

■ 摄影 新华社记者 黄宗治

浙江湖州：
废弃造纸厂
变身影视城
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·广告·

淮北市杜集区人民法院网络拍卖公告 声 明

荆坤龙遗失淮北世茂房地产开发有
限公司世茂云图二期高层 15#503 室购
房发票，编号：00225980，金额：869559
元，声明作废。

陈凤兰遗失淮北市方山陵园有限责
任公司方山陵园穴位永宁苑五排2号购
买原始凭证，声明作废。

陈凤兰遗失淮北市方山陵园有限责
任公司方山陵园穴位永宁苑十五排3号
购买原始凭证，声明作废。

淮北市杜集区人民法院将于近日在淘宝司法拍卖网络平台上进
行公开网络拍卖。（具体时间请参考淘宝司法拍卖网络平台）

一、拍卖标的：1.安徽省淮北市濉溪县淮海南路东侧，实小对面房
产,起拍价:10188500元。

二、拍卖地点: 淘宝司法拍卖网络平台sf.taobao.com
三、报名时间:自公告发出到拍卖开始前。
四、竞买手续：有意竞买者登陆sf.taobao.com/0560/04,报名竞标并

缴纳保证金。
五、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权人及其他优先

购买权人届时应参加本次网络司法拍卖会，则于开拍前与承办法官或
拍卖公司联系，如不参加，则视为自动放弃相关权利，本公告视为送达
担保物权人及其他优先购买权人。

六、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告，竞买须知，后续
拍卖进展不再另行通知。

咨询电话：17756148387 徐女士
淮北市杜集区人民法院

2024年4月26日

公开道歉信
尊敬的广大人民群众：本人

袁 永 军 ，男 ，公 民 身 份 证 号 ：

342222195211204815,住安徽省淮

北市相山区闸河路长途汽车站东

门路东，门牌 061 号。我销售不

符合安全标准的夫妻保健药品，

损害了广大人民群众的身体健

康，在此我向消费者们公开道歉，

愿承担相应的法律责任，并保证

今后绝不再犯。

道歉人：保健药品经营者 袁永军

2024年4月24日

■ 新华社记者 萧海川

■ 记者 赖星

■ 新华社记者 温竞华 阳娜


