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新华社北京 4 月 23 日电

记 者 23 日 从 最 高 人 民 检 察
院获悉，最高检近日印发了
一批检察公益诉讼助力噪声
污染防治典型案例，涉及机
动车“炸街”、广场舞扰民、
夜间违规施工等噪声污染问
题。

噪声污染具有瞬时性、
流动性等特点，对调查取证

的专业性要求高。在浙江省
义乌市人民检察院督促整治
机动车“炸街”噪声污染行政
公益诉讼案中，为解决噪声
瞬时性取证难题，检察机关
主动邀请环保领域“益心为
公”志愿者专家参与指导调
查取证，综合运用多种手段
查明部分区域夜间存在机动
车“炸街”噪声污染的事实，
为督促行政机关开展有效整
治提供了依据。

此次发布的案例聚焦群
众身边的噪声污染问题。河
北省石家庄市桥西区人民检
察院推动有关行政机关通过
常态化日常巡查、设置噪声
检测设备等方式，破解困扰
群众的广场舞噪声“老大难”
问题。江西省鹰潭市人民检
察 院 针 对 建 筑 行 业 违 规 作
业、夜间施工产生的噪声扰
民问题，综合运用听证、检察
建议等方式督促行政机关依

法查处违法问题，保障居民
正常休息。

据 介 绍 ，2023 年 ，最 高
检 专 题 部 署 各 级 检 察 机 关
聚 焦 老 百 姓“ 家 门 口 ”的 噪
声 污 染 问 题 依 法 开 展 公 益
诉 讼 办 案 工 作 。 各 级 检 察
机 关 针 对 工 业 、建 筑 施 工 、
交通运输、社会生活等领域
噪 声 污 染 问 题 办 理 公 益 诉
讼 940 余件。

最高检第八检察厅厅长

徐向春表示，下一步，检察机
关将持续深入推进“检护民
生”专项行动，以高质效办案
促进声环境质量持续改善，
找准、抓实检察公益诉讼融
入服务噪声污染防治行动的
切入点，围绕重点，加大噪声
污 染 防 治 公 益 诉 讼 办 案 力
度。同时结合办案，持续推
动完善噪声污染防治体系，
更大范围汇集噪声污染防治
合力。

乳腺癌是一种常见恶性肿瘤，
严重威胁女性健康。目前采用的治
疗方法仍以外科手术治疗为主，由
于手术切除了胸部肌肉、筋膜和皮
肤，使患侧肩关节活动明显受限，会
造成患侧肢体水肿、功能障碍等并
发症，生活质量受到影响，增加心理
负担。早期功能锻炼有利于减轻患
肢肿胀、促进伤口愈合和促进患肢
功能恢复，使病人早日恢复自理，增
强自信心。然而对于乳腺癌术后患
者来说，上肢功能的锻炼是一项考
验耐力的长期艰苦工作。如何做到
既充分又有规律地达到功能锻炼，
是患者需要面对的一个现实问题。
相关研究指出，术后要保持半年以
上的功能锻炼时间，早期功能锻炼
只是促使患者上肢恢复到最佳状
态，尤其是术后前3个月的功能锻炼
是非常重要的。若术后患肢功能练
习不及时，会因疤痕组织收缩而影
响肩关节活动，使手臂活动受到抑
制。如何进行科学有效的功能恢复
锻炼，力争最大程度地恢复患者的
患肢功能，尽量减少和防止并发症
的发生，帮助她们更快地回归正常
生活。

一、乳腺癌术后功能锻炼的原则
乳腺癌术后功能锻炼应遵循

个体化、循序渐进、适度适量的原
则。个体化原则意味着应根据患
者的年龄、身体状况、手术方式等
因素制定个性化的锻炼计划；循
序渐进原则强调从简单的动作开
始，逐渐增加锻炼的难度和强度，
避免过度锻炼导致损伤；适度适
量原则则要求患者在锻炼过程中
保持适当的强度和频率，避免过
度劳累。

二、如何科学地进行患肢锻炼
1.术后近期运动：握拳运动指

关节和腕关节在术后24小时内活
动(练习简单的伸指和握拳动作)，
屈腕和前臂屈伸运动在术后2~3天
内进行，促进血流和肌力恢复，减
轻浮肿；患肢手摸同侧耳、同侧肩，
于肩关节运动指术后3~5天；爬墙
运动(手指沿墙向上伸展)可在术后
7天进行。尽量保持在手术前的记
录高度，每次做到最高点可以划线
记录，下一次尽量再往上爬墙，向
上延伸，短暂停留约5秒，待最大可
承受高度时再慢慢放下。持续锻
炼到患肢手指能够超过头顶，可以
梳头理发，此时可活动肩关节，要
注意肩关节不要外展，大概半个月
后可做全肩关节运动。每日 3-5
次，20-30分钟/次，循序渐进。但
对于切口渗液较多，皮瓣愈合不
良，植皮过多的患者，应适当减少

活动量，或将活动时间推迟。
2.出院后的功能锻炼：出院后

上述运动做到协调自然轻松后再
逐渐过渡到以肩关节为中心的患
肢旋转、后伸运动及负重锻炼如拉
绳运动。若对常规训练厌倦可行
扫地、洗碗等轻便的家务劳动以体
会锻炼的好处。锻炼应大于 6 个
月，前3个月至关重要。以上动作
出院后可重复进行，使各动作协调
自然、张弛有度，或增加旋转运动，
向后伸展、拉绳等上肢动作。一般
要求每天运动1-3次，每次15-20
分钟，幅度不能太大，动作不能太
剧烈，循序渐进地进行锻炼。

三、乳腺癌术后功能锻炼的注
意事项

一是保持动作轻柔、缓慢，避
免剧烈或过度用力；二是遵循医生
或康复师的指导，确保锻炼的安全
性和有效性；三是保持良好的心
态，积极面对康复过程，相信自己
能够克服困难，恢复健康。

四、小结
总之，乳腺癌术后功能锻炼是

患者康复过程中不可或缺的一部
分。通过科学、合理的锻炼方法，
患者可以有效改善上肢功能，提高
生活质量。同时，患者也需要保持
积极的心态，与医生、康复师密切
配合，让患肢的康复从恢复生活自
理开始,患肢功能锻炼结合在刷
牙、洗脸、吃饭、穿衣、梳头等过程
中,患者参与度高，使患者早日恢
复自理，对疾病的治疗增强信心。
通过护患早期互动使护理人员深
刻认识到人性化亲情服务给乳腺
癌患者带来良好的就医体验感,让
患者获得温暖、细致的护理，也让
患者在真正将健康指导方案转化
为个人健康行为的同时，掌握了相
关知识和认知能力以及疾病康复
的保健能力。从而避免患者因癌
症产生的多虑、悲观、痛苦等不良
情绪反应,有利建立更加融洽的护
患关系,有利提高患者的满意度,增
强患者的自信心,提高患者自理能
力,提高生存质量。通过这篇文
章，相信大家对乳腺癌术后患肢锻
炼的相关知识有一定的了解，请做
乳腺癌手术的患者一定要及时锻
炼，尽早恢复身体功能，享受接下
来的美好生活！

（安徽省桐城市人民医院胃肠

外科 郑刘霞）

新华社广州4月23日电 以“文
旅惠民乐民 共享美好生活”为主
题的2024年全国文化和旅游消费
促进活动，23日在广东省珠海市启
动。

2024 年全国文化和旅游消费
促进活动由文化和旅游部主办，活
动时间为 2024 年 4 月至 2025 年 2
月，分为全国“五一”文化和旅游消
费周、暑期文化和旅游消费季、国
庆文化和旅游消费月、春节文化和
旅游消费月、专题消费促进活动等
部分。文化和旅游部将会同有关
地方举办专题主场活动，各地和各

支持单位结合本地实际，同期举办
分会场活动，加强政企协作，共同
推出特色文旅活动、新型消费场景
和消费惠民措施，让企业真受益，
让百姓得实惠。

“百城百区”文化和旅游消费
行动计划专项对接活动同期举
办。据悉，今年，文化和旅游部
产业发展司继续联合中国银联，
并会同各支持机构实施该行动计
划，从丰富消费惠民措施、开展
消费促进活动、提高产品供给能
力、提升消费便捷程度、促进区
域消费联动、加强宣传推广力度
等六方面，乘势推动消费持续扩
大。

2024年全国文化和旅游
消费促进活动启动

乳腺癌术后患肢功能锻炼，
你知道吗？

机动车“炸街”等噪声污染难题如何破解？

最高检发布典型案例

第135届广交会
第二期开幕

4 月 23 日，境外采购商在家用

餐具展台洽谈。

当日，第135届广交会第二期开

幕。第二期线下展览总面积51.5万

平方米，展位数量24658个，参展企

业9820家，包括家庭用品、礼品及装

饰品、建材及家具 3 个板块共 15 个

展区。

■ 摄影 新华社记者 邓华
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·广告·

关于刊登各类公告、
声明的说明

淮北市传媒中心《淮北日报》窗口服务主

要办理登报遗失声明、登报声明、各类公告（注

销公告、减资公告、解除劳动合同公告等）。

地址：淮北市古城路153号（二马路淮北日报

社旧址一楼）

淮北市南湖路198号（淮北市传媒中心广

告经营部）

咨询电话：3053810 18656109035

声 明
淮北市杜集区人民法院将于近期在

淘宝司法拍卖网络平台上进行公开网络
拍卖。（拍卖日期以网络拍卖平台拍卖公
告为准）

一、拍卖标的：淮北市相山区淮海西
路 12 号 凤 凰 城 26 幢 601 室 ，建 筑 面 积 ：
128.08m2, 起拍价:536160 元。

二、拍卖地点：淘宝司法拍卖网络平
台 sf.taobao.com

三、报名时间：自公告发出到拍卖开
始前。

四、竞买手续：有意竞买者登陆 sf.tao-
bao.com/0560/04，报名竞标并缴纳保证金。

五、其他事项：与上述有关的案件当
事人，担保物权及其他优先购买权人届时
应参加本次拍卖会，如缺席，则丧失相关
权利，本公告视为送达担保物权人及其他
优先购买权人。

六、详情请查看淘宝司法拍卖网络平
台公告，竞买须知。

辅助机构：安徽金帆拍卖有限公司
咨询电话：13195616755

淮北市杜集区人民法院
2024年 4月 10日

淮北市杜集区人民法院
网络拍卖公告

淮北市因陀罗商贸有限公司公章遗失，声明作

废。

杨晓明遗失驾驶证，证号：340621199001190015，

声明作废。

业户淮北市久腾运输有限公司车牌号为皖

F28672 黄车辆已报废，特声明其编号为：皖交运管

淮北 字340600250930号营运证予以注销。

■ 记者 邓瑞璇 徐壮

■ 记者 刘硕

把旅游等服
务业打造成区域支柱产业。因
地制宜发展新质生产力，探索
发展现代制造业和战略性新兴
产业，布局建设未来产业，形成
地区发展新动能。

习近平指出，要坚持以高
水平保护支撑高质量发展，筑
牢国家生态安全屏障。优化国
土空间开发保护格局，加强生
态环境分区管控，加快推进重
要生态系统保护和修复重大工
程，打好“三北”工程三大标志
性战役。强化生态资源保护，
加强森林草原防灭火能力建
设，深化重点区域、重点领域污
染防治。大力推动传统产业节
能降碳改造，有序推进煤炭清
洁高效利用。完善生态产品价
值实现机制和横向生态保护补
偿机制。

习近平强调，要坚持以大
开放促进大开发，提高西部地
区对内对外开放水平。大力推
进西部陆海新通道建设，推动
沿线地区开发开放，深度融入
共建“一带一路”。完善沿边地
区各类产业园区、边境经济合
作区、跨境经济合作区布局，推
动自贸试验区高质量发展。稳
步扩大制度型开放，打造市场

化法治化国际化营商环境。更
加主动服务对接区域重大战
略，积极融入全国统一大市场
建设，创新东中西部开放平台
对接机制，深化与东中部、东北
地区务实合作。

习近平指出，要坚持统筹发
展和安全，提升能源资源等重点
领域安全保障能力。加快建设
新型能源体系，做大做强一批国
家重要能源基地。加强管网互
联互通，提升“西电东送”能力。
加强矿产资源规划管控和规模
化集约化开发利用，加快形成一
批国家级矿产资源开采和加工
基地。提高水资源安全保障水
平。创新跨地区产业协作和优
化布局机制，有序承接产业梯度
转移。大力推进成渝地区双城
经济圈建设，积极培育城市群，
发展壮大一批省域副中心城市，
促进城市间基础设施联通、公共
服务共享。

习近平强调，要坚持推进
新型城镇化和乡村全面振兴有
机结合，在发展中保障和改善
民生。深入实施乡村振兴战
略，加大对国家乡村振兴重点
帮扶县支持力度，建立低收入
人口和欠发达地区常态化帮扶
机制，坚决防止发生规模性返

贫。学习运用“千万工程”经
验，打造具有地域特色的乡村
建设模式。发展各具特色的县
域经济，培育一批农业强县、工
业大县、旅游名县，促进农民群
众就近就业增收，因地制宜推
进城镇化进程。推进高标准农
田建设，扛好重要农产品稳产
保供责任，为保障国家粮食安
全作出应有贡献。加强农村精
神文明建设，推进移风易俗，积
极培育时代新风新貌。健全党
组织领导的基层治理体系，坚
持和发展新时代“枫桥经验”，
实现扫黑除恶常态化，保持基
层稳定、群众平安。

习近平指出，要坚持铸牢
中华民族共同体意识，切实维
护民族团结和边疆稳定。民族
地区要把铸牢中华民族共同体
意识贯彻到发展的全过程和各
方面。紧贴民生推动经济社会
发展，健全社会保障体系，兜牢
民生底线，着力解决群众急难
愁盼问题。全面准确贯彻党的
民族政策，加快建设互嵌式社
会结构和社区环境，促进各族
群众交往交流交融。全面贯彻
党的宗教工作基本方针，坚持
我国宗教中国化方向，持续治
理非法宗教活动。深入推进新

时代兴边富民行动，加强边境
地区基础设施和公共服务设施
建设，发展边境旅游等产业，努
力实现边民富、边关美、边境
稳、边防固。

习近平最后强调，中央区域
协调发展领导小组要加强统筹
协调和督促检查，中央有关部门
要研究提出有针对性的政策举
措。西部地区各级党委和政府
要扛起主体责任，推动党中央决
策部署落实落地。完善东西部
协作机制，深化对口支援、定点
帮扶。巩固拓展主题教育成果，
抓好党纪学习教育，持续整治形
式主义为基层减负。完善决策
机制，重大政策特别是涉民生政
策出台前要进行充分论证和风
险评估，实施中出现问题要及时
调查、果断处置。打造忠诚干净
担当的高素质专业化干部队伍，
建立健全考核激励制度，关心关
爱基层干部特别是条件艰苦地
区干部，激励干部锐意进取、大
胆开拓、担当作为。

李强在讲话中表示，要认
真学习领会、深入贯彻落实习
近平总书记重要讲话精神，既
从大处着眼，将西部大开发放
到中国式现代化建设全局中定
位思考、统筹推进；也从细处着

手，根据各地禀赋条件、发展潜
力等差异，因地制宜、分类施
策。要立足特色优势，培育更
多带动区域发展的增长极增长
带，筑牢国家生态安全屏障，提
升特殊类型地区发展能力，统
筹好地方债务风险化解和稳定
发展。扩大对内对外开放，主
动对接国内其他区域战略，积
极融入国际循环，增强西部发
展动力活力。

丁薛祥在讲话中表示，要认
真学习贯彻习近平总书记重要
讲话精神，完整、准确、全面贯彻
新发展理念，统筹推进高质量发
展和高水平保护，推动西部大开
发不断迈上新台阶。承担好维
护国家生态安全重大使命，加强
生态保护和修复，提升生态系统
多样性、稳定性、持续性。持续
深入打好污染防治攻坚战，坚持
精准、科学、依法治污，不断改善
生态环境质量。加快推动发展
方式绿色低碳转型，因地制宜发
展新质生产力，积极稳妥推进碳
达峰碳中和。

李干杰、何立峰、吴政隆、
穆虹、姜信治出席座谈会，中央
和国家机关有关部门、有关地
方、有关企业负责同志参加座
谈会。
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习近平主持召开
新时代推动西部大开发座谈会


