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糖尿病是一种慢性病，患病率高，发
病普遍且患病后不容易治愈。作为一种
常见疾病，糖尿病也逐渐年轻化，但是很
多人对于糖尿病都是一头雾水，有人说糖
尿病是糖吃多了，有人说糖尿病是糖代谢
不掉，甚至很多人对于糖尿病的饮食常识
一知半解或者存在误解，从而陷入饮食误
区，加重病情。那么到底什么是糖尿病，
它有哪些危害，怎么远离糖尿病呢？就让
我们一起来听听专科医生怎么说吧。

什么是糖尿病？
首先糖尿病并不是一个可怕的怪兽，

只要我们科学地认识它，就能有效地管理
和控制它。那么什么是糖尿病呢？简单
来说糖尿病是一组因胰岛素绝对或相对
分泌不足和（或）胰岛素利用障碍引起的
一组代谢性疾病，以高血糖为主要标志。
通俗来说，胰岛素是我们身体里的一种重
要激素，它就像是一个看门员，能够帮助
我们把细胞的大门打开，让血糖能进入细
胞给我们的身体提供能量。如果我们身
体里的胰岛素分泌不够或者不分泌，或者
机体细胞对胰岛素反应减弱，血糖就不能
顺利地进入细胞，就会导致血糖在我们的
血液里堆积，造成高血糖。糖尿病是一种
长期慢性疾病，长期碳水化合物、脂肪、蛋
白质代谢紊乱等会让糖尿病患者长期存

在高血糖，同时会伴随着身体各个组织器
官，特别是眼睛、肾脏、心脏、血管、神经等
的慢性损伤以及功能障碍，严重或者应激
时，也可能会发生急性严重的代谢紊乱，
比如糖尿病酮症酸中毒、高渗高血糖综合
征。糖尿病主要有两种类型，1型糖尿病
和2型糖尿病。1型糖尿病主要多见于年
轻人和儿童，主要原因可能是分泌胰岛素
的胰腺细胞被破坏，失去了分泌胰岛素的
功能，导致胰岛素绝对缺乏或者显著减
少，机体细胞、组织无法合理利用葡萄糖，
从而出现高血糖，引起糖尿病。1型糖尿
病在我国糖尿病患者中占比不高，典型的
临床表现是多尿、多饮、多食反而体重下
降。2 型糖尿病主要多见于成人主要是
由于细胞对胰岛素反应能力减弱、抵抗或
者胰岛素分泌不足。2 型糖尿病在我国
糖尿病患者中占比较高，典型体征是向心
性肥胖也称腹部肥胖，可以伴有多饮多尿
的表现。导致2型糖尿病的病因主要是
长期不良的生活方式，包括营养过剩或者
体力活动不足等。

为什么会得糖尿病呢？糖尿病的诱
因有哪些？

首先遗传因素，相关遗传专家研究表
明，糖尿病患者中一大部分存在家族史，
也就是说糖尿病发病率在直系亲属中明
显高于非血统亲属，且差异显著。体力活
动减少而能量摄入较多也会诱发糖尿病，
体力活动减少会导致机体免疫力减弱，使
身体代谢减慢，与此同时又摄入过多，饮
食不节制，营养无法吸收代谢而剩余，加

重本来就潜在功能不足的胰岛β细胞负
担，诱发糖尿病。而肥胖也是引起糖尿病
的常见诱因，大部分患糖尿病的成年人都
有肥胖倾向，肥胖的程度也跟糖尿病的发
生率呈一致趋势，肥胖者体内脂肪堆积，
影响代谢，长此以往会造成内分泌代谢紊
乱，血糖升高。随着年龄增大，糖尿病患
病的风险也会增加，特别是2型糖尿病，
随着年龄增长，代谢减慢，运动减少，肌肉
质量降低体重增加，在中年人中发病风险
更大。一些药物会影响机体激素分泌以
及影响机体对营养的吸收功能，甚至损伤
胰腺抑制胰腺分泌胰岛素的功能而造成
糖尿病。激素紊乱以及病毒感染都会损
伤胰岛功能，特别是1型糖尿病发病病因
中就有可能是与某些感染有关，病毒感染
后，会损伤胰岛素分泌细胞，造成胰岛β
细胞自身抗原发生自身免疫反应，使其不
能正常分泌胰岛素。药物或者化学物质
也会造成胰岛β细胞功能损伤，导致胰岛
素分泌绝对或者相对不足，造成机体内糖
原、蛋白质及脂肪代谢紊乱，导致药源性
的糖尿病。

日常生活中如何预防糖尿病？
在饮食方面：饮食治疗是一切治疗的

基础，三餐定时定量，少吃米面主食，多吃
五谷杂粮、蔬菜，主食可以选择一些糙米
替代精米或者精面粉，吃饭时要细嚼慢
咽，只吃七八分饱，饭后半小时后可以多
揉腹。每天不要强迫自己喝很多水，建议
喝温开水，少喝冷水。一定要坚持吃早
餐，早上是脾经运化时间，不吃则没有食

物运化，容易脾虚，加重五脏六腑亏损。
切记戒烟限酒，喜欢抽烟、饮食油腻、刺激
性食物等均会诱发糖尿病，所以合理饮食
对于糖尿病的日常预防保健尤其重要。

在运动方面：可以散步、打太极等，多
走动、多拉伸，多拍肘窝、腋窝、腿窝。每
天坚持运动半小时。饭后要出去走走，避
免久坐，相关研究表明，运动可以激发胰
岛细胞的活性，并且有助于改善血脂水平
和心血管功能。

在心理调节方面：学会调节情绪，增
强自我娱乐感，能克服患病后的恐惧、消
极等不良心态，同样有助于血糖的控制。
除此之外，切忌不要熬夜，熬夜对身体本
身就会造成慢性危害，严重影响人体细胞
正常代谢。对于糖尿病患者而言，熬夜以
及长期精神紧张，机体压力长期得不到释
放，都可以加重内分泌功能紊乱，可能会
导致血糖波动、低血糖等不良影响。规律
饮食，保持心情愉悦，才能更好地预防血
糖升高哦！

糖尿病其实并不可怕，在平时生活中
做好日常保健的同时也要定期监测血糖
水平，糖尿病潜伏期人群不仅会有血糖升
高，往往也会伴随着血脂异常，血压升高，
身体内分泌代谢紊乱，因此预防糖尿病还
要包括血糖、血压、血脂的全面控制。糖
尿病作为一种常见慢性病，其预防大于治
疗，所以掌握糖尿病相关知识并遵循，是
远离糖尿病的关键哦！
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远离糖尿病，这些知识少不了

新华社上海4月16日电 位
于上海市浦东新区繁华地段的
世纪公园面积超过100公顷，是
上海最大的城市公园。记者16
日从世纪公园获悉，这里分期分
批拆开了3000多米围墙，近期全
面对外开放，并计划在5月1日
进一步扩大24小时开放的区域。

一侧是道路，一侧是世纪公
园的大片绿地和花园，行走在锦
绣路上，能感受到公园与城市的

“无界融合”。绿地中开辟出了
一些步行通道，市民、游客由此
可以直接进入世纪公园。

“截至目前，除河道等天然
隔离外，世纪公园原本封闭的围
墙已基本拆除，并在沿街绿地新
增7个人行出入口，优化提升对

外广场及沿线绿化景观。”世纪
公园工作人员张引说。

从城市中的公园，到公园里
的城市。张引介绍，世纪公园近
年来一步步探索开放，以满足市
民日益增长的休闲需求。2021
年，世纪公园正式免去门票，实
行免费开放、夜间延时开放，
2023 年拆开了部分围墙，并实
现园内芳花园24小时开放。

张引介绍，芳花园顺利实施
24 小时开放后，为进一步提升
世纪公园管理与服务能级、扩大
24 小时开放面积成功“探路”。
目前，公园在5月1日起计划实
行24小时开放的区域加强了夜
间节能照明和监控设施的升级，
确保市民、游客在享受休闲时光
的同时，也能感受到安全和舒
适。

新华社厦门4月16日电 “幸亏有财政
部门出台的中小微企业融资增信基金政
策，无需任何抵押物，企业就从银行获得
了一笔100万元的纯信用贷款，解了燃眉
之急。”谈及近期从银行申请贷款的经历，
厦门市翰均科检测科技有限公司负责人
管峰感慨不已。

不久前，受回款周期延长、采购大型
设备等因素影响，管峰的企业资金周转压
力陡增。得知这一情况后，当地相关部门
及时引导该企业借助融资增信基金服务
申请贷款。管峰说：“当天上午提交申请，

下午贷款就审批下来了。”
融资增信基金政策是厦门市“财政政

策＋金融工具”组合拳的典型代表。设立
技术创新基金、供应链协作基金；加大出
口信用保险扶持力度……近年来，福建省
厦门市打出“财政＋金融”助企纾困组合
拳，通过分类设计财政政策与银行贷款、
基金、担保、保险等金融工具的组合，有力
撬动社会资本“精准滴灌”支持企业发展。

“有了融资支持，企业的资金压力得
到有效缓解，也坚定了企业的投资信心。”
友达光电（厦门）有限公司财务经理罗莹
莹说，去年7月，企业对车载面板整机生
产线、液晶面板自动化生产线进行扩产改

造，得益于技术创新基金的支持，很快就
从当地银行申请到了2亿元贷款。

作为国内大宗商品供应链龙头企业，
厦门象屿股份有限公司链接上下游万余
家企业。公司财务中心副总监、资金部经
理占婵介绍，去年通过供应链协作基金，
企业从当地银行获得了5亿元的专项融资
支持，用于开展供应链业务、提升业务附
加价值，“预计每年可为企业节省利息近
400万元。”

奥佳华智能健康科技集团股份有限公
司是一家专业从事按摩器具产品生产和销
售的企业，产品远销欧美、日韩等国家和地
区。公司风控总监邹雪珍介绍，去年，受国

际大环境影响，企业一个主要买家无法及
时回笼资金，“在厦门财政出口信保补助政
策支持下，企业提前买了保险，第一时间获
赔1亿元，为企业挽回了大部分损失。”

在厦门，享受到“财政＋金融”服务的
企业不在少数。据统计，2022年以来，厦
门市“财政＋金融”组合拳已撬动超800亿
元社会资本，惠及1.3万家企业，有效助力
企业降本增效。

厦门市财政局相关负责人表示，下一
步，厦门财政部门将会同行业主管部门，继
续创新实施“财政＋金融”组合拳，抓好政策
落实、强化跟踪问效、拓展场景应用、深化统
筹集成，为经济高质量发展提供有力支撑。

新华社北京4月16日电 国
家发展改革委 16 日发布消息，
根据近期国际市场油价变化情
况，按照现行成品油价格形成
机制，自2024年4月16日24时
起，国内汽、柴油价格每吨分别
提高200元、195元。

国家发展改革委有关负
责人说，中石油、中石化、中
海油三大公司及其他原油加
工企业要组织好成品油生产

和调运，确保市场稳定供应，
严格执行国家价格政策。各
地相关部门要加大市场监督
检查力度 ，严厉查处不执行
国家价格政策的行为 ，维护
正常市场秩序。消费者可通
过 12315 平 台 举 报 价 格 违 法
行为。

本轮成品油调价周期内国
际油价上涨。国家发展改革委
价格监测中心分析，中东地区
局势的发展，是影响短期国际
油价走势的最主要因素。这是安徽淮南武王墩主墓室出土的部

分漆器。

国家文物局4月16日在安徽省淮南市

召开“考古中国”重大项目重要进展工作

会，介绍武王墩墓考古、出土文物保护与墓

葬保护最新进展。武王墩墓是经科学发掘

的迄今规模最大、等级最高、结构最复杂的

大型楚国高等级墓葬。

■ 新华社发（安徽省文物考古研究

所供图）

我国考古发掘
迄今楚国最高
等级墓葬

上海最大的城市公园
拆除围墙对外开放

福建厦门：“财政＋金融”组合拳助企增资扩产

汽油、柴油价格上调

■ 记者 董雪 杨有宗

■ 记者 张华迎

■ 陈炜伟 李昌瑞

新华社北京4月16日电 今年是实现
“十四五”规划目标任务的关键一年。一
季度收官，中国经济表现如何？

国家统计局16日发布的数据给出了
答案：一季度，中国国内生产总值（GDP）
296299亿元，按不变价格计算，同比增长
5.3％。

5.3％的GDP增速，高于此前部分市
场机构的预测。如何看待这一增速？

首先，5.3％的增速是有支撑的。一
季度，工业增加值同比增长6％，对GDP
增长的贡献率为37.3％；服务零售额增长
10％ ，服 务 业 对 经 济 增 长 贡 献 率 为
55.7％。工业和服务业对GDP增长的贡
献率超过90％。

其次，5.3％的增速是符合实际的。
GDP 用生产法核算，用支出法验证。一
季度，全国固定资产投资同比增长4.5％，
扣除物价后实际增长5.9％；社会消费品
零售总额增长4.7％；出口增长4.9％。三

大需求指标跟GDP的增长相匹配。
最后，5.3％的增速和实物量指标增

长相吻合。观察经济运行，实物量指标是
个重要参考。一季度，全社会用电量同比
增长9.6％，工业用电量增长8％左右，货
运 量 增 长 5.3％ ，营 业 性 客 运 量 增 长
20.5％，港口货物吞吐量增长 6.1％；3 月
末M2余额同比增长8.3％。

“国民经济延续回升向好态势，开局
良好。”在16日举行的国新办发布会上，
国家统计局作出如此判断。如何理解这
一判断？我们可以从四个关键词来分析：

持续回升。从生产来看，第一产业增
加值、第二产业增加值、第三产业增加值同
比分别增长3.3％、6.0％和5.0％；从需求来
看，投资、消费、进出口指标稳中有升。

起步平稳。从四大宏观指标来看，
GDP比上年四季度环比增长1.6％；城镇调
查失业率平均值为5.2％，比去年同期下降
0.3 个百分点；全国居民消费价格指数
（CPI）同比持平，扣除食品和能源价格的核
心CPI同比上涨0.7％；国际收支总体平衡。

稳中有进。一季度，规模以上高技术
制造业增加值同比增长7.5％，内需对经
济增长的贡献率达到 85.5％，单位 GDP
能耗同比下降0.1％，我国对共建“一带一
路”国家进出口总额增长5.5％，全国居民
人均可支配收入增长6.2％，高质量发展
继续取得新进展。

开局良好。经济运行的稳定性、协调
性增强，经营主体信心持续提升。3月份，
中国制造业采购经理指数（PMI）在连续5
个月收缩后升至50.8％，其中，中、小型企
业PMI12个月以来首次升至扩张区间。

开年以来，中国经济向上生长、向好
突破的力量持续迸发：甘肃天水麻辣烫走
红、云南芒市等“小机场”城市旅游火爆；
我国自主研制的AG60E电动飞机实现首
飞、海上第一深油气井投产；春耕春播平
稳有序推进，全国稻谷、玉米意向播种面
积有所增加；全国版跨境服务贸易负面清
单发布、试点扩大电信领域对外开放……
好的开始是成功的一半。一季度，中国经
济开局良好，提振了经济发展信心，为实

现全年目标任务打下了较好基础。
近日，高盛、花旗分别发布报告表示，

预计中国政府设定的“5％左右”的 GDP
增速目标可以实现，并上调对 2024 年全
年中国GDP增速预测，为中国经济前景
投下信任票。

在坚定信心的同时，也要保持清醒头
脑。目前外部形势仍然复杂严峻，国内正
处在结构调整转型的关键阶段，规模以上
工业增加值、出口等部分指标增速有所放
缓，一些企业还要经历转型升级的阵痛，
经济恢复仍然存在不平衡性。

实现全年 5％左右的经济增长预期
目标，并非一蹴而就，而是需要付出更大
努力。当前，要进一步加大稳增长政策落
实力度，积极培育发展新质生产力，全面
深化改革开放，在砥砺奋进、创新突破中
积蓄发展新动能。

中国经济从来都是在风雨中成长壮
大。始终保持战略定力，持续提升发展质
量，我们有信心有能力推动经济持续健康
发展。

GDP同比增长5.3％！中国经济实现良好开局

全年工业增
加值增长 2.6%，工业投资增长
11.5%，制造业投资增长25.2%，
亿元以上在建制造业投资增长
30.5%，均位居全市第 2 位。新
增味知轩食品等亿元以上制造
业企业3家，规上工业企业利润
总额和增速均居全市第1位。

走进盛美诺生产车间，记者
在参观通道看到，各种自动化、
智能化设备令人眼前一亮。“自
项目在淮投产以来，我们加大对
设备的技术改造力度，加快数字
化改造、智能化生产，不断提升
了产能和效益。”公司生产部有
关负责人告诉记者，去年对一条
生产线进行了技改，新增了一个
干燥塔，这些都能有力推动现有
产量实现很大提升。

技术改革改造、创新产品
研发是企业发展的恒久生命力，
也是培育新质生产力的题中之
义。近年来，相山区不断加大园
区企业技改工作力度、科技创新
力度，全面提升企业的核心竞争
力，推动发展再上新台阶。

相山区通过扎实推进制造
业提质扩量增效“2212”行动计
划，加快推进数字化、网络化、智
能化、绿色化“四化”改造，重点
实施技术改造项目23个。支持
企业科技创新，新增首台套重大
技术装备2项，省级信息消费创
新产品2个，安徽工业精品和省
级新产品2个。鼓励传统产业绿
色化发展，新增国家级绿色工厂
1家、省级绿色工厂1家、市级绿
色工厂2家。加大优质企业梯度
培育，川淮电路板等14家企业认
定为省创新型中小企业，盛美诺
生物等15家企业认定为省专精
特新中小企业，年度培育和认定
数量实现新突破。

在安徽曦强乳业集团有限
公司牧场，养奶牛、挤牛奶用上
了高科技。在转盘式挤奶机上，
合格的生鲜乳会自动通过密封
管道输送到下游车间，如果遇到
不合格的生鲜乳，系统会自动停
止对问题奶牛挤奶并报警。一
杯牛奶的品质从源头第一关就
得以控制。

“数智化”的应用让奶牛养
殖插上了科技的翅膀，养殖过程
更科学、精准、高效。曦强乳业
集团有限公司曾是一家传统的
农业加工生产制造企业。如何
摆脱传统经济增长方式、生产力
发展路径，向“新”而行？新形势
下，企业顺应数字化浪潮，把全

新的数字化管理理念融入各个
环节，重塑生产流程、经营模式，
实现企业生产经营质效双提升。

事实上，放眼相山区，数字
化转型已扎实推进。该区通过
大力推进新一代信息技术与制
造业深度融合，实现产业数字化
和数字产业化协同发展，不断完
善产业链，提升价值链，推动制
造业高端化、智能化、绿色化发
展。全年实施数字化转型项目
15 个，新认定省级智能工厂 1
家，培育数字化车间3个。推进
中小企业数字化转型普及工程，
开展制造业企业数字化转型进
园区专项活动，共组织106家次
企业参加了10场次数字化转型
对接活动，深入30余家企业现场
面对面进行数字化转型指导和
现场对接。开展数字化诊断企
业25家，使用中小企业数字化软
件服务包企业 78 家，使用率
101.4%，位居全市第1位。

培育新质生产力要能够提高
全要素生产率，优化资源配置效
率，推动现代化产业体系提质增
效。相山区大力实施亩均改革，
积极贯彻落实《淮北市工业企业
亩均效益评价实施细则（2023年
版）》，全面推进“亩均论英雄”改
革。通过建立亩均效益评价工作
联席会议制度，明确成员单位评
价工作职责，统一数据收集标准，
精准摸排确定参评企业名单，严
格审核各项采集数据，建立一套
准确的企业亩均效益评价主题数
据库，为落实差别化政策摸清企
业“家底”。全年完成2022年在
库规模以上工业企业及占地五亩
以上规模以下工业企业的亩均效
益评价工作，71家规上工业企业
亮出亩均效益“体检单”。“亩均论
英雄”改革扩面提质，46家优质企
业进入金融支持“亩均论英雄”改
革市级白名单，全年发放“亩均英
雄贷”12.4亿元，工业企业亩均税
收、亩均营收分别达到34.01万
元/亩、412.8万元/亩，均位居全
市第1位。

还积极有效处置低效用地，
按照“政府引导、市场主导、企
业主体、法律保障、政策支撑”
的原则，综合运用法律、市场、
行政、金融等手段，结合企业实
际，采取依法收回、招商盘活、
出租租赁等多种方式妥善处
置，全面提升全区工业土地利
用效率和产出效益。去年处置
低效用地企业 21 家，盘活土地
809.07亩。

培育新质生产力
赋能高质量发展

■ 新华社记者 魏玉坤 韩佳诺
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