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健康淮北

本报讯 窗口是政府部门
服务企业群众的第一线，也
是 优 化 营 商 环 境 的 关 键 节
点。今年以来，市卫生健康
委窗口认真落实省、市优化
营商环境工作部署，根据工
作实际，积极落实、建立健全
为企办实事清单制度。

完善清单内容。窗口站

在为企业服务的角度，积极
牵头组织市卫生健康委相关
科室，围绕最新发布的《市卫
生健康委公共服务清单》认
真梳理并筛选出涉企相关服
务事项，做到清晰明确、简洁
易懂、关联集成。梳理出的
每 个 事 项 做 到 包 含 事 项 名
称、事项概述、服务对象、办
理 方 式 、申 办 材 料 、办 理 时
限 、收 费 标 准 及 依 据 等 内

容。其中，线上办理的事项
附加超链接，线下办理的事
项均注明具体办事地址和电
话联系方式。下一步，窗口
还将根据事项具体情况，另
外添加惠企利企有关内容。

做好清单公开。按照政
务公开的原则和要求，在市
卫生健康委门户网站及时全
面公开清单，便于检索查询、
对接办理 ；对清单事项办理

工作作出承诺，方便企业知
情、办事。充分借助信息化
手段，结合集中办公、专项行
动等活动，通过包保企业联
络员、业务办理人员等将清
单内容传达到企业。

紧抓清单归集。通过一
体化政务服务平台“助企纾
困”专区及“皖企通”板块，将
市卫生健康委为企服务事项
向《淮北市为企业办事清单》

归集，由数据部门统一发布
和提供线上精准查询、智能
推介、快捷办理等服务；推动
清单兑现情况纳入“好差评”
评价，开展办实事服务效果
满意度监测评价。同时，窗
口按照“一年一版”模式，建
立健全清单动态更新制度，
扎实做好实时更新、调整、补
充，及时将涉企服务事项纳
入清单管理。

市卫健委积极落实为企办实事清单制度

把窗口擦得更亮一点

本报讯 近日，市卫生健康
综合监督执法支队走进临涣化
工园区，通过“点对点”“面对
面”的方式指导企业做好职业
病防治工作，进一步优化职业
卫生领域营商环境，助力企业
健康有序发展。

在天成新材料等企业，卫
生监督员向一线劳动者发放职
业病危害及防治手册等宣传材
料，查看企业的职业卫生档案、
劳动者职业健康监护档案等材
料，详细了解劳动者的职业健
康体检情况和劳动防护情况，
并现场演示、指导了如何穿戴
正压呼吸器、防毒面具等个人
职业病防护用品。

同时，卫生监督员还就完
善职业病危害警示标识和中文
警示说明，及时配备护目镜、防
碱手套、防护服等个人防护用
品，职业病控制等方面提出了
相关指导意见，消除了职业卫
生违法隐患，促进用人单位健

康发展。
“通过进企现场指导帮扶，

有效提升了企业落实职业病防
治主体责任意识，同时也增强
了一线劳动者自我防护意识，
切实为企业办实事、优环境。”
市卫生健康综合监督执法支队
有关负责同志表示，下一步，该
支队将加大对企业的服务力
度，让企业更好落实职业病防
治主体责任，同时更好保障劳
动者的合法权益。

据了解，为了推动相关工
作扎实开展，市卫生健康综合
监督执法支队还举办了全市职
业卫生管理工作培训班，邀请
省级职业卫生专家解读《中华
人民共和国职业病防治法》及
其相关法律法规，系统讲述如
何进行职业病危害项目申报、
如何建立健全职业卫生档案资
料、如何组织接触职业病危害
的劳动者进行上岗前、在岗期
间和离岗时的职业健康检查等
内容。全市有关企业负责人及
职业卫生管理员等 400 余人参
加培训。

本报讯 近日，淮北矿工总
医院组织医疗专家志愿者走进濉
溪县绿城诚园小区开展“服务百
姓 健康行动”义诊活动，让小区
业主和周边居民在家门口就能享
受到优质、便捷的医疗服务。

义诊现场，医院神经内科、
心血管内科、疼痛科、呼吸与危
重症医学科和中医科等学科专
家为前来咨询的群众进行解疑
答惑。“大爷，您慢慢讲，有什么
症状跟我说，我先帮您量下血

压。”专家们通过“拉家常”的问
诊方式，耐心细致询问病情，根
据居民的既往病史以及近期身
体状况，综合评估居民的健康状
况，并对居民提出的常见病、多
发病的健康问题进行详细解答，
针对性地给出专业的健康预防
意见。

本次义诊活动不仅将优质、
高效、便捷的医疗服务送到了基
层群众的身边，而且还通过宣传
健康科普知识，进一步增强了群
众的健康意识，不断提升了群众
的获得感和幸福感。

本报讯 2023 年 11 月 15 日
是第22个“世界慢阻肺日”，今年
的主题是“肺系生命，刻不容
缓”。日前，市人民医院呼吸与危
重症医学科医护人员在老院区门
诊南门广场举行义诊活动。

据该院专业医生介绍，慢性
阻塞性肺疾病是一组气流受限为
特征的肺部疾病，气流受限不完
全可逆，呈进行性发展，但是可以
预防和治疗。慢性阻塞性肺疾病
会出现慢性咳嗽、咳痰、气短或者
呼吸困难、喘息和胸闷等症状，晚
期患者有体重下降、食欲减退等，
可以从戒烟、避免污染环境、加强
体育锻炼、定期做肺功能监测、腹

式呼吸、缩唇呼吸等方面预防慢
性阻塞性肺疾病。

义诊现场，前来咨询的患者
络绎不绝，医护人员围绕吸烟有
害健康、如何规范使用吸入剂、肺
功能检查的必要性等方面，通过
讲解、发放宣传资料、互动问答等
方式，向广大市民普及慢阻肺的
防治知识，帮助大家了解疾病的
危害和预防措施，学会在日常生
活中预防慢阻肺的发生。同时，
建议大家特别关注自身肺功能的
变化，在肺部疾病高发的季节要
注意保暖和营养摄入，并定期进
行身体检查。一旦发现有慢阻肺
疾病的症状，要尽快就医进行正
确的治疗，从而做到早发现、早诊
断、早治疗。

本报讯 日前，融媒体赋
能下医院高质量发展与新闻
宣传高级研讨班暨2023年全
国通联会在广西北海召开，对
2021—2022年、2022—2023年
两个年度卫生新闻宣传工作
表现突出的各省级记者站、记
者，以及全国相关医疗机构、
特约通讯员进行集中表彰。
市中医医院获“2022—2023年
度卫生新闻宣传工作优秀单

位”荣誉，医院宣传部葛德升
获“2022—2023年度卫生新闻
宣传工作优秀特约通讯员”荣
誉。

近年来，市中医医院积
极弘扬主旋律、传递正能量，
聚焦服务百姓、服务临床，积
极探索融媒体时代的医院宣
传新思路、新做法，全方位、
多角度、多媒体、多渠道展示
了医院发展成果。围绕医院
中心工作，以打造省、国家级
中医重点（特色）专科和省级
中医区域医疗中心为目标，

强化对临床特色科室和人物
典型的宣传，发挥示范带动
作 用 ，提 振 干 部 职 工 精 气
神。同时，以保护人民生命
安全、增进人民身体健康为
出发点，以公众健康需求为
导向，以弘扬传播普及中医
药文化为己任，增加权威健
康科普知识的供给，扩大健
康科普知识的传播覆盖面，
让中医药健康科普的传播赋
能市民健康、健康淮北发展，
营造了全员进行健康科普宣
传的新局面。

康复治疗工作是平凡且
费心费力的一件事。在市妇
幼保健院儿童保健科，有一名
年轻的康复治疗师，从事康复
工作四年多以来，用爱心和耐
心撑起了小患儿及其家庭的
康复希望。他就是马飞宇。

康复治疗师的工作内容非
常广泛，包括评估患者的身体
状况、制定治疗计划、进行康复
训练、提供心理支持等。面对
特殊的小患者，孩子们的家长
往往是苦恼着急、充满焦虑。
马飞宇虽然年轻，但他不厌其
烦，重复再重复，一遍一遍地为

小患者进行康复训练。同时，
认真与家长交流，给他们树立
信心，帮助家长制定家庭康复
治疗目标与计划，得到了很多
患儿家长的认可和赞誉。因为
很多淮北周边的患儿家长慕名
来找马飞宇，他总是牺牲自己
休息的时间，加班加点为患者
进行康复训练。

患者小陶，6 月龄时发现
双下肢肌张力增高，全面发育
落后，被诊断为发育迟缓。那
段时间，孩子的母亲每天都是
以泪洗面，几经打听得知市妇
幼保健院康复训练效果很好，
立刻带小陶来医院儿童康复
科进行康复治疗。马飞宇对
小陶进行了运动评估，建议持

续进行综合康复训练。小陶
的妈妈哭着问马飞宇：“医生，
你说实话，俺家孩子能好吗？”
面对小陶的病情和无助的家
长，马飞宇说：“请给我时间，
让我陪孩子好起来”。

马飞宇为小陶精心制定
康复训练方案，给予下肢股内
收肌进行牵伸，增加关节活动
度，同时辅助其完成翻身训
练、前臂支撑训练，提高上肢
肌力。一年多的康复训练，在
马飞宇的“陪伴”下，经医院及
家庭持续康复训练，现在 2 岁
的小陶已经能够独立完成步
行，达到了同龄儿童的健康标
准。一路走来，小陶的妈妈从
愁 眉 苦 脸 到 露 出 明 媚 的 笑

容。她说：“马医生是俺家的
恩人，为小陶的付出比我们做
家长的还多、还细，我们一家
人一辈子都感谢他。”

看着很多患儿健康成长，
马飞宇非常欣慰，但也非常清
楚，只有不断提高技术，才能
更好地服务患者。于是，他在
工作中不断学习，去安徽医科
大学第一附属医院进修，学习
新知识、新技术、新疗法，在儿
童康复的路上不断积累，不断
前进。他熟练掌握粗大运动、
精细运动、ADL 等多项评估，
服务的儿童康复对象也由单
一的运动发育迟缓向脑瘫、唐
氏综合征、臂丛神经损伤、神
经肌肉疾病等患者过渡，为更

多患者及家属解决疾病带来
的困扰。

从医以来，马飞宇一直保
持着高度的责任心、良好的职
业道德、严谨的工作态度，始
终坚信“一个亲切的笑脸、一
个鼓励的眼神、一句温暖的话
语”就是一味对症良药。从点
滴做起，视病人如亲人，牢记
一名医生的初心和使命，用爱
心浇灌祖国的花朵，赢得了患
儿家庭的理解、支持与尊重。

马飞宇，一个阳光的大男
孩。他深爱着儿童康复事业，
陪伴着患儿共同成长，在自己
平凡的岗位上给无数家庭带
来了光明和希望。（文中“小陶”

为化名）

本报讯 11 月以来，安徽皖
北康复医院精心组织、创新举措，
紧紧围绕“预防为主，生命至上”
主题，扎实开展一系列形式多样、
内容丰富的消防宣传月系列活
动，营造浓厚的消防安全宣传氛
围。

坚持消防教育不松懈。充分
利用门诊、南区门楼LED屏滚动
播放消防安全知识及提示语，在
院内设立多块宣传展板，让消防
安全“随处可见”。通过举办消防
安全集体签名活动，邀请消防救
援专业人员开展消防安全专题培
训，组织志愿者深入病区进行消
防知识宣讲等，进一步增强干部
职工及住院患者的消防安全意
识。

坚持培训演练不间断。针对
医院点多面广的实际，组织专业

人员分别在南区、西区和本部开
展以警示教育、消防常识、灭火演
练为主要内容的宣传和培训，详
细讲解各类消防器材的使用方
法、突发事故处置程序、电气设备
正确管理等内容，让大家更好掌
握火灾防范常识，提升自防自救
技能。

坚持消防检查全覆盖。深刻
吸取外地火灾事故教训，扎实开
展安全隐患大排查大整治行动。
对住院部、门诊医技科室、办公区
域等人群密集场所的安全管理情
况进行全面细致督导检查，尤其
对涉及消防安全、电器安全、危化
品安全、设备设施运行安全的各
类实验室、消防控制室、配电室、
锅炉房、职工宿舍等进行横到边、
纵到底、不留死角的督导检查，深
入查找安全工作中的薄弱环节以
及短板漏洞，进一步强化各级管
理人员的安全责任和意识。

本报讯 近日，一股寒潮
席卷了相城，气温骤降，给市
民的健康带来了一定的影
响。为了保障市民的身体健
康，濉溪县医院医生提醒广
大市民要注意防寒保暖，加
强对自身健康的关注，积极
采取防护措施，共同度过这

个寒冷季节。
医院医生表示，寒潮天气

容易导致呼吸道、心血管等疾
病的高发。因此，市民在外出
时要注意添加衣物，特别是老
年人和儿童，要注意保暖，避
免受寒。同时，市民还要注意
保持室内空气流通，避免因为
取暖而导致室内空气污染。

此外，医生还提醒市民

要注意饮食健康，增加营养
摄入。寒冷天气可以增加身
体消耗，因此要注意增加热
量的摄入，尤其是蛋白质和
维生素的摄入。多吃蔬菜水
果、坚果和温热的食物，增强
身体的免疫力，保持良好的
营养状态。保持良好的生活
习惯，适当的运动，避免熬夜
等不良习惯。

本报讯 近日，由市卫生健
康委和市教育局联合主办，市疾
控中心承办的全市大中专院校艾
滋病防治知识竞赛在市职工服务
中心举行。来自淮北师范大学、
淮北理工学院、淮北卫生学校等
7 个大中专院校参加了此次竞
赛。

此次竞赛分为个人必答题、
团队必答题、抢答题三个环节。

比赛中，参赛队员们认真对待、全
力以赴，围绕宣传艾滋病防治知
识、关爱艾滋病病人等内容展开
知识竞答。经过紧张激烈角逐，
淮北工业和艺术学校、淮北职业
技术学院、濉溪职业技术学校分
获团体一、二、三等奖。

活动结束后，参赛同学们纷
纷表示以后将宣传好、运用好学
到的艾滋病防治知识，凝聚社会
力量，合力共同抗艾，进一步营造
艾滋病防治宣传的良好氛围。

本报讯 日前，烈山区临海
童街道童亭矿中心社区联合童亭
矿医院、童亭幼儿园开展口腔义
诊活动。

活动现场，医生为幼儿进行
了口腔健康知识宣讲，通过生动
形象、通俗易懂的语言向幼儿讲
解了如何正确刷牙、怎样预防龋
齿等一些口腔知识。活动还让幼

儿了解牙齿的形态、数量以及牙
齿的功能，并现场演示正确的刷
牙方法，引导幼儿学习正确的刷
牙方法，引导幼儿养成饭后漱口、
早晚刷牙的良好卫生习惯。接着
医生们对每名幼儿的口腔进行细
心检查并做了详细记录。

本次义诊活动，有效增强了幼
儿对口腔健康的认知，培养小朋友
们科学保护牙齿和建立口腔保健
习惯，唤醒自我口腔保健意识。

12 月 11 日，濉溪镇卫生院组

织开展防控糖尿病的义诊、咨询

活动。

现场宣传活动充分利用宣传

单、健康咨询、免费测空腹血糖、

测血压等方式，向居民现场讲解

防控糖尿病相关知识、发放糖尿

病防治知识手册、讲解糖尿病给

家庭和个人带来的负担和危害。

■ 摄影 记者 冯树风
通讯员 刘森

陪伴成长的一缕阳光
——记市妇幼保健院儿童保健科青年医生马飞宇

全市大中专院校
艾滋病防治知识竞赛举行

淮北矿工总医院
医疗专家志愿服务到基层

市人民医院举办
“世界慢阻肺日”义诊活动

安徽皖北康复医院
开展消防宣传月系列活动

寒潮来袭，注意防寒保暖

关注口腔卫生 预防幼儿龋齿

加强职业卫生监督
持续优化营商环境

市中医医院宣传工作获殊荣

街头义诊

■ 通讯员 李群

■ 通讯员 杨家运

■ 记者 黄旭 通讯员 王丹

■ 记者 詹岩 通讯员 刘敏

■ 记者 刘露 通讯员 陶丽萍

■ 记者 俞晓萌
通讯员 张娉娉

■ 记者 詹岩
通讯员 王昱骁 杨守强

■ 记者 俞晓萌
通讯员 葛德升

■ 通讯员 高雪茹

■ 记者 詹岩 通讯员 谢同银


