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我家有一只小狗，它的品种是泰迪，名叫贝

贝，它非常有趣。

贝贝有一身棕色的外衣，毛发卷卷的，毛茸

茸的，摸起来非常舒服，就像摸起棉花一样柔

软。一双大大的眼睛水汪汪的，亮晶晶的，像两

颗黑宝石一样闪闪发光。它有一个小小的黑色

倒三角的鼻子，可灵敏了。它的耳朵大大的，如

果不仔细看，还以为和头连在一起了。它的爪

子小小的，尾巴一翘一翘的。

贝贝最有趣的是它肚子饿的时候的样

子。它会跑到我的身旁向我拜拜，好像在

说：“主人，你最好了，给我一点吃的吧。”我

没 办 法 ，只 好 给 它 一 些 狗 粮 ，它 赶 忙 跑 过

来 ，天 高 地 阔 地 吃 起 来 ，不 一 会 儿 就 吃 完

了，它又跑过来，再给我拜拜，直到吃饱才

停下来。

贝贝还会在我回家的时候欢迎我。每次我

一打开门，贝贝就会立马跑来，抱住我的腿，对

我汪汪直叫，好像在说：“主人，欢迎你回家！”

你们看我家的泰迪是不是很有趣！

指导老师：李晓彦

我在星期二的美术课上用卡纸做了一台

“电视机”。

它是粉粉的，四四方方的，我还做了几个电

视节目卡“一颗种子”“小熊历险记”“一群羊”等，

好几款电视节目！想看哪款就把电视卡插入电

视屏幕，哦，对了，当节目结束拿走电视卡时，背

景是一个大大的完字！怎么样，是不是很有趣！

“一颗种子”的内容可丰富了，它讲的是一

颗顽强的种子经过日复一日的风吹日晒雨淋，

长成了一棵大树的过程。

我喜欢我的手工“电视机”。

指导老师:王淑珍

水，是我们的生命之源，是人类赖以生存的

重要资源，滋养着世界万物。众所周知，地球的

70%都是水资源，但理论上可开发、饮用的水不

足10%，所以我们要保护它、珍惜它。

现如今，病毒、细菌和重金属饱和现象给人

们带来了巨大的健康威胁，因此，能够饮用洁净

的自来水是我们健康生活的必要条件。人体的

每一处器官与组织都依赖于水分作为支撑，健

康饮水不仅是人类生活中必不可少的，而且也

是预防疾病的一种重要方式。

首先，要保证能喝到洁净的饮用水，必须得

从可接受的水中获取。因为这些水资源要经过

有效的消毒杀菌处理，而且要满足国家用水标准

的要求，以确保水质的洁净卫生。其次还要在可

饮用水中添加氟、盐和各种矿物质，这样才可以

给人类提供身体所需的营养，有助于保持健康。

健康饮水对人类身体健康起着极其重要的

作用。健康饮水可以帮助我们把毒素排出体

外，还可以消除疲劳，增强抵抗力，降低感染感

冒的风险，所以我们要多喝白开水，少喝含有色

素等添加剂的饮料，从而更好地保持我们的健

康体魄。

团结力量大，让我们携起手来共同健康饮

水、节约用水，保护水资源，让地球上的宝贵水

资源发挥巨大的作用，让我们共同的地球大家

园更加美丽！

指导老师：任丽君

在生活中，你可能敬佩能说会道的明星；你

可能敬佩知识渊博的老师；你也可能敬佩保家

卫国的军人叔叔。但我最敬佩的人是我的妈

妈。我的妈妈，她可能不是最漂亮的，她可能不

是最年轻的，但她一定是最爱我的。

每当有好吃的时候，妈妈总是让我先吃，等

我吃饱了，她吃剩下的；每当她送我上学时，她

总是看着我走进校园后再离开；每当我犯错时，

她总是耐心地教导我；每当……

记得那次，我持续发四十度的高烧，住院

了。那几天，妈妈整天整夜都坐，我身边，嘴里

说道：“我家的宝贝，快快好起来吧！”当爸爸让

她休息一会儿的时候，她就会说：“我没事，这才

几天，你去休息一会儿吧！”然后又轻轻地拍着

我，嘴里又不停地说：“我家的小宝贝，快快好起

来吧！”

还有那次，妈妈买了很多好吃的小龙虾，可

是妈妈一个也没有吃。她把龙虾的尾巴剥下

来，留给我吃，她自己只看着那些龙虾。当我问

妈妈她为什么不吃时，她就说：“我不喜欢吃龙

虾，你吃吧，你吃吧！”

这就是我的妈妈，她负责、慈爱、辛苦、和

善、温柔，是我最敬佩的人。

指导老师：郝梅

星期二这一天是一个让我们期盼已久的日

子，在这一天里，我们四年级的同学们要去研学

啦！同学们个个都兴奋不已。还没等到出发，

我们的心就早已飞出窗外了。

当我们排好队伍，正在兴致勃勃地聊天的

时候，一位身上穿着迷彩服的人来到了我们的

面前。他先作了一个自我介绍，我们才知道，这

个人姓吴，是带领我们出去研学的一位教官。

吴教官先告诉了我们在车上要注意的事项和研

学时要注意的事项，又给我们每个人发了一顶

橙色的研学帽之后，我们就要出发了。

在车上我们一起说说笑笑，很快就到了我

们的第一个参观点。吴教官带着我们去了有着

五个铜像的空地那里，先合影，再听讲解员为我

们讲述这五个铜像的来历和事迹。之后，我们

还参观了以前解放军们的住所和会议室，以及

他们所用过的手榴弹，枪、刀之类的物品。看着

墙壁上各位解放军的简历，我情不自禁地赞叹，

中国人民解放军真是太伟大了。

接着，我们又来到了第二个参观点淮北市

退役军人公园。那里摆放着许许多多的军舰，

还有一艘大轮船是中国海军赠送的，有几辆坦

克，是中国陆军赠送的。

然后就是我们研学的最后一站南山生态乐

园。我们活动第一项是浑水摸鱼，教官把注意

事项说清楚后我们便摸鱼去了，我在水边摸了

摸，可什么也没摸到。我们班有两位同学都摸

到鱼了呢！活动第二项是彩虹滑道。我的屁股

刚挨着轮胎，手还没扶稳，我就已经滑下去了，

那速度可真快、真刺激，让人流连忘返。我们还

体验了磨豆浆。在自由活动的时候，我最喜欢

玩空气攀岩，很有挑战性。

直到走的时候，我们还依依不舍的。多么

有趣的研学之旅啊，如果有机会的话，我真想再

来一次！

指导老师：李建

“向祖国人民报告我们神舟十五号飞行乘

组完成了在轨所有的工作和任务，现在顺利回

到祖国，我们感觉良好”。——这是2023年6月

4 日 6 时 33 分，费俊龙、邓清明、张陆三位航天

员太空出差六个多月顺利返回地球，向祖国和

人民汇报的铿锵之声，这是多么震撼人心，万

众瞩目的时刻！这一声“感觉良好”牵动着每

一颗中国心。

我坐在电脑前观看神舟十五号载人飞船的

返回直播，我激动万分，期待、紧张、欣喜、雀跃一

起涌上心头。

神舟十五号飞船自去年 11 月 29 日发射升

空至今，神舟十五号乘组在轨期间，圆满完成

了 4 次出舱活动任务，成为执行出舱任务次数

最多的乘组，还展开了多次载荷出舱任务，8项

人因工程技术研究，28 项航天医学实验，以及

38 项空间科学实验，涵盖了生命生态、材料科

学、流体力学等，获取了宝贵的实验数据。神

舟十六号飞船抵达中国空间站后，神舟十五号

的航天员乘组进行交接仪式，传递了中国空间

站的钥匙，这次的成功标志着中国航天事业迈

上了一个新的台阶。

有时我会想：当他们乘坐冰冷的火箭出征，

扶摇直上九万里时会害怕吗？当他们返回地球

路过黑障区时，会感到恐惧吗？他们都经历了什

么？他们需要一颗多么强大的心脏？强身健脑

背后付出的努力和艰辛我们怎么能感受到？他

们冒着生命危险去热爱祖国的航天事业，奔赴茫

茫的星辰大海，是多么的伟大！

致敬，中国航天人！我为你们骄傲！我为你

们自豪！ 指导老师：王敏

我是一滴小水珠，在欢声笑语中迷迷糊

糊地进了一条小溪，我和伙伴们一起肆意地

徜徉。一阵阵微风吹过，我真正睁开了眼睛，

满眼的绿色幽幽，那是遍布的青苔，斑驳墙缝

里的小草。呀！我和伙伴们在一口幽深的井

里。

正当我们欢笑时，一个木桶掉了下来。我和

小伙伴顺着水波进到了桶里，我们在木桶里被晃

得头晕眼花。“咚！”木桶被放在了地上，一位母亲

开心地对孩子说：“这水真清啊！一方水土养一

方人，孩子喝了一定能长得漂漂亮亮的。”真幸

运！她们没有把我们浪费掉。我们在湿软的泥

土里捉迷藏，回到大自然的感觉舒适极了。恍恍

惚惚，我又陷入了沉睡……

不知过了多久，我再次醒过来，躺在了错综

复杂、闭塞且满是刺鼻气味的工业管道里。突

然，小伙伴传话说管道一头冲来大量污秽，那

可是小水珠们绝对不愿沾染的！我想逃跑，却

身不由己。“当当当！”管道不停地震动，水流打

着旋儿，小伙伴们在挣扎呼喊。我无助地看着

眼前的黑暗，听着伙伴的呼喊，刺鼻的气味愈

发的近……

一阵激流涌过，我惊醒了，摸摸自己头顶的

汗。哦，原来是梦啊！

我看向了床边的水杯，里面是我喝了两口剩

下的大半杯水。我想赶紧喝掉它，可是转念一

想，这水被风吹了一夜大概不能喝了。思来想

去，我跑到阳台，把水倒在了花盆里。哈哈，这真

是循环利用水的好办法。

我还想成为小水珠，我想念我的伙伴们，想

欢声笑语，想花鸟鱼虫，想再见到那对母女，想徜

徉溪水，想回到自然。当然，是干干净净地回到

自然。

指导老师：任丽君

致敬中国航天人
烈山区第一实验小学小记者 张喆祥

梦成小水珠
泉山路学校小记者 李璟悦

我最敬佩的人
梅苑学校小记者 张颢释

小狗真有趣
淮海路小学小记者 芮煦森

自制电视机
首府实验小学小记者 赵思涵

健康饮水伴我行
泉山路学校小记者 任奕杨

一次有趣的研学之旅
烈山区第一实验小学小记者 王星月


